
对于第一次参加无偿献血的情

景，张益弟至今记忆犹新。那是 2012

年，在他申请入党期间，在一次入党积

极分子培训学习中遇到无偿献血活

动，尽管那时候他对献血一无所知，凭

着一腔热血，在懵懂情况下，参与人生

第一次无偿献血。

“因为一直怕针扎又怕痛，心里会

有种莫名的紧张，但一想到能帮助别

人，最终勇气还是战胜了紧张。”张益

弟颇有点不好意思地说。

隔了几年后，有一次在微信群，他无

意中看到有个平阳人出了车祸急需用血

的消息，热心肠的张益弟主动邀约2个

朋友一起赶到温州，给患者无偿献血。

可没想到由于血压有点高，他没能献血

成功。“从那次经历后，我开始对无偿献

血有一定了解，也体会到献血对于延续

生命的重要性和深刻意义。”张益弟说。

之后，张益弟又参加几次无偿献

血，但由于人有点胖，血压有点高，有

时候没能成功献血，这让他很着急。

听说通过运动，可以改善，于是，他参

加跑步运动，整整坚持了3年。“功夫不

负有心人。坚持运动没多久，我的血

压恢复正常，符合献血要求，我又可以

帮助别人了。”张益弟特别开心。

2020 年，张益弟成功转战捐献血

小板，加快了献血频次，献血总量达

8700 毫升。“不算多的，累计还不到 1

万毫升呢。未来，不管是无偿献血还

是运动，身体允许我就会一直坚持。”

年过四十的张益弟认真地说。这是他

对自己、对无偿献血许下的庄重承诺。
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无偿献血者及其亲属
临床用血费用实现“无感式直免”

“6·14”致敬无偿献血者

用热血传递爱与温暖

■记者 孙伟芳

据统计，截至 6 月 12 日，今年我市捐献全血者达 6861 人次，献

血 量 达 1872.7 升 ，同 比 增 长 16.23% ；捐 献 血 小 板 达 525 人 次

（697.8 个治疗量），同比增加 25.12%。在这些数字背后，是一位又

一位无偿献血者的无私付出，是一次又一次“人道、博爱、奉献”精神

的传播。

在今年第 20 个“6·14 世界献血者日”到来之际，让我们走近 3

位默默付出的无偿献血者，倾听他们的心声。

黄雪融：影响儿子成“热血青年”的医护人员

作为一名医护人员，黄雪融不仅自

己带头献血，鼓励经自己疗治康复后的

健康者献血，更难能可贵的是，她的儿

子也成为“热血青年”——无偿献血带

头者。

“我第一次献血是1998年，那年我

国正式颁布《中华人民共和国献血法》，

并实行无偿献血制度。”黄雪融回忆道，

“我觉得献血是利国利民的好事，作为

一名医护人员应该率先带头献血。当

时家人知道我去献血后，挺担心的，其

实没啥问题。”之后，黄雪融养成每隔一

年半载献一次血的习惯，累计献血 20

多次，献血总量6800毫升。

“黄医生，我也成功献血了。”这是

个别患者和黄雪融独特的打招呼方

式。作为瑞安市人民医院神经内科主

任，黄雪融会鼓励一些已恢复健康的曾

经患者参加无偿献血。“赠人玫瑰，手有

余香。参加无偿献血还能加强血液新

陈代谢，有益身心健康。”黄雪融介绍，

“一些偏胖、血脂高的患者献血往往不

符合条件，这样反而倒逼他们积极参与

锻炼。”

在黄雪融从小教育和耳濡目染下，

她的儿子叶引傲在18岁成年后也成为

“热血青年”。“2019 年 7 月 12 日，我儿

子在生日当天跑去献血，作为自己的成

年礼物。我们都觉得很有意义。”黄雪

融笑道。

让她印象最深刻的是，2020 年 2

月，她和儿子路过市区大润发超市时，

发现路边停着一辆献血车，上面写着O

型和B型血告急。母子俩二话不说，撸

起袖子，就去献血车上献了血。

而最近一次献血是在今年 2 月 14

日情人节，黄雪融又和儿子相约去明镜

公园献血。如今，叶引傲顺利入伍，成

为一名光荣的大学生士兵。“我儿子献

血总量也达1800毫升了，精神可嘉，值

得表扬哦。”黄雪融夸赞道。

阮威程：通过献血找到更多人生意义的“90 后”

“这两年，我坚持运动，同时坚持两

周捐献一次血小板。”“90 后”阮威程真

诚地说，“通过无偿献血能帮到陌生人，

让我感受到生命存在的另一种意义。”

2010 年，阮威程在大学期间第一

次参加献血，之后中断了 10 年。2020

年，参加单位组织的无偿献血活动给他

留下深刻印象。在等待抽血检测过程

中，他看到有不少人因为指标不达标不

能献血，本来他也是无所谓的态度。

在无偿献血成功的那一刻，他突然

找到活着的更多意义，还主动询问下次

献血时间，并期待那一天的早日来临。

为达到献血的要求，2021 年 1 月，

荒废锻炼 10 多年的阮威程，开始恢复

运动了，几个月后，他的体重减少 9 公

斤。为了弥补错过的 10 年时间，当得

知每两周可以献一次血小板时，他又

毅然加入捐献血小板行列。

目前，阮威程共献血40次，献血总

量达14000毫升。其中，2022年，他就

捐献血小板21次。

“我给自己定下每年献 24 次血小

板的目标。”阮威程计划着，“按照正常

节奏，两周尝试捐献一次血小板。如

果体检能过关最好，不能过的话就督

促自己加强作息规律，加强运动节奏，

改善饮食习惯等。”

对于他参加无偿献血，父亲是支持

的，但其他家人朋友不是很理解。“2021

年，当我找到组织——瑞安热血志愿者

服务队后，我更加坚信自己积极参加无

偿献血是值得坚持、有意义的事。虽然

大家来自各行各业，但都有着满腔热忱，

愿意为陌生人，为瑞安供血系统做力所

能及的小事。”阮威程坚定地说，他会一

直坚持无偿献血，去帮助更多人。

宣

“讲文明 树新风”公益广告
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张益弟：边锻炼边献血的“大叔”

本报讯（记者 黄丽云）“没想到，完成亲属绑定后，

我爸的用血费用直接就能减免。”近日，瑞安无偿献血者

李女士收到了一则短信提示后直呼方便。她的父亲此

前刚在瑞安市人民医院办理完出院结算，不仅享受到亲

属免费用血额度，整个用血费用报销流程还零次跑。

据悉，临床用血费用“无感式直免”服务，提升了

无偿献血者及其亲属的就医获得感。

那么，要实现“无感式直免”，需要怎么操作呢？

市血站副站长林孟坚介绍，献血者本人需先在浙里

办“献血优享”维护亲属关系，搜索“献血优享”后，进

入“用血减免亲属关系管理”，根据页面的“操作须

知”完成亲属关系管理，点击“保存”，保存数据完成

操作即可。如果献血者的亲属和献血者本人是在一

个户口本上，则无需其他操作，就可享受直免。

“通过打通公安、民政、卫健等相关部门的数据，

献血家属信息在系统上实现速配。”林孟坚告诉记

者，短短几十秒内患者即可收到费用减免到账短信，

用血减免费用原路返还预缴渠道账户，全程材料准

备均由“系统代劳”，减免费用全部线上兑付。

目前，瑞安市人民医院、市妇幼保健院、市中医院、塘

下人民医院等4家公立医院已实现“无感式直免”用血。


