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本报讯（记者 蔡自祥 通讯员 金绍

书）为强化“防溺水”工作措施，提高安全

防范能力，降低涉水安全风险，预防和减

少事故发生，6月20上午，温州市“一圈

一杆一绳”救在身边·防溺水公益项目启

动仪式在我市明镜公园举行。

温州市红十字会党组书记、常务副会

长虞绍榜宣布温州市救在身边·防溺水公

益项目启动。此次活动由温州市红十字

会主办，瑞安市红十字会承办。

所谓“一圈一杆一绳”，就是救生杆、

救生绳和用绳子固定的救生圈，可用抛投

等方式递给被困人员，用牵引的方式将被

困人员拖拉上岸，是紧要关头的救命“神

器”。活动现场，市红十字防溺水志愿服

务队成立，并由队员进行水上“一圈一杆

一绳”救援演练。

据了解，根据国家卫健委和公安部不

完全统计，我国每年溺水死亡人数约5.7

万人，其中少年儿童溺水死亡人数占总溺

亡人数的56.04%，且14岁以下的占比高

达56.58%。今年以来，我市红十字会围

绕温州市2023年“防溺水”安全季十大活

动要求，推出了一系列具体活动，如“防溺

水”主题宣传、“救在身边 预防溺水”知识

进校园、进村社、进企业、进水域等，特别

是在“5·8红十字博爱周”期间，推出了

“一圈一杆一绳”防溺水公益众筹项目，得

到了社会各界的广泛支持，首期筹集救生

设备300多套，目前已在我市各重点水域

附近布点。

本报讯（记者 林长凯 通讯员 林良

爽）6月15日，杭州亚运会火种采集仪式

在杭州良渚古城遗址公园举行，19名采

火使者成功点燃采火棒，完成采火。在队

伍中，瑞安姑娘何伊如见证了这一庄严时

刻。6月19日，记者联系上了她。

“6月15日早上正式公布杭州亚运会

采火使者名单，我非常荣幸被正式选为采

火使者，参与当天的杭州亚运圣火采集。”

正在参加期末考试的何伊如，在考试间隙

接受记者微信采访。她说，当她脚踩着五

千年的土地，看到火种被采集成功的一刹

那，感觉自己心中的热情与荣光也随之点

燃了，她觉得这是一次非常美好且特殊的

经历。

何伊如是浙江艺术职业学院戏剧影

视表演专业大一学生。今年3月，何伊如

所在的学校收到了杭州亚运会采火使者

报名的通知。收到通知后，何伊如便开始

学习微笑礼、手势礼、迎宾礼、握手礼等各

种礼仪和相关手语，并提交了个人基本信

息、照片、获奖经历等资料。

“经过七八轮的选拔，5月初最终确定

21人进入最后的集训，我是其中之一。”

何伊如说，之后不定期到良渚集训，一遍

遍地练习统一步伐、举采火棒和采火动

作，以及现场排练。

“被正式确定为采火使者的只有19

人，这就要求每个人都要做到最优秀。每

天的训练很辛苦，但是大家从没想过放弃，

都在咬牙坚持。”何伊如说，她们每天的训

练量很大，步伐的大小、走路的频率甚至手

臂的角度都要不断调整并做到一致。

何伊如来自我市安阳街道，2022年6

月毕业于瑞安市职业中等专业教育集团

学校学前教育专业。“看到伊如在现场参

与亚运会圣火采集，我发自内心地为她感

到骄傲和自豪。”她的高中老师谢蓓蓓说，

何伊如是舞蹈特长生，通过特招入校，在

校学习期间，爱好广泛，学习勤奋，专业技

能优秀，经常参加主持人比赛、朗诵比赛

和话剧演出并获奖。

据了解，何伊如在上高中期间还是瑞

安国旗教育馆的义务讲解员。“经过活动、

比赛的历练，何伊如的技能水平得到了很

大提高。”市职业中等专业教育集团学校

校长谢炳冲说，去年高考专业课满分300

分，何伊如考了280分。

如今，亚运会圣火采集活动已经结

束，何伊如也有了新的目标，她将参与杭

州残亚运会颁奖托盘礼仪手的选拔。

本报讯（记者 钱枫枫）牛筋琴有几根

弦？是怎么制作而成的？有着怎样悠久

的历史？6月17日下午，2023年周末侨童

学堂第三课《牛筋琴声 乡韵悠悠》开课

了。据悉，本次周末侨童学堂将于6月21

日16时在瑞安电视台少儿频道、瑞安新闻

App、腾讯视频、西瓜视频、bilibili等平台

播出。

来自市虹桥路小学的教师林舍和瑞

安城市学院（老年大学）的教师潘贻钏一

起视频连线意大利佛罗伦萨共建基地和

意大利撒丁岛华人商会共建基地的侨童

们，共同带来这堂别开生面的课堂。两位

老师以寻找特别的乐器——牛筋琴的声

音为引，深入浅出地讲述了牛筋琴的悠久

历史、制作过程、表演形式、技艺传承等，

穿插视频展示，吸引侨童们沉浸在特色音

乐的氛围中。

牛筋琴又称唱词琴，誉称“天下第一

琴”，是温州鼓词的主要伴奏乐器，也是一

种浙江省的传统乐器。牛筋琴有着100多

年的历史，采用纯手工制作，最开始只有5

根弦，慢慢发展到现在的13到18根弦，琴

弦以牛筋为原料经过选、锤、刮、洗、泡、晾

等24道工序才能成品。2007年6月5日，

浙江省人民政府公布了第二批非物质文

化遗产名录，牛筋琴制作技艺被列入名录

之中。

“从历史价值而言，自清光绪年间研

制成功，至今已有100多年历史，作为一种

重要的曲艺文化载体，牛筋琴为温州文明

传播和温州鼓词传承发展起着不可忽视

的作用。从工艺价值而言，牛筋琴制作工

艺独特，全部采用手工技艺制作，其造型、

音质与功能皆得到曲艺专家的肯定和赞

赏。”林舍说，由于外来音乐和时尚流行音

乐的兴盛，近年来，温州鼓词受到强烈冲

击。牛筋琴的使用局限于温州鼓词，而如

今温州鼓词从艺人员不多，市场萎缩、经

济效益不佳致使工匠流失、传承乏人，牛

筋琴的制作技艺传承已濒临危机。她希

望能通过这堂课，让侨童们了解更多浙江

的传统文化，也让更多人关注到些濒临危

机的传统文化。

本报讯（通讯员 郑悦慧 记者 孙文

静）“开车不喝酒，喝酒不开车。”这已经成

为小孩都能说的顺口溜，但总有些驾驶员

心存侥幸，自认为车技高超，喝点酒不影

响开车。6月19日晚，瑞安交警开展酒驾

醉驾集中整治行动，在城区及城郊结合部

设置14个执勤卡点，累计投入200余人，

共查获醉驾5例、酒驾11例。

据瑞安交警介绍，进入夏季，气温逐

渐升高，夜间外出休闲娱乐、烧烤啤酒是

不少市民消夏的选择，酒驾、醉驾等违法

行为呈高发态势。

本周起，瑞安交警开展严查酒驾专项

整治行动，全天候重拳打击酒驾、醉驾违

法行为。严查期间，瑞安交警根据辖区酒

驾、醉驾违法行为发生规律特点，研判酒

驾、醉驾整治的重点区域、道路、时段，尤

其突出农村地区、夜间午后时段等管控薄

弱环节。合理设置查缉卡点，有针对性加

强警力，科学部署到餐饮娱乐场所、烧烤

夜摊周边道路以及进出城主要通路，国省

道、乡镇、集市、农家乐周边农村道路，以

及交通事故易发、多发点段。提高路面见

警率、管事率，织密管控网络，扩大整治覆

盖面，严查酒驾不放松，遏制酒驾引发交

通事故，维护道路交通安全。

瑞安交警提醒，酒后开车成本高、危

害大，酒驾、醉驾轻则罚款扣分吊销驾驶

证，重则车毁人亡害人害己。炎炎夏日，

聚会增多，遵守交通规则，切勿酒后驾车。

瑞安姑娘参与
杭州亚运会火种采集

6月22日至24日即端午节假期，2023寨寮溪·东海音乐艺术节将在高楼镇的寨寮青空火热开唱。连日来，工作人员紧锣密鼓地搭建舞台。音乐节
将搭设青山、雨后、云、苔花、禅等五大舞台，其中青山为主舞台。眼下，青山舞台、雨后舞台已基本成型，工作人员正在舞台上安装LED显示屏。

据悉，这是我市首个大型音乐节。届时李荣浩、赵雷、寸铁等70多组国内外音乐人与艺术家将在舞台上尽兴演出。（记者潘敏洁蔡自祥通讯员陈礼州）

倒计时1天！

2023寨寮溪·东海音乐艺术节端午开唱

牛筋琴声 乡韵悠悠

2023年周末侨童学堂
第三课开课

一圈一杆一绳！
拉起水域“生命防线”

6月下旬起，全市严查酒驾

根据国家新闻出版署《新闻记者证管理办法》要
求，瑞安市融媒体中心已对申领记者证人员进行严格
审核，现将名单公示接受社会监督。公示期2023年6
月21日-6月30日。举报电话：0577-65832028,浙江
省新闻出版局电话：0571-87057155。

拟领取新闻记者证人员名单：金征超、张蕾、庞雅之、
纪卓含、吴苏媛

瑞安市融媒体中心
2023年6月21日

公 示
遗失温州宏福能源科技

有限公司的公章、财务专用

章各一枚，声明作废。

兹有瑞安市康源酒业有

限公司的公章、财务专用章

各一枚，声明有效。

遗失

“讲文明树新风”公益广告

宣宣
瑞 安 市 委 宣 传 部
瑞 安 市 融 媒 体 中 心
瑞安市精神文明建设指导中心
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