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鼓励大学生做家政
可不只是当月嫂、保安

■谢淼
扫一扫，看云江时评专题

网红无底线蹭热点
损害社会公德

■大昺

作者叶玲玲蔡忆彭乐洲

真的是毫无底线！为了蹭流

量，一些网红居然到抗洪英雄家门

口开直播！更有甚者，一些网红到

灾区蹭流量，拍摄自己的表情和动

作，对受灾群众和救援人员毫无同

情和尊重。

其实，网红无底线蹭热点已不

是头一次了。这两年来，类似的例

子举不胜举。比如，为了蹭奥运会

运动员的热度，有的网红冒雨直

播、深夜喧哗，全红婵家一天被

2000 多人打卡；比如，前些天河南

因暴雨农民受灾严重，一些网红涌

向田间地头制造话题博取流量，名

义上是帮农民伯伯，实则把他们的

苦难当流量的噱头。

这些网红的行为不仅损害了

自己的形象和信誉，也给社会带来

了负面影响。他们扭曲了网络文

化的价值取向，侵犯了他人的合法

权益，干扰了社会秩序和公共安

全。

这种忽视社会公序良俗的行

为不应被纵容！对于直播乱象，一

方面，我们需要加强法律法规的制

定和执行，对于违反法律法规的网

红，要依法追究其责任，给予相应

的处罚和教育；此外，我们还要加

强互联网平台的内容管理和监督，

对于违反平台规则和社会公德的

网红，要及时清理和封禁其账号，

并建立黑名单制度，防止其借壳重

生；第三，我们还需要提高公众的

网络素养和道德意识，对于无底线

蹭流量的网红，要理性抵制和批

评，不给其提供任何关注和支持。

只有这样，才能营造一个健

康、文明、有序的网络空间，让真正

有价值、有质量、有意义的内容得

到更多的传播和认可。

8月8日是我国第15个全民健

身日，瑞安跑团 80 多人一大早的

健身跑，展示各自的精气神。当

天，游泳、羽毛球、乒乓球、篮球等

体育场馆免费开放，鼓励市民以积

极的态度，参与并享受体育运动的

乐趣。

全民健身日作为国家重要的

体育活动日，旨在鼓励人们参与体

育运动。而全民健身，也在瑞安激

情如火般开展着。

3 月，投资约 4.81 亿元的瑞安

城乡 12 个共享体育中心获批，将

进一步推进“全民健身计划”实施，

促进社会体育的发展。

去年8月，市府办发出《瑞安市

全 民 健 身 实 施 计 划（2022—2025

年）》。全市经常参加体育锻炼人

数比例达到 44%以上，人均体育场

地面积达到 2.8 平方米以上，城乡

居民体质监测合格率达到94.5%以

上，争取成功创建浙江省体育现代

化市，城市社区“10分钟健身圈”基

本建成，高质量实现行政村体育设

施全覆盖。这将是 2025 年我们瑞

安市的目标。

这些举措明确了瑞安市全民

健身的目标和路线图，为未来几年

全民健身事业的发展提供了明确

的方向，展示了市政府对发展社会

体育和提高居民体质的决心。

全民健身既是个人健康的需

要，也是社会进步的需要。通过普

及体育运动，可以促进人们的身心

健康，培养团队合作精神，提高社

会参与度。同时，全民健身也有助

于缓解社会压力，改善生活质量，

使生活更加美好。

要实现全民健身的目标，除了

政府的倡导和支持，个人的积极参

与也是至关重要的。人们应关注

身体健康，合理安排自己的休闲娱

乐时间，并选择适合自己的运动方

式。无论是跑步、游泳、打羽毛球

还是乒乓球，每一种运动都能带给

我们快乐和满足感。

全民健身日，就在日常每一

天。让我们携手共同参与体育运

动，追求健康和快乐的生活。随着

杭州亚运会的日益临近，我们对于

全民健身和瑞安体育的未来充满

了更美好的期待。

“小孩读书，外婆用大了!”最近，

一段“瑞安外婆送上学礼”的视频在

网络上引发热议，不少网友感叹：小

孩上学堂，最难的是外婆。

这个暑假结束后，刚从幼儿园毕

业的小朋友将迈入小学校园，成为一

名小学生。对于“比户书声”的瑞安

家庭来说，这是一件值得纪念和庆祝

的事。为了表达爱意，外公外婆也会

送上祝福。不过，这“送祝福”的习

俗，这几年也在众人的追捧中逐渐变

味，“礼数”越来越多，“礼金”越来越

重，可谓金钱味越来越浓。外婆不仅

要为孩子置办书包、衣服、鞋子等学

习生活用品，还要送上金算盘、金笔、

金状元帽等价值不菲的黄金饰品。

另外，一个“大红包”也是少不了的，

少则一万元，多则十来万元。为了孩

子的“上学礼”，长辈往往要花掉好几

万元积蓄。今年暑假，“上学礼”更

盛，成为许多人的一件烦心事。这股

攀比之风该刹一刹了。

孩子上学，长辈送些礼物，本无

可厚非。以前，外公外婆一般会送些

书包、状元糕等礼物，礼轻情意重。

现在生活条件好了，这项习俗也演变

成了送钱送金。此外，有些父母还要

为孩子办一场盛大的“升学宴”，既耗

心力，又伤财力。一旦这种风气盛

行，一些生活不太富裕的老人为了面

子，不得不硬着头皮拿出省吃俭用的

养老钱，也给孩子置办隆重的“上学

礼”。对于大部分家庭来说，这都将

是一笔不小的负担。

攀比追求虚名，并不能成就荣

耀。孩子的成长不会因为“上学礼”

的多少而改变，家长们更应该以身作

则，培养孩子正确的人生观和价值

观，用勤俭节约、文明向上的良好家

风引导孩子健康成长。

社会各界更要自觉抵制这种攀

比之风，不跟风、不炒作，以集体举办

升学活动等方式，代替不断加码的

“升学礼”，树立良好的社会风气。

近年来，在政府的倡导下，大操

大办红白喜事的陈规陋习已明显好

转，勤俭节约的文明风尚不断浸润人

心，希望这股好风气能吹散“上学礼”

攀比之风，卸去外婆们身上不必要的

“人情包袱”，也让孩子们更加轻松地

走入小学校园。

“上学礼”攀比之风该刹一刹了
■戴志胜

全民健身
让生活更美好

■张剑

商务部等 16 部门制定的《2023

年家政兴农行动工作方案》近日对

外公布。其中提到，鼓励高校毕业

生创办家政企业，还鼓励现有的龙

头家政企业积极吸纳年轻人就业。

这一政策引起了热议，有不少网友

调侃说：这不是在鼓励大学生当月

嫂、保安嘛？月嫂要女大学生，男大

学生只能当保安、保洁、护工……也

有网友说保安、保姆不需要大专学

历，这是在浪费教育资源。

家政还只是保姆、月嫂、保安

吗？殊不知，现在传统家政行业已

向数字化智能化转型，嫁接现代管

理，变身为新兴产业，并且随着社会

分工精细化、专业化，该行业产生很

多新职业，如老年人能力评估师、助

浴师、陪诊师、整理收纳师、上门代

厨、催乳师、营养师、宠物照料等。

就拿老年人能力评估师来说，做的

是为有需求的老年人提供生活活动

能力、认知能力、精神状态等健康状

况测量与评估，给接下来的科学照

料提供依据。

“小家政，大民生”。可以说，家

政服务是千家万户对美好生活向往

的重要组成部分。随着人口老龄化

的到来，以及三孩政策的出台，家政

行业潜力巨大，全国家政行业日新

月异、突飞猛进，家政企业发展到

200 多万家，从业者增长到 3800 万，

已形成了一个万亿级规模的产业。

随着生活水平的提高，人们对

家政服务的要求也越来越高，但目

前家政行业还存在服务质量参差不

齐等问题，需要大力提升服务业数

字化水平，推动行业实现品牌化、标

准化。因此，鼓励年轻人走向服务

业，不仅仅是为了解决当下年轻人

的就业问题，同时也为推动家政行

业管理、技术、服务等方面的发展注

入新动能。随着更多年轻力量的加

入，可以给家政行业注入新鲜血液，

改变家政业“老态龙钟”的形象，并

让人们对未来的品质生活充满期待

和向往。

向往是努力的方向，因此政府

部门还需要采取一系列措施来支持

高校毕业生进入家政行业。首先，

可以加大对创业者的扶持力度，提

供资金、技术指导和政策咨询等方

面的支持。其次，可以加强与教育

部门的合作，推动高校设立家政专

业，培养更多具备专业技能的家政

人才。此外，还可以鼓励金融机构

为家政企业提供贷款支持，帮助企

业扩大规模和提升服务质量。

岂能只“办事”不“办事”？


