
电竞进入杭州亚运会，意味着它不再只

是个单一游戏的比赛项目，而是一项被官方

认可的综合型体育竞技项目。最近，在瑞安

忠义街举行的王者荣耀比赛再次展示了电

竞的巨大吸引力和影响力。这场比赛吸引

了大量参赛选手和观众的热情参与，充分展

现了电竞作为一项体育竞技项目的魅力。

与此同时，人们也开始聚焦于王者荣

耀对未成年人的影响以及他们在电竞赛

事中的参与。记者发现观看比赛的群体

中存在不少18岁以下的未成年人，这部分

未成年观众为参赛选手加油呐喊，并欣喜

地向记者展示了他们的战绩，显示了他们

对电竞的热情和积极的态度。

仅15岁、16岁的青少年，达到7000分

的战绩，让不少大人们为此捏了一把汗。

人们对于未成年人如何应对游戏依赖以

及游戏对他们身心发展的影响表示担忧。

根据王者荣耀系统规定：12周岁以下

（含12周岁）未成年人每天在《王者荣耀》中

限玩1小时（同时每日21∶00至次日8∶00之

间禁玩），12周岁以上未成年人每天限玩2

小时，超出时间后将被强制下线，当天不能

再玩。所以，也有家长认为，不用过于担心

孩子玩游戏的时长，孩子能够在防沉迷系统

下获得高分，确实可以反映出他们在游戏方

面的天分和技术。对于一些学生来说，玩游

戏也是一种娱乐和放松的方式，适度的游戏

时间可以帮助他们缓解学习压力。

作为家长，监督和引导孩子的游戏时

间，帮助他们建立良好的时间管理意识是必

要的。此外，鼓励孩子参与其他有益的活动

也是非常重要的，如体育运动、阅读和社交，

以便他们能够保持身心的平衡发展。同时，

游戏开发者、平台和社会机构也肩负着保护

未成年人和引导他们健康游戏的责任。他

们可以通过提供教育资源，组织宣传活动和

制定相关政策来确保游戏环境的健康发展，

以避免未成年人沉迷和受到不良影响。

总的来说，电竞作为一项全新的竞技

方式，为年轻人提供了更广阔的发展空间

和展现自己才华的机会。通过电竞，年轻

人不再局限于传统的体育项目，而是可以

通过智力和技术的竞争，为国家争得光荣

和金牌。然而，我们在推广电竞的同时，

也要加强监管，尤其是对于未成年人的参

与，需要建立健全的保护机制，确保他们

的身心健康和学业平衡 ，同时要引导年轻

人在电竞中树立正确的价值观，强调团队

合作、公平竞争和健康游戏的重要性。

本报讯（记者 黄丽云 通讯员 洪蔚）

日前，2022年瑞安市品牌社会组织和社会

组织领军人物评选结果出炉，10家社会组

织和18名社会组织负责人受表彰。据

悉，此次表彰旨在推动我市社会组织高质

量发展，展示社会组织风采，发挥先进典

型的示范引领作用，助力共同富裕示范区

建设。

“这不仅是我个人的荣誉，更是对整

个瑞安市信用协会的一种肯定，也是对瑞

安信用建设的鼓励。”瑞安市信用协会会

长、浙江科尔泵业股份有限公司董事长李

作俊再次收获瑞安市社会组织领军人物

的荣誉。据悉，他担任瑞安市信用协会会

长以来，带领会员践行诚实守信，建立企

业信用制度规范化，为瑞安信用体系建设

树立标杆。在企业经营中，他将员工的合

法权益落到实处，全员劳动合同签订率

100%，未发生过一起劳资纠纷，被授予

“浙江省创建和谐劳动关系暨双爱先进企

业”，其个人曾荣获“最美诚信浙江人”和

“瑞安市诚实守信道德模范”称号。

除了表彰个人外，10个社会组织获得

了瑞安市品牌社会组织荣誉，他们分别

是：瑞安市哈乐社会工作服务中心、瑞安

市畜牧兽医学会、瑞安市隆山知青纪念

馆、瑞安市基层卫生协会、瑞安市围棋协

会、瑞安市登山运动协会、瑞安市信用协

会、瑞安市机关第二幼儿园和瑞安市机械

电子行业协会。

“很荣幸我们协会能获得这个荣誉。”

瑞安市爱心顺风车志愿者协会会长叶毅

说，2022年是协会成立10周年，这一年

里，协会在组织发展、队伍建设，以及项目

创新方面，都有较大突破。另外，协会一

如既往地开展中高考接送考生、接送新居

民返乡等活动，做好服务工作。

“希望入选的品牌社会组织和社会组

织领军人物，珍惜荣誉再接再厉，深入践

行‘服务国家、服务社会、服务群众、服务

行业’的工作理念，主动担当作为，争当奋

力推进‘两个先行’的排头兵，勇当社会组

织高质量发展领跑者。”市民政局党组成

员徐飞婕表示。

值得注意的是，品牌社会组织和社会

组织领军人物的评选与全市社会组织评

估息息相关，评估等级为5A级或4A级，

且在有效期内的社会组织，才能参评品牌

社会组织，社会组织领军人物候选人必须

在或曾在4A级以上社会组织中担任主要

负责人。温州市、瑞安市品牌社会组织候

选单位、社会组织领军人物对获得评估

4A级以上的优先考虑。

“社会组织是社会治理多元主体之

一，也是推进国家治理现代化的重要参与

者、实践者。”徐飞婕说，市民政局将以品

牌社会组织和社会组织领军人物的评选、

社会组织的等级评定为抓手，进一步推动

社会组织高质量发展，构建社会组织发展

新格局。

推行“私人定制”模式
帮助会员恢复自信

暖黄的灯光、柔软的瑜伽垫、专业的

核心床……工作室内开阔的运动环境散

发着独属健美与荷尔蒙的气息。

眼前的熊芳是一位年轻靓丽、洋溢自

信的普拉提老师。“我们工作室同时教授瑜

伽和普拉提，帮助会员减脂塑形或者恢复

身体，让会员更自信地面对生活。”她说。

该工作室推行“私人定制”模式，根据

每位会员不同身体状态制定课程，并实时

记录，进行阶段性对比。熊芳向记者展示

了会员运动周期的对比图，许多人通过阶

段性训练，矫正了体态、减轻了体重，看起

来更加自信美丽。

“我觉得，做这行最大的意义就是帮

助人们减轻疼痛、恢复自信。”熊芳说，当

看着那些产妇恢复身材，原本脊柱侧弯的

人精神面貌越来越好，会感到一种女性力

量蓬勃发展，由衷为她们感到高兴。

“熊芳很有耐心、很温柔，每次来这里

锻炼都觉得很放松，可以调理肌肉的紧

张、工作的压力、情绪的焦虑，整个过程很

愉悦、很享受。”会员王女士说。

掘金“网红经济”红利
与学员共同享受运动快乐
熊芳今年 28 岁，原本在湖北当护

士。2016 年，她跟随朋友来到瑞安工

作。她第一次接触到瑜伽和普拉提，瞬间

就爱上了这类运动。经过充分训练和不

懈努力，熊芳成为一名普拉提老师，开始

在瑞安各大健身房授课。

“其实那时学习瑜伽的人并不多，刚开

始上课时，课程很少，也没什么人来找我上

课。”熊芳坦言。但是，她并不轻言放弃，认

真真诚且富有耐心地去教导学员。她也慢

慢地积累了越来越多的学生和会员。

今年年初，熊芳自立门户，开设了温暖

瑜伽普拉提工作室。她说，会员的鼓励是

她开设工作室的最大动力。“我有一位姓陈

的顾客，她跟着我上了很久的课。去年她

鼓励我开一个工作室，并谈了很多她的经

商理念和观点，鼓励我拥有独属自己的一

份事业。”熊芳说，如今人们对健康有了新

的认知，崇尚养生运动的人越来越多，此时

确实是个开设瑜伽工作室的好时机。

目前，该工作室吸纳的新会员基本上

是通过小红书而了解她的。记者看到，她

经常在小红书上分享运动和上课日常。

谈起下一步目标，熊芳希望能把自己的小

红书账号经营得更加红火，掘金“网红经

济”红利。

谈及这些年的从业生涯，熊芳感动于

与会员之间建立的情感联系，就像工作室

的名字“温暖”一般，令人动容。熊芳希

冀，未来开辟一个更大的训练场地，与会

员们共同享受运动的快乐、生命的温暖。

近日，记者走进该公司生产车间看到，

两排全自动冲压生产线正在满负荷运作，

现场一派繁忙景象。生产线上，机械臂来

回摆动，将一块块高强度钢板抓取后放入

冲床冲压……经过全序冲压，车门框中横

梁加强板就制作完成了。一个个轻量化零

件在这里被生产出来，经过焊接形成总成

部件后，便会发往各个整车厂进行总装。

“目前，比亚迪的有二十几款，上半年

移交量产的有七八个项目。极氪品牌的

有三四个项目在移交量产，吉利的包含极

氪项目在内总共有十几个项目也在研发

当中。这些项目对于企业今年的产值来

讲，应该是一个很好的增值亮点。”该公司

技术总监曹杰说。

浙江铭博成立于1994年，专注于汽

车车身冲压件、辊压件及铝制品的研发制

造，是比亚迪、吉利、红旗等国内多家主流

整车厂的一级供应商。浙江铭博为何如

此受到整车厂的青睐，订单源源不断呢？

曹杰表示，为匹配当下汽车轻量化需求，

公司引入高强度钢、铝合金、碳纤维等轻

质材料，在满足性能前提下，实现新能源

汽车续航里程最大化，并根据整车厂的需

求同步启动研发。“我们简化成为高强度

钢板，料厚可以变薄，在满足强度要求前

提下，可以降低零部件的重量。我们和主

机厂一起研发，在轻量化这块建议主机厂

在某些关键零部件上可以采用铝合金材

质，在满足性能要求下，我们提供一些方

案供他们选择。”曹杰说。

紧贴市场需求，与整车厂同步，让企

业得到了不错的发展。目前，该公司在全

国有十多个生产基地，拥有总成焊接零部

件350余种，今年上半年，市场销售增长

12%，预计今年总产值突破25亿元。“我

们下步的目标是继续加大轻量化材质、工

艺上的研究，包括研发人员的投入，和国

内的一些主流主机厂加大合作。”曹杰说。
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借势新能源汽车开启“二次成长”
浙江铭博上半年市场销售增长12%

■记者蔡佳佳黄显钧实习生汤怡宁

随着新能源汽车行业的快速
发展，汽车轻量化无疑是最受关注
的方向之一，而汽车轻量化最先体
现在汽车零部件的轻量化，这也为
瑞安汽车零部件企业提供了巨大
机遇。浙江铭博汽车部件股份有
限公司紧贴市场需求，不断在产品
研发力度上“加码”，满足整车厂轻
量化需求，借势新能源汽车赛道开
启“二次成长”。

瑞安10家品牌社会组织
和18名社会组织领军人物受表彰

电竞被推向风口浪尖
未成年人防沉迷受关注

■钱思童

新居民熊芳：

用瑜伽温暖“她”人生

“刘畊宏女孩”“跳操生命”等等词条流行网络，反映出快节奏的都市生活让青年群体越来越重视自己的身

体。近年来，运动康复、减脂塑形、锻炼肌肉……与之息息相关的行业蓬勃发展，成为创业的一个风口。

如何借着行业的东风，开创自己的事业？近日，记者走进位于安阳街道的温暖瑜伽普拉提工作室，面对面专

访工作室负责人熊芳，倾听这位湖北姑娘在瑞的创业故事。

扫一扫，看云江时评专题

■记者潘敏洁实习生范陈瑜

生产车间生产车间


