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医者仁心，唯爱与责。

根据东西部协作工作的需要，每年我市都会派

出医务工作者支援四川对口医院医疗救护一线。

2020年6月，得知支援消息的董芙丹主动请缨，希

望支援四川省阿坝县人民医院。就这样，董芙丹来

到了离家2000多公里、海拔3000多米的高原上，还

没来得及克服高原反应，她就马不停蹄地开启了为

期2个月的奋战模式。

2020年7月1日19时50分许，正在四川省阿

坝县人民医院内科住院部值班的董芙丹，突然接到

一起突发状况：一名64岁的藏民突发疾病被送到医

院。“送来时患者已经神智不清约一个小时了，急诊

把他送至CT室做检查，当时诊断脑血管意外，马上

给予用药，约半个小时后，患者清醒。”之后，该患者

肌力恢复正常，生命体征稳定。放心不下的董芙丹

建议患者多留院观察一段时间。

“阿坝海拔高，受高原气候、气压的影响，这里的

脑血管意外病例会比较多，所以我们要随时做好加

班的准备，一起跟这里的医生战斗在前线。”董芙丹

说。在其支援阿坝县人民医院期间，就参与了3起

紧急抢救。

在基层扎根多年，董芙丹说，基层医院是守护老

百姓身体健康的“第一道防线”，如果能让乡亲们感

到舒服、值得信任，就对了。“能得到患者的认可，是

我最大的满足。那种感觉不言而喻、超越一切。”董

芙丹这样表示。

胃肠外科病种多且杂、病情变化快、急诊手术多，

医生没有假期、随叫随到是常态。周末只要没出差，

周瑞耀总会去医院转一转，看看病人情况。“这么多年

来习惯了，特别是手术后的病人，不看一眼心里不踏

实。”周瑞耀说。

“做好一名医生，不仅要能吃苦，还要不断学习和

创新。”周瑞耀这样说也是这样做的。“要随时观察病

情，有的病情变化不明显，如果观察不仔细或者经验

不足，就可能错过最佳治疗时间，所以一定要密切观

察病情的发展和走向。”周瑞耀认为想要做好一名医

生，除了需要丰富的经验，也需要不停地学习。现在

的一些治疗理念发生了改变，10年前的某些观点在今

天看来可以有另一种方法，这就要求医生从临床角度

总结经验的同时去学习新知识。

脱下白大褂，拿起教科书。周瑞耀长期承担温州

医科大学本科生及研究生授课及实习带教工作，让学

生在反复的观摩中积累大量理论实践，又逐步放手根

据学生经验累积情况让他们自主完成手术，加深了学

生对病情的记忆，有利于经验的累积。

“无论是学科品牌建设，还是加强团队培养，根本

目的都是解决老百姓的难题，为患者减轻痛苦，这是

医生的职责和初心。”周瑞耀说，多年来，他收治的患

者不计其数，每次看到患者能够重获健康，才是最欣

慰的。

周瑞耀，中共党员，瑞

安市人民医院胃肠外科主任

医师，温州医科大学兼职教

授，温州市中西医结合学会

肛肠专委会副主委。从事普

外科医教研一线工作20余

年，致力于消化道肿瘤、腹壁

疝等腹部良恶性疾病的腹腔

镜微创手术和综合治疗。主

持浙江省医药卫生科技计划

项目1项，发表学术论文10

余篇，其中SCI论文3篇。

【个人简介】

“最美瑞安人·最美医务工作者”系列报道
周瑞耀：

踏实行医的胃肠“守护人”
■记者 陈成成

为患者尽心尽力是他的坚持，面对困境迎难而上是他的态度；每一次在手术中争分夺

秒、术后亲力亲为，全身心投入工作；从业多年，他收到的锦旗数不胜数，他是同事心中的

好前辈、学生心中的好老师、患者心中的好医生，他就是瑞安市人民医院胃肠外科一病区

主任周瑞耀。

“最美瑞安人·最美医务工作者”系列报道
董芙丹：

扎根基层做居民健康的忠诚卫士
■记者 陈成成

从医23年来，兢兢业业奋斗在临床一线，忠实履行一名临床医生的工作职责，湖岭

镇卫生院医务科科长董芙丹长期扎根基层，在多年如一日的默默奉献中，找到了自己的

人生价值。

【个人简介】

【阳光卫生】

周瑞耀2002年从浙江大学医学院毕业后，成

为一名普外科医生。20多年从业经历，让他从一

名新手医生成长为经验丰富的胃肠外科专家。多

年来，周瑞耀带着胃肠外科团队致力于胃肠内肿瘤

的外科治疗和综合治疗。

2013年7月，周瑞耀赴南方医科大学附属南方

医院进修胃肠肿瘤腹腔镜手术。半年的进修时间，

周瑞耀系统学习膜解剖理论、观摩手术复盘录像、

争当助手协助手术、主动参与病人管理、投入胃癌

临床研究。

肠胃疾病逐年多发，针对一些癌变肿瘤的治疗

手段也随病情发展变化，周瑞耀和他的治疗团队结

合病情和现有的医疗手段，将开刀手术进行创新，

减少病情复发率，减轻病人的痛苦。

2020年6月，一位西藏那曲地区的藏族同胞被

确诊胃癌，其亲属向市人民医院援藏医疗队咨询求

助。周瑞耀获悉后，组织团队通过视频连线远程讨

论确定了治疗方案，接受其来瑞进行手术。术后，

快速康复出院的患者一直和周瑞耀保持微信联系，

在他的指导下在拉萨进行术后的定期复查随访，恢

复良好。

“肿瘤患者不知道该到哪个科看病？该做手术

还是化疗？很多时候他们在看了多个学科之后，还

是不知道自己该怎么办。”深知肿瘤患者就医困境

的周瑞耀多次前往上海肿瘤医院、浙江大学附属第

二医院等单位观摩学习，并于2016年协助组建了

市人民医院首个多学科诊治团队——胃肠肿瘤

MDT团队，让胃肠肿瘤患者一次接受多专科专家

的共同会诊讨论，确定治疗方案。

多年来，周瑞耀带领的团队为胃肠肿瘤患者制

定治疗方案逾千人次，还入选浙江省肠癌远程

MDT协作单位。

董芙丹，湖岭

镇卫生院执业医

师，参加工作以来，

她一心扑在工作

上，始终坚持病人

第一。身兼数职的

她爱岗敬业，兢兢

业业履行临床医师

工作职责的同时，

不忘提升卫生院的

医疗服务质量，赢

得了患者与同事的

一致好评。

“不但要有为患者造福的愿望，更要具备为

患者排忧解难的本领！”从医多年，董芙丹时刻谨

记一个好医生的标准，用优质的医疗服务为每一

位患者排忧解难，获得了患者的一致好评，多次

收到患者的锦旗、感谢信。她坚持把业务学习与

工作实践相结合，用学习和实践中所获知识武装

自己，提高自己的专业技术水平。

今年 8月，董芙丹接诊了一位老人，她表示

自己最近比较疲乏，不知道是什么原因。董芙丹

为她验了血，发现其贫血严重，建议其去市级医

院作进一步检查。患者与家属拒绝了，表示没有

那个必要。但董芙丹不放心，特地留下了患者的

联系电话，不厌其烦地劝说患者去医院检查。终

于，患者吐露了心声，原来是嫌大医院费用太贵

了。“没关系！如果缺钱，我可以先借你！”董芙丹

说。终于，患者被医生的坚持打动了，经市级医

院检查，该患者做了相关检查，提示有结肠恶性

肿瘤可能。当董芙丹得知检查结果后，极力劝其

留在市级医院手术。在她的再三劝说下，患者在

市级医院接受了手术，目前恢复良好。事后，家

属特地赶到医院向董芙丹表示感谢。

医疗质量、服务质量与医院的发展前景息息

相关，身兼卫生院医务科务长职务的董芙丹在坐

诊之余，努力提高医护质量，她认真做好医疗质

量考核工作，严格按医院制定的管理规范、工作

制度和评改细则，开展管理工作，严格执行医疗

防范措施和医疗事故处理预案，实行医疗缺陷责

任追究制，严格按医疗操作规程标准开展医疗活

动。

在董芙丹的努力下，湖岭镇卫生院的业务量

与医疗服务质量大大提升，赢得了患者的一致好

评。

践行医者使命 守护患者健康
心系患者 主动支援医疗救护一线

市疾控中心发布10月健康提醒

天气逐渐转凉要预防呼吸道传染病
■记者陈成成通讯员钱丽珍

一场秋雨一场寒。进入10月，天气明

显转凉，也逐渐进入呼吸道传染病流行

季。市疾控中心提醒，市民要注意预防食

源性疾病和流行性感冒，适时增减衣物，健

康运动。

勤洗手勤开窗
预防呼吸道传染病

秋季天气冷暖多变，昼夜温差加大，流

行性感冒（简称“流感”）病毒的生存和繁殖

能力增强，人群易患流感。

流感是由流感病毒感染引起的急性呼

吸道传染病，主要通过近距离呼吸道飞沫

传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直

接或间接接触传播。流感一般表现为突然

发病、高热、咳嗽、畏寒、流涕、鼻塞、咽痛、

头痛、乏力、肌肉酸痛等症状，儿童流感有

时伴有胃肠症状，包括恶心、呕吐、腹泻

等。一般情况下，病程一周左右，少数人遗

留咳嗽症状，部分老年人、孕妇和免疫力低

下的人群甚至可能引起重症或死亡。

日常生活中应注意个人卫生，养成勤

洗手、打喷嚏或咳嗽时用手帕或纸巾轻掩

口鼻的卫生习惯。保持室内空气新鲜，经

常开窗换气。尽量避免接触流感样病例，

必须接触时，应佩戴口罩。若出现流感样

症状，应立即停课或离开工作岗位，避免接

触他人，同时应及时就医。

秋冬季也是水痘高发期，该急性传染

病主要通过呼吸道飞沫和直接接触传播，

也可通过接触被污染的用具传播。水痘主

要表现为发热、斑疹、丘疹、疱疹等，1周左

右痂皮脱落。建议学校严格加强传染源的

发现和管理，指定专人做好晨检工作，对晨

检发现的发热、出疹的学生早就医早诊断

早隔离，已发生疫情的班级开展空气和环

境消毒措施，防止疫情进一步扩大，患病学

生待病愈后凭医疗单位证明方可复学。

疾控中心提醒，接种水痘疫苗是目前

最有效的预防措施，此外，市民特别是儿童

平时要多锻炼身体，多吃新鲜蔬菜水果，提

高抗病能力。

注意食品安全
预防食物中毒

“金九银十”是婚庆市场旺季，市民参

加婚宴等活动增多，发生食源性疾病的可

能性也随之上升。广大群众外出旅行时应

注意自身安全，尤其是食品安全。牢记“勤

洗手，吃熟食，喝开水”，外出就餐，尽量选

择到正规的餐饮店用餐，且注意观察其是

否取得《餐饮服务许可证》《营业执照》等资

质；尽量选择有品牌、有信誉的食品加工企

业生产的食品。若出现腹泻、发烧等症状，

应尽快就诊治疗。

进入秋季气温下降，诺如病毒感染性

腹泻高发。该病毒可通过粪-口、呕吐物

产生的气溶胶、经食物、经水等多途径传

播，传染性强，易在人群密集场所传播。托

幼机构、学校人群密集，各类集体活动频

繁，易发生聚集性疫情。市民应勤洗手，尤

其是饭前便后和外出回家后要彻底洗手，

养成良好的个人卫生习惯和饮食习惯。要

喝开水，不吃生冷食物，减少在外就餐，剩

饭剩菜要完全加热后再食用。学校和幼托

机构要加强晨检和日间健康巡查，做好日

常消毒工作，加强室内空气流通，对出现相

关症状者要立即在校园临时隔离，并正确

及时处置呕吐物，避免发生聚集性疫情。

预防脑卒中
保持健康生活方式

秋季气温变化大，也是心脑血管疾病

的高发期。10月29日是第18个“世界卒

中日”，高血压、糖尿病、心脏疾病、血脂异

常等是引发卒中的主要危险因素。

疾控专家提醒，预防脑卒中，要注意保

持健康的生活方式：坚持锻炼，建议每个星

期3至5次，每次40至60分钟有规律地进行

中等强度运动；多吃蔬果、深海鱼类、坚果

类、禽类、豆制品，猪羊牛肉每天的摄入量不

能超过5%。另外，减少动物油、不健康油的

摄入量，每天摄入的饱和脂肪酸也要少于

5%，同时糖类的摄入量也要减少；有高血压

病史的人应经常测血压，无高血压病史的中

年人和小于35岁但有高血压家族史者至少

半年测血压一次，一旦确诊高血压，应遵医

嘱进行药物治疗；养成良好的生活作息习

惯，尽量避免熬夜，保持健康生活方式。
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健康提醒


