
紧握柳叶刀为生命续航项建斌

■记者黄国宏

近日，记者从复旦大学出版社获悉，国内首部对极限保肛技术进行全面论述的专著将在11月出版，该书

的第一作者就是瑞安籍的项建斌。他系复旦大学附属华山医院普外科主任医师、博士研究生导师、普外科

胃肠外科中心副主任。

【人物名片

】

项建斌，男，1974年2月出生于湖岭镇

大岭垟村，1997年毕业于原上海医科大学

临床医学系，现为复旦大学附属华山医院

主任医师、博士生导师、普外科肠胃外科中

心副主任。他发表过SCI论文20多篇，负

责主持和完成国家自然科学基金项目2项，

上海市科委项目研究2项，已独立或联合指

导培养研究生20余名。

艺高胆大 医者仁心

天下瑞安人4 2023年10月7日 ▏星期六 ▏责任编辑 郑拥拥 ▏编辑 黄宗楷

项建斌毕业于原上海医科大学临

床医学系，现为中国医师协会肛肠外科

委员会委员、中华结直肠外科学院学术

委员、美国Mayo Clinic结直肠外科访

问学者。他主要从事胃肠肿瘤外科基

础与临床研究。

项建斌是如何走上从医之路的？

他自己这么解释：“读高中时候，我最喜

欢化学，感觉做医生就是跟药打交道、

跟化学元素打交道。”1992年他从瑞安

中学毕业后，就毫不犹豫填报了医学专

业。

在学医的道路上，沉稳的项建斌潜

心学习，开启了人生“开挂”之路：1997

年毕业于上海医科大学医学系，保送攻

读上海医科大学临床硕士研究生；

1999年5月因学业成绩优异被推荐硕

博连读，被国内医学界著名教授蔡端、

张延龄纳为弟子。

毕业进入临床阶段后，项建斌愈来

愈体会到这项职业的价值。

那年他在急诊科室实习，一天下

午，一位病人突然消化道大出血，血液

染红了整张病床。项建斌自言当时非

常紧张，马上叫来了众多老师过来会

诊。在名医老师的帮助下，大家忙到凌

晨4点，才从死神手里抢回来病人。

虽然一整夜没休息，手术中他也只

是作为助手支援，但是年轻的项建斌内

心十分激动，他想起小时候，在山区务

农的父母一直教导他“要做个好人”，直

接救人不就是“做好人”的最好实践吗？

医患之间沟通很重要。好医生要

理解患者的处境，要以诚相待，温和沟

通。项建斌说：“医生一句不当的话语，

可能给患者痛苦的心灵雪上加霜。”他

说，面对疾病和痛苦，恐惧是人类的本

能，“不少病人内心已经绝望了，辗转多

地都无人接手，内心最希望找到一根救

命稻草。”

每次在病人上麻醉之前，平时话语

不多的项建斌总会带着笑容说：“放心，

我会尽力的。”他认为，做手术，病人、家

属和医生只有在一条战壕上才有希望

成功。患者和家属对手术过程中的风

险认识不一，这就更需要医生跟他们多

沟通。

他说，他与病魔争夺患者生命的决

斗中，他怕失败，怕患者下不了手术台，

那样他就会感觉背负着沉重的十字

架。真诚的态度和娴熟的技术，和谐的

医患关系，让项建斌从未被投诉，反而

很多患者在网站和社交平台上写下了

感激之情。

作为一名“70后”，项建斌觉得当

下正是肩负承上启下责任的时候。他

认为，上世纪70年代出生的人经历了

很多变化，优秀的、经典的东西见识到

了，创新的东西也有幸接触和学习，说

是“桥梁的一代”也不为过。

为了搭好这座“桥”，项建斌在不断

地“追”。他每天工作忙碌，医教研连轴

转，周末要出去参加会议，每天还要抽

空学习。“世界日新月异，像我从事的领

域，每年都有大量新的技术和理念，作

为一名大医院的一线医生，新形势不跟

上，怎么起到带头作用？”

在接受沪上著名的医学新媒体平

台《晔问仁医》采访时，他坦言：“我们有

更多责任和义务向年轻人传承优秀的

东西。这绝不是说反对创新，年轻人在

合理的前提下‘异想天开’，我是绝对支

持的，但前提是先做好继承；对于医学

创新，首先要严谨，然后再谈创新。”

项建斌就是一位努力践行“严谨”

的人，为了攻克直肠癌保肛手术的难

关，项建斌曾带领团队去上海医学院解

剖学系做盆腔解剖，连续工作几个周末

和节假日，总共做了近50例解剖标本，

深入认识低位直肠局部解剖结构，并在

国际期刊发表相关论著，引起同行的关

注。在他看来，这是一项维护患者生命

尊严的大事，必须全力以赴。

他劝导年轻一代人要脚踏实地，严

谨治学。“做学问搞科研，还是要耐得住

寂寞、实事求是为好。”他说，“严谨、求

实、团结、创新”是上海医科大学的校

风，前辈也是这么做的，更需要后辈去

继承。

“世界变化快，从医二十余年，外

科手术已经沧海桑田，但是，没有继承

哪有创新呢？时代再怎么变，治病救

人的价值观不会改变。”他感慨地告诉

记者。

林木遮天蔽日的森林里，大地一片昏暗，

突然，一束阳光从天而降，赋予了森林无穷的

生机⋯⋯这是项建斌个人微信图像选取的图

片场景。他坦言，“平时我不喜欢应酬。压力

大时，我会背起鱼竿，去郊区钓鱼并转转。”

他说：“有时候就想躲起来，找一山居，种

几垄田，养一群鸡鸭，屋前有溪流，缓缓流淌，

溪水清澈见底，有鱼虾游来游去。”

那不是家乡湖岭镇大岭垟村的生活场景

吗？作为他的老乡，记者这么想。

项建斌自叙小时候比较调皮，曾不小心

从山坡上摔下，折断手臂。他也爱看武侠小

说，但总体上会把握好学习和消遣的度。

在弟弟项建达的记忆里，哥哥除了调

皮，还有“穷人孩子早当家”的一面：读小学

时候就经常帮助父母干农活，有时是挑肥料

到高山上种番薯，收成时，又挑着两个竹筐

从狭小简陋的山路上晃晃悠悠地下来，一路

挑一路歇。每到农忙时节，他们兄弟俩常常

到山上挖来洋芋，和好面，一边烧火，一边拉

拉面。做好洋芋拉面后，又送到地头田间给

爸爸妈妈吃，邻居们看了直夸他俩真是懂事

的孩子。

担任过项建斌初中三年班主任老师的潘

海澄回忆，项建斌读书相当刻苦，晚上熄灯

后，有时还自己点亮手电筒偷偷看书。

成长于湖岭农村，项建斌对农民的疾苦

了然于胸、感同身受。每次过年回老家，总有

接不完的咨询电话，总有很多病人闻讯赶来，

来找这位“大上海来的名医兄弟”帮他们解决

疑难杂症。

只要家乡有需要，项建斌就努力抽空积

极参与公益活动。2015年11月28日，他和

同事张文宏一起，参加了世界温州人联谊总

会上海医务分会在瑞安开展的“报效家乡、送

医送药”义诊活动，不仅在市第三人民医院开

展义诊、免费为群众送医送药，还和医生一起

交流，进行带教指导，开展教学查房，共同提

高医学学术水平。数年前，他曾参加了在瑞

安市人民医院开展的一起罕见的肠黏连会诊

手术。

在刀剑如梦的武侠小说中，项建斌偏爱

古龙的小说，如今他回家后还偶尔翻看古龙

小说。他说，古龙的小说像一杯酒，一杯烈得

如刀般的烈酒。西门吹雪、傅红雪、花满楼等

一系列江湖英雄里，项建斌独爱李寻欢。李

寻欢以飞刀闻名，他的武器也被称为“小李飞

刀”，刀很轻、很短、很薄，几乎就宛如一片柳

叶。柳叶刀寓意也契合项建斌手中专斩病魔

的手术刀，项建斌渴望拥有这么一把“为我所

用”的柳叶刀。

古龙说过：“小李飞刀的刀既不是兵器，

也不是暗器，而是一种可以令人振奋的力

量。”

项建斌希望，自己的柳叶刀能带给患者

鼓舞人心的力量！
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脚踏实地 严谨治学

梦萦故乡 情牵桑梓


