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考公热潮下，盲目跟风使不得！
■季瑞芳

扫一扫，看云江时评专题

共同守护青少年心理健康
■郑拥拥

诚信，是一种无价的财富
■金行哲

生命的延续：
父女俩共同谱写大爱的赞歌

■李心如

近日，有一则新闻引起很多人的

关注。它是关于一个叫夏超前的温州

老板，他在23年前欠了一个海宁老板

孙国新20万元的货款，后来失去了联

系。这些年，他一直想找到孙老板，把

钱还给他，也把心事了了。最近，他终

于通过媒体的帮助，找到了孙老板，并

准备把钱还给他。

这是一个始于“信任”终于“诚信”

的故事，也是一个跨越了23年的“还

钱”故事。 这份诚信，让人感动，也让

人敬佩。这份诚信，也得到了很多网

友的关注和赞扬，他们认为这种诚信

是很难得的，也很感人。他们相信，每

一个诚信的人都将得到人们的尊重和

社会的厚待。

诚信是一种道德品质，也是一种

社会规范。诚信的重要性是很多方面

的：诚信可以让人获得他人的信任和

尊重，也可以让人获得自己的良心和

安宁；诚信可以促进人与人之间的合

作和交流，也可以促进社会的和谐和

发展；诚信可以增加个人的魅力和影

响力，也可以增加社会的公平和正义；

诚信可以带来个人的成功和幸福，也

可以带来社会的繁荣和进步。

诚信是一笔无价的财富，我们应

该珍惜它，维护它，传承它，用实际行

动来证明自己的诚信。我们应该在日

常生活中，做到言行一致，不说谎，不

欺骗，不背叛。我们应该在工作学习

中，做到尽职尽责，不偷懒，不作弊，不

抄袭。我们应该在社会交往中，做到

守法守规，不违法，不违规，不损害他

人利益。我们应该在任何时候，任何

地方，都做一个诚实、正直、守信的人，

不要空口说白话、言而无信、出尔反

尔。

只有这样，我们才能够赢得别人

的信赖和支持，才能够实现自己的梦

想和理想，才能够为社会作出贡献和

价值。

10月10日是世界精神卫生日，今

年全国宣传主题为“促进儿童心理健

康，共同守护美好未来”。今年5月至

7月，瑞安3350名学生参与市社会心理

服务中心开展的抑郁筛查，其中39.7%

存在情绪低落、兴趣减退、动力不足等

心理健康问题。看来，青少年心理健

康问题不可小视，急需引起家庭、学校

及全社会的高度重视，共同发力，帮助

守护广大青少年儿童健康茁壮成长。

童年是人的心灵故乡，儿童是社

会的未来。心理学家曾说，幸运的人

一生都在被童年治愈，不幸的人一生

都在治愈童年。进一步完善未成年人

保护制度，才能更好守护孩子的童年

时光，让童年成为心灵温暖而美好的

港湾。今年4月，教育部、国家卫生健

康委等17个部门联合印发《全面加强

和改进新时代学生心理健康工作专项

行动计划（2023-2025年）》，对学生心

理健康工作作出全面部署，强调以促

进学生全面发展、健康成长为总体目

标，培育学生珍视生命、热爱生活、自

尊自信、理性平和和乐观向上的心理

品质，并明确了各级政府部门加强学

生心理健康工作的职责。今年7月，市

委建设“平安瑞安”领导小组印发《全

面加快社会心理服务体系建设行动方

案》，公布了“加强儿童青少年心理健

康服务闭环管理十项举措”，从人员配

置、源头排摸、心理帮扶、应急预案等

十方面，为瑞安青少年心理健康服务

工作提供了政策遵循。

针对儿童青少年精神心理健康现

状，从国家到地方都在积极行动。在

提升全社会对儿童青少年精神心理问

题认知的同时，家庭和学校更要为青

少年的身心成长提供良好的环境，从

根源上改善青少年心理水平，全方位

提升学生心理健康素养。

普及心理健康教育和管理，已从

“自修课”变成“必修课”。目前，瑞安

市已将心理健康教育课纳入中小学校

本课程，各学校、各班级每月至少完成

两节心理健康教育课。近日，瑞安市

中小学“安”心驿站正式对外试运营，

配置41名心理骨干教师，为孩子们提

供有效的心理健康服务。

“家庭是人生的第一所学校，家长

是孩子的第一任老师。”部分父母忙于

工作，认为在物质上给予孩子足够的

支持就可以了，往往疏于对孩子心理

上的关注。父母作为孩子的第一责任

人，应对孩子的心理健康足够的重

视。要在言行举止方面给孩子以善

良、大度、乐观等印象，树好榜样，要给

予孩子足够的关爱关怀，让他们感受

到温暖，从而推动孩子养成健康良好

的心理、乐观向上的性格。

少年强则国强，少年进步则国进

步。每一位孩子都拥有健康成长的权

利，心理健康是一个人成长成才的前

提。家庭、学校及全社会都要关注青

少年儿童的健康问题，培土护苗、聚木

成林，为青少年心理健康成长保驾护

航，助力下一代的成长成才。

在中国传统习俗中，死亡被视为

生命的终结，在这个终结之后，我们

往往对逝者怀有深深的敬意和思

念。然而，在陕西渭南，一个家庭的

父女俩用他们特殊的方式，让我们重

新认识了死亡的另一面——生命的

延续。

10月14日，陕西渭南，身患绝症

的孙树海在弥留之际，决定和女儿孙

宇鑫一样捐献遗体。4个月前，23岁

的孙宇鑫因病离世，她捐献遗体和眼

角膜，将生命化作光明和希望。孙树

海曾多次表示，要当“大体老师”陪伴

女儿（所谓“大体老师”，是对遗体捐

献者的尊称），致敬生命尽头的大爱。

这对父女的故事，让我们深感震

撼。2岁时母亲因意外离世，孙宇鑫

和父亲相依为命，2023 年大学毕业

后，她成为一名白衣天使。然而上班

一个月，孙宇鑫意外查出患有心血管

肉瘤，虽然尽力治疗但仍然阻挡不了

生命的凋零。今年10月14日下午，孙

树海也走到了生命的尽头，他并没有

让自己的遗体白白浪费。他决定追

随女儿的脚步，捐献自己的遗体，为

医学研究做点贡献，成为“大体老

师”。他曾激动地说：“我想去陪伴我

的女儿，因为我的宝贝去西安交通大

学当‘大体老师’了。”他们将自己的

遗体捐献出来，用于医学教育和研

究，为人类的健康和发展做贡献。

孙树海和孙宇鑫父女俩的相继

离世，令人悲痛。然而，他们的故事

让我们看到了人类面对死亡时的另

一种可能——让生命延续。他们的

举动让我们明白，死亡并不是终点，

而是生命旅程的一部分。通过捐献

遗体，他们将自己的身体用于医学教

育和研究，帮助更多的病患减轻痛

苦，这是他们对人类健康事业的最后

贡献。

他们的故事深深地打动了我们，

让我们看到了人类情感的伟大和高

尚。他们的举动是一种大爱，是对生

命的尊重和敬意。他们的故事告诉

我们，每个人都可以在自己的生命旅

程中留下深刻的痕迹，可以通过自己

的方式为社会做出贡献。

孙树海和孙宇鑫父女俩的故事

是一首生命的赞歌，是一首死亡的颂

歌。他们用自己的行动向我们展示

了生命的价值和意义。让我们以他

们为榜样，用我们的行动为生命唱出

最美的赞歌！

据市红十字会统计，目前，瑞安

市已有3200余名人体器官捐献登记

志愿者（包括捐献者）。他们当中，有

年仅12岁的捐献者，也有一家五口集

体登记遗体捐献的志愿者家庭，他们

用实际行动展现了瑞安人的大爱精

神。

眼下，一年一度的“国考”正式拉

开序幕，2024年国家公务员考试计划

招录3.96万人，相比于2023年计划招

录3.71万人，这一数字再次刷新历史

纪录，显示出国考的热度持续升温。

目前，国考报名正在如火如荼地进行，

各个热门岗位的报名人数不断创新

高。

近年来，高校毕业生对考公趋之

若鹜，一部分毕业生甚至计划通过考

研来提高学历，从而达到“曲线救国”，

实现最终“上岸”的目的。究其原因，

公务员“铁饭碗”的性质决定了此类工

作拥有较强的保障性和安全性，以及

较高的社会地位和较好的福利待遇。

当前，我国面临“后疫情时代”的国内

外挑战，由此带来的高度不确定性，也

使得考公考编备受青睐。

这种追求稳定的心态无可厚非。

但是，并非所有人都适合在体制内工

作，高校毕业生不能因为求稳而忽视

了职业发展的多元性和个性化需求，

只有找到适合自己的职业，才能真正

实现自我价值和社会价值。试想一

下，大量的毕业生，甚至研究生一股脑

地投入到备考大军中，面对“千中选

一”“百里挑一”的考公岗位设置，“上

岸”机会渺茫，这让人才错配、资源浪

费等问题凸显，也让专业对口的用人

单位难以招揽优质人才，倘若跟风考

公之势盛行，那必然带来个性化职业

发展的磨灭和就业市场的结构性矛

盾。

因此，体制内虽“香”，但盲目跟风

使不得！对毕业生来讲，首先需要明

确自己的职业规划和生活目标，考虑

考公是否能够帮助实现这些目标。其

次，需要了解自己的兴趣和能力，考虑

自己是否适合从事公务员工作。最

后，需要了解考公的竞争情况和工作

性质，考虑这份工作是否值得自己投

入大量精力去挑战。

近年来，随着新兴业态兴起，越

来越多的年轻人选择自主创业，面对

有意创业的大学生，政府部门倘若能

对他们“扶上马、拉一把”，就能够大

大帮助他们实现个性化发展的就业

需求。针对当前就业形势，我市于日

前出台了《瑞安市关于进一步支持就

业创业工作的若干政策意见》，意见

细化完善了社保补贴、失业保险稳岗

补贴、稳定就业补助、就业见习、创业

带动就业补贴、创业扶持补贴、减税

降费等一系列就业创业政策举措，这

有助于让年轻人摆脱后顾之忧，大胆

创新创业。

与此同时，全社会要营造更加包

容友好的社会氛围，鼓励年轻人敢于

尝试不同的职业发展路径。全社会都

要打破刻板印象，不应单纯以一个人

的就业单位性质来衡量成功与否，而

要更多关注人才是否能够在自己热爱

的岗位上发光发热、施展才华。全社

会要形成开放创新的就业氛围，激励

年轻人大胆选择，不走寻常路，并开辟

更多适合年轻人的职业新路。
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