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在《宋辽金元歌谣谚语集》（南

京师范大学出版社，2014年9月）书

里收录一首民间歌谣《民为王回

歌》，这里的王回是指瑞安南宋进士

王回。歌谣的内容是这样的：

谓牛不能言，何以诉其冤。

谓牛能触，何以俯而伏。

信及豚鱼，畴不曰迂。

兹牛且听，令宁不显。

歌谣大概意思：牛是不能说话

的，怎么能诉说自己的冤屈。牛怒

能攻击人，怎么能俯在地上不动。

信义及于豚和鱼，谁也不说他迂腐，

所以这头牛能认真在听，听从而久

不怒。

“信及豚鱼”，是形容信义昭著，

无微不及。成语出自《易·中孚》：
“豚鱼吉。信及豚鱼也。”王弼注：

“鱼者，虫之隐者也；豚者，兽之微贱

者也。争竞之道不兴，中信之德淳

著，则虽微隐之物，信皆及之。”

“畴”，这里是代词，“谁”，“令”，指听

从。

歌谣下面有“按”。宋·杨万里
（南宋四大家）《诚斋集》卷一二五

《提刑徽猷检正王公墓志铭》：“公讳

回，字亚夫⋯⋯初入太学，名声彰

彻，登绍兴甲成第⋯⋯知湖州⋯⋯

有盗夜杀牛，牛逸。诉乌程尉，尉不

省；复诉归安尉，视之伤焉。然牛怒

触人，无敢进者。尉闻于州，回遣卒

传呼，示以判事，牛即俯听盗竞得

云。闻者异之，或歌之曰：‘谓牛不

能言，何以诉其冤。谓牛能触，何以

俯而伏。信及豚鱼，畴不曰迂。兹

牛且听，令宁不显。’”亦载清杨荣绪

《（同治）湖州府志》卷六二。

乌程、归安是古时湖州下面的

县。王回与杨万里是同年进士，又

同朝为官，两人关系甚好。杨万里

为王回撰写了墓志铭。该墓志铭是

现在我们能了解王回的主要史料。

王回（1121—1192），讳回，字

亚夫，世居九江，五季有仕于闽者，

因家焉，迁徙到瑞安。初居住岘山

（瑞安城区），晚居住在北湖（现锦湖

街道），自号岘湖居士。绍兴甲戌

（1154）举进士第，历任婺州永康县

尉、吉州左司理参军、建宁府知府、

濠州太守、江西常平茶盐、江西转运

判官、福建转运判官、尚书户部郎

官、中书门下省检正、直徽猷阁、浙

西提刑、湖州知府、江东提刑等，最

后官至朝议大夫。王回长期为官，

不论在哪里，都把信义放在第一位，

尽职尽责，为民办事，留下好的声

誉，深受百姓的爱戴。

王回大约在宋绍熙年间任职湖

州府。湖州地处太湖，河流众多，经

常发生水患。王回上任后，就修湖

溇造桥，增城堞，建利济院等，为民

办实事。

据史料记载，绍熙二年（1191），

王回修三十六溇，其中九溇在吴江

县，二十七溇在乌程县。出于良好

愿望，他对其中属乌程县二十七溇

进行改名。所改名称都关系民生大

计，一溇一字，四溇一句，成四字句

式，共六句，最后一句缺一字：“丰琶

稔熟，康宁安乐，瑞庆福禧，和裕阜

通，惠泽吉利，泰兴富足，固益济。”

每字前冠以“常”字。如首字“丰”，

为“常丰港”（即纪家港，今无）。除

“丰”字溇，其余26字溇就是今织里

镇沿湖 18 公里之内的二十六溇。

当时，还将斗门闸槽由木改石。《吴

兴志》中所记：“桥插覆柱皆易以石，

其插钥付近溇多田之家。”溇口斗门

“插钥“（插销钥匙），交给溇附近多

田之家保管。宋朝廷非常看重这次

治溇业绩，地方耋老曾为此刻石记

事。由王回好朋友宝文阁直学士程

大昌（徽州休宁，今安徽人，字泰之，

绍兴二十一年进士，南宋政治家、思

想家、文学家）撰写了《修湖溇记》，

记载王回修湖溇的事。湖州保存至

今的还有两座桥古时的桥名：沈溇

的常熟桥，谢溇的常裕桥。这是对

王回功德的最好见证。

湖州是士大夫聚集之地，很难

治理，而王回任湖州知府时，凭借自

己的德行、能力，为民办实事，让湖

州的士大夫、百姓佩服、敬仰。这首

《民为王回歌》民谣是湖州百姓从一

个侧面来赞颂王回的德行。

瑞安，自古以来文风鼎盛，靠读

书走出来的做学问的、为官的不计

其数，可谓是代代英才辈出，特别是

宋代以来，在历史上留下浓墨重彩

的一笔，为瑞安赢得了“东南小邹

鲁”之美誉。在外为官的瑞安人始

终牢记“为官一任，造福一方”的宗

旨，爱国爱乡，勤政爱民；不怕邪气，

敢作敢为；清正廉洁，甘守清贫，在

历史上留下了许许多多的佳话、故

事，如：许景衡上书保宗泽、陈傅良

拒写诏书、叶适抗金守江防、蔡幼学

直言廷对、曹叔远疏浚李渠、周坦挺

身斗奸佞、卓敬宁死不易主、杨景衡

鼎力助郑和、韩伟惩腐一身正气、钟

清施政惠民为先、杨昕清廉名扬松

江、孙希旦拒贪守清贫、林培厚敢为

民做主、孙锵鸣执言为乡亲、黄体芳

直声震天下等等，但百姓用民谣来

歌颂官员，至今还在传唱的为数不

多，王回就是其中为数不多中的一

位。

民为王回歌
■林良爽

前些日子，笔者与数位耄耋老人在小区

公园偶然谈起童年饭桌上琐事，内容都离不

开一日三餐吃饱肚子的主角“饭”和配角“菜

肴”。讲的人七嘴八舌，听的人饶有兴趣，接

连几天继续着，一发而不能收，还硬要笔者

把这些琐事择要记下来，提供他们来日茶余

酒后的谈资，更可增添儿童们对家乡传统饭

桌文化的认知。

琐事是缘起于一则老人的笑话：某外省

农民工老李在温州郊区承包了一片菜园，收

成时常请邻居老人们去帮工，关系不错。某

天老李匆匆出门，路中对一位邻居老人说：家

里来了几位老乡，要上街买“菜”。这位温州

老人听了甚觉疑惑，便问：您自家的大菜园

里，各种蔬菜样样齐全，怎么还要去“买菜”？

老李猛然想起温州话“买菜”的含义，忙改口

说：嗯，我们家乡话说“买菜”，你们温州人说

“买配”。去买些海鲜呢。本文就从“买配”的

“配”说开去。

温州话里“配”这个词
内涵还真丰富

温州话里“配”这个词，除囊括辞书里所

有词义的义项外，还多了一项特殊而绝妙

的词义，即由动词转化为名词、与普通话的

“菜肴”“馔”“馐”同义，温州人改称之为

“配”，不仅减少书卷气，通俗易懂而不拗

口，还给予它在餐桌上的正确定位，是主食

“饭”的辅食配角，任务是辅助主食“饭”的

进食。所以至今温州人老幼妇孺仍在流

行，生命力很强。使用时巧妙地与“菜”区

别开来，不致发生本文开头老李与邻居对

话时产生的疑义。近数十年来，随着改革

开放，温州人走向全国乃至全世界，还有数

十万外省农民工来温务工，温州话交流渐

广，这个“配”字或将会像温州方言“娒”

“垟”和外地方言“尴尬”“囡”“阿拉”等被语

言学家增编进辞书中去，推向全国、全球。

温州人和全国各地人一样，自古以来，

一直认为维持生命要靠“饭”来填饱肚子，对

“饭”特别重视，而“配”，则只认定是负责送

“饭”下肚，尤其是平民百姓，只要有“饭”吃，

对“配”是不敢奢求的，而且认为“饭”是日常

生活中最好的营养品。

温州谚语有“千好‘饭’好”的说法。又

如温州人去慰问初痊愈的病人时常说：“现

在‘饭’吃多起罢？”意谓，饭吃多起来，说明

已经恢复健康了。又如谚语“饭吃三碗，闲

事不管”，意谓闲事不管，省心，省烦恼。每

天三餐都吃三碗饭，就是幸福的最高境界

了。那么温州人又是如何处理“饭”与“配”

的关系呢？

“冇配，饭吃饱”
“饭扒多，配配细”

“冇”，没有的意思，方言读nao。“冇配，

饭吃饱”，是温州人招待客人在家吃饭时经

常说的客气话。大意是：我家因为离“市

远”，来不及去买“配”，今天饭桌上“盘飱无

兼味”，不合客人口味，但饭是一定要吃饱

的，决不能让客人饿着肚子回家。所以，“饭

吃饱”是待客的起码标准。

“饭扒多，配配细”是温州人对小孩子进

行饭桌文化教育内容之一。吃饭时，一定要

孩子左手始终端着饭碗，进食时，把饭碗凑到

嘴边，张大嘴巴，用右手握箸（筷子，方言读

“滞”）将饭往嘴里扒满口，然后夹“配”，送饭

下肚。“配配细”，前面的"配"字是名词，后面

的“配”字是动词，“细”是少的意思，即夹配要

尽量少，不能贪好吃，能把饭送下肚去就可

以了。

如果餐桌上难得有鱼、虾、蟹、肉之类的

好配，大人会把好配的一小股或一小块分放

在小碟里，倒满汤汁，让孩子们“吮吮”（读如

方言“窘”），只吮汲汤汁，不可咬肉。待到饭

吃完，才可最后把它吃掉，甚至还奖励他们

留到下顿饭来配。如果有饭粒掉在桌上，一

定要撮起塞进嘴里，掉在地上也要撮起来喂

鸡。

一般情况下，孩子伸手夹配，只能夹放

在面前的那一二盘盘边的配，不可以在盘里

翻拨挑拣，不可以伸手到最前面的盘里夹，

更决不可伸手越过左右两边座位人伸出的

手。如果发生以上的“违规”行为，母亲虽只

是口头“警告”，但被父亲发现，他便会用箸，

迅速地敲打孩子违规的手，方言叫“箸敲”。

箸虽细，敲在手指上是够痛的。

孩子们看到客人或长辈的饭碗将要扒

完时，要主动替他盛饭，吃完饭后要向客人

或长辈声明自己吃好了，请他们“慢慢吃”，

然后离座。以上几点做到了，父母才放心让

孩子们出门做客，在别人家吃饭。这叫“吃

相”好，会受到“有规矩”（读如“归主”）的称

赞。

“潮涨吃鲜，潮落点盐”
与“鱼生虾虮，成家道理”

培养“吃相”好的孩子，父母的身带、做示

范是关键，除父亲的“箸敲”外，母亲的“成家

法”更起决定作用。

农家饭桌上的配，要细水长流，不可间

断，所谓“潮涨吃鲜，潮落点盐”，是批评某些

家庭主妇，当鱼鲜旺发或自家菜园瓜菜成熟、

家禽长大时，不注意储存，一二天就把它吃

完，不留后步。

温州地近海边，农家巧妇总会买些廉价

的小鱼小虾腌制储存，鱼生虾虮是首选，故有

鱼生虾虮长年储存的家庭，说明主妇懂得成

家秘诀。还有春天芥菜成熟，便要腌制菜梗、

菜蕻、菜咸，晒菜干，或夏天晒豆干，使长年饭

桌上有配。

家庭主妇们大都自奉俭朴，省出鸡鸭卵，

或宰杀的鸡鸭，尽量保证主要劳力和孩子们

的营养。但个别家庭主妇“潮涨吃鲜”，不考

虑长年的配，往往发生“潮落点盐”下饭的窘

境，是很不光彩的。可见传统饭桌文化也是

勤俭持家家风家训的主要内容。

“吃摆酒”“吃酒”
与“酒配”

上世纪三四十年代的温州农村孩子们除

了长期过着“饭扒多、配配细”的俭朴生活外，

一年中也有罕见的几次“只吃配、不用‘配配

细’”的日子。这种情况温州大人们称为“吃

酒”。

温州话的“吃酒”除了普通话的“喝酒”词

义外，还有享用宴席的含义。温州小孩说得

更到位，叫“吃摆酒”。吃摆酒不是广义的吃

酒，而是专门吃摆满餐桌平时不敢多吃的

“配”。与本文第二小节讲的“配配细”形成鲜

明对比，多么值得当时孩子们的怀念和憧憬

呀！等他们长大了就会悟到父母在教育孩子

们“配配细”的同时，又在长期为一年中罕见

的“只吃配”那几顿“吃摆酒”做准备。

“吃摆酒”这一短语中，“摆酒”是宴席的

意思，与温州方言的“吃酒”（酒，有时专指含

酒精的液体，有时亦泛指宴席）有所不同。孩

子说“吃摆酒”更带稚气，更到位，因为“吃摆

酒”时，孩子们更在乎满桌的“配”，而不是辣

口的酒精液体。

温州方言的“酒配”与“配饭”的“配”相

对而言，有意思的是，中国人喝酒与欧洲人

不同，欧洲人拿着酒杯在场子里乱转，光喝

酒不用“配”。而中国人喝酒总是老老实实

地坐着喝，如武松在上景阳岗前喝了18碗

酒，一定要几斤牛肉“配酒”。就连清末的穷

书生孔乙己在咸亨酒店站着喝酒时，也还要

买十几粒茴香豆“配酒”。

但温州人八九十年前红白喜事都在家

里摆宴席，不像当今在酒店摆，并且还要布

置环境 ，前后有10天的氛围，邻居、亲友、

帮忙的人很多。宴席上，主要的宾客坐在

正席上，叫“正酒”；宾客的跟班、随从、船车

夫等则另辟处所就餐，叫“小饭”，档次当然

低一档；帮忙的人就餐叫“吃倒厨”“吃盘

脚”，即利用“正酒”剩余的食料或厨房做正

酒的下脚料另外烧制。这或许是对“粒粒

皆辛苦”的劳动成果存敬畏之心，不愿暴殄

天物的传统教育影响，把所有食品都充分

利用起来吧。

突然想到
当今的“光盘行动”

本文是整理记录老人的许多零星回忆，

太零乱太罗嗦了。就拿参与讨论的一位老人

的话作结语吧。

这位老人说，我听大家说的许多回忆

后，从少年时因掉在饭桌上的饭粒没有撮起

来吃而遭到“箸敲”的处罚，听了有关摆宴席

人家做帮工的人“吃倒厨”或“吃盘脚”的回

忆，似乎觉得与当今提倡的“光盘行动”之间

好像有一条潜在的线索联系着，这条线索似

乎又与我国传统的“饭桌文化”又有某些关

联。这样想，不知有没有道理？在场闲谈的

老人们有人认为“有联系”，也有人觉得看不

到“联系”，都说还要好好想想。那么就等想

好了再说吧。

上世纪三四十年代
温州人饭桌上的琐事

■宋维远
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