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死亡不是生命的终点

小雪：能救人、有用就可以捐

阿玲：希望在下一代

1980年出生的金玉如，2015

年入职瑞安市红十字会，是瑞安

目前唯一一位人体器官协调员。

“老一辈思想禁锢比较多，认

为器官捐献了，人就不完整了。

现在随着宣传普及，大众意识增

强，器官捐献得到了越来越多人

的理解。”金玉如说，“很多人对死

亡有了新认识，认为没有人记得

才是真正的死亡，捐献代表着人

以另一种形式活着，还能有点念

想。”

思想上的改变直接体现在登

记捐献志愿者数量上。近年来，

瑞安市登记人体器官（遗体、组

织）捐献人数总体呈上涨趋势，

2021 年更是达到了 1221 例。

“2019年，登记捐献采用了更为

便捷的线上方式，登记人数大幅

增加。”金玉如说。

从市红十字会给出的数据

看，登记的 4917 名志愿者中，

47%为18岁至25岁的学生群体，

37.5%为26岁至35岁的青年，年

轻群体已经成为人体器官（遗体、

组织）捐献登记的主要群体。

人体器官捐献协调员的工

作，就是为患者带去移植希望。

这也让金玉如的心理压力减轻很

多。只要医院一个电话，一旦有

潜在捐献者，不管是深夜、还是在

度假，金玉如会以最快的速度赶

到ICU病房。

“以前许多患者家属很不理

解这份工作，甚至认为我可怕。

现在他们会多些理解，也会认为

这是项很伟大的事业。”金玉如

说，虽然现在协调工作依然存在

不少困难，但随着观念的转变，越

来越多人接受和认可人体器官

（遗体、组织）捐献。

据悉，瑞安已建立了人体器

官（遗体、组织）捐献常态化关怀

机制，成立“生命之光关爱基金”

和“生命之光法律援助中心”，为

我市人体器官（组织、遗体）捐献

志愿者及其家属提供物质、精神

与法律等全方面人道支持；在永

泰陵园设立浙江省首个县级人体

器官（遗体、组织）捐献者纪念碑

暨生命礼赞园，并每年组织开展

缅怀活动。
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器官捐献，用“生命”点亮“生命”
——对话人体器官捐献者家属和登记志愿者

■记者黄君君 通讯员孙晓波

10月20日，国务院常务会议审议通过《人体器官捐献和移植条例（修订草案）》，人们的目光再次聚焦在人体器官捐献和移植上。人体器官捐献和移植一般是“身后事”，而中国人最忌讳谈论“死亡”，因此，人体器官捐献和移植这一话题的热度一直不高。

然而，近几年来，我市人体器官（遗体、组织）捐献登记出现井喷式增长。据市红十字会统计，目前我市累计登记人体器官（遗体、组织）捐献志愿者4917名，累计实施人体器官（遗体、组织）捐献29例，拯救了40多位器官衰竭病危患者的生命，让40多位失明患者重见光明。

当这些捐献者和志愿者跨过“捐与不捐”的人生选择，签下一纸郑重的承诺，背后不止是一个人的爱与付出，更是一个家庭乃至一群人的悲欢离合、酸甜苦辣。这其中的人间百味，走近他们，才会理解他们。

回想起5年前的那一幕，小雪

（化名）喃喃着：“前一天晚上出的交

通事故，第二天早上才通知我。我

到医院的时候，人已经不行了。”当

时的小雪才30岁，丈夫小高（化名）

仅32岁，他们还有一双年幼的儿女。

混乱、无助、不知所措，小雪不

愿意回忆当时的情况，她只是很清

楚地记得，那天医生把她和公公婆

婆叫到办公室作“最后的谈话”，提

到了“器官捐献”。“我对器官捐献不

‘偏激’的，能救人、有用就可以捐。”

小雪说，意外的是，平时在平阳老家

种田为生的公公婆婆竟当即同意

了。

“人走了，火化了就是一团灰。

把器官捐出来给别人，是一件有功

德的事情”“只要我儿子的器官还活

在别人的身上，就仿佛他活着一

样”，两位老人家的决定让小高在停

止呼吸后，成功捐献了肝脏、双肾，

至少能挽救3个人的生命。

小高去世后，市红十字会常会

慰问和关心小雪一家人。“我很感谢

市红十字会和政府部门，让我的孩

子能在身边读书。”小雪说，因为孩

子不是瑞安户籍，在瑞入学曾是小

雪认为最大的难题，多亏了市红十

字会和政府部门协调，让她能将孩

子带在身边。如今孩子的成绩还不

错，“现在能考100分、90多分，不知

道将来会怎么样⋯⋯”小雪的语气

里满是对孩子的关爱和期许。

这些年来，小雪一直没跟孩子

谈过爸爸的“事迹”，因为她不想孩

子太早地面对“生死”话题，也不希

望他们“想太多”。“身体健康就可以

捐献器官，还要家里人都同意。”小

雪说，自己对人体器官（遗体、组织）

捐献的了解，仅限于这么简单的一

句话。虽然自那场意外过后，小雪

从不主动关心有关人体器官（遗体、

组织）捐献的新闻，但她平淡带着点

苦味的人生里，早已因为这一次捐

献而变得不一样。

教师节出生，如今从事教师职业，

计划将来做一名“大体老师”。有人跟

金慧敏开玩笑：“你为教育而生，你的出

生便决定了你的职业。”

“我不是要做一件特别伟大的事

情，只是做一件力所能及的事。”她说。

金慧敏是安阳实验中学教师，2018

年9月10日，她带着学生“教师节快乐”

的祝福来到瑞安市红十字会，在浙江省

遗体（组织）捐献志愿书上郑重地签下

了自己的名字。她说，这是给自己的节

日礼物，也是给自己40周岁特别的生日

礼物。

而她做出这些决定的原因，也跟一

位教师有关。2012年，她在参加瑞安市

微型党课电视大奖赛找资料时，了解到

离休党员彭秀兰老师热心公益、捐献遗

体的事迹，心里触动很大，于是登记捐

献遗体的想法慢慢根植于心。2015年，

她又看到瑞安企业家吴永安一家签署

人体器官捐献协议的新闻报道，更确定

了捐献遗体的想法。

“刚开始大家‘谈捐色变’，现在随

着社会进步，越来越多人接受了人体器

官捐献，意识到‘我可以做，我能做’。”

金慧敏说。早在1998年她就开始无偿

献血，2021年，她还移植了造血干细胞

帮助白血病患者重获新生。从此，她成

为了一名“三献”人员（无偿献血者、造

血干细胞捐献登记志愿者、人体器官捐

献登记志愿者）。

金慧敏时刻关注着人体器官（遗

体、组织）捐献的相关新闻，常常会被捐

献者和捐献者家属的无私举动所感

动。“登记仅仅是一种意愿，思想认识是

一回事，将来落实行动是另一回事。我

发现很多捐献者是新瑞安人，他们为这

座城市付出了努力，身后还为社会做贡

献。更何况我是土生土长的瑞安人

呢？”她说。

市红十字会“生命之光”志愿服务

队副队长、“女童保护”志愿者讲师、“益

起爱”公益服务中心爱心队队长⋯⋯每

一重身份的背后，都是金慧敏利用业余

时间在奉献爱心。“高调做事，低调做

人。”金慧敏说，她毫不掩饰自己的爱心

举动，会与身边的人交流经历，谈真实

感悟。她的学生、朋友中，很多人加入

到了爱心队伍中，也有人主动签订了人

体器官遗体捐献协议。

作为一名“看开了生死”的老师，她

愈发意识到生命教育的重要性。“一些

学生十分漠视生命，一定要提早对学生

开展生命教育，让他们意识到生命是美

好的、宝贵的，珍惜生命，敬畏生命。”金

慧敏说，将来她要将生命教育更好地融

入到她的课堂中，也希望相关部门能够

更加重视这个课题。

人体器官（遗体、组织）捐献者家属是一个沉默的群体，他们中很少有人会主动讲述自己的故事。

支持家人的决定或为家人做出决定起，他们就开始承受着世间的噪杂。阿玲和小雪就是其中之一。

56岁的阿玲，扎着马尾，挎着

个小包，虽然瘦弱但收拾得干脆利

落。她曾经是一名代课老师，如今

仍做着一份跟教育相关的工作。

“无论别人说什么，左耳进右耳

出，只要问心无愧就行了。”阿玲经

历过流言蜚语，“老公死了，还要把

他卖了”“肯定是有钱拿”⋯⋯那些

流言就像一支支利箭飞射而来。但

阿玲毫不在意，因为老公大树瘫痪

在床时，是她一直在伺候，大树的弟

弟、妹妹，公公相继离世，葬礼都是

她一手操办的，她为这个家庭付出

了整个青春。

大树是在儿子6岁时病发的，

从最初的手脚颤抖、摇摇摆摆，到慢

慢失去对腿脚的控制，直至瘫痪在

床。大树家族里的很多亲人都经历

了这样的过程。这是萦绕在家族上

空的噩梦。卧病在床十多年，大树

唯一了解世界的途径就是电视机，

还有一部与外界联系的座机。

2012年11月26日，正在上班

的阿玲接到了家里的电话，让她赶

紧回家一趟。原来，大树在看到电

视里有关器官遗体捐献的报道后，

拨通了市红十字会的电话，希望能

捐献器官。工作人员来到现场告诉

他，这事还需要家里人同意。“我是

眼光看得远的人，这是件好事。”阿

玲看着口齿不清的丈夫，点点头同

意了，并将这件事情记在心间。

2016年正月初四，大树走完了

痛苦的一生。阿玲犹记得当年的承

诺。但恰逢春节假期，在短时间内

不可能完成器官捐献、移植。阿玲

辗转联系上了温州医科大学的老

师，主动提出：“能不能做个大体老

师？”

“得了这种遗传病，就是个‘活

死人’，不止病人痛苦，家属也很痛

苦。我听说隔壁村也有类似情况

的家庭。我想请专家们早日找出

原因，研发出药物来。”阿玲和大树

有个儿子，还是个运动员，她不希

望如此健康的儿子在将来的某一

天也轰然倒下，更不希望子孙后代

遭受不幸。说到这里，健谈的阿玲

眼中突然闪现泪花，声音哽咽了。

大树生病后，她瘦弱的肩膀扛起了

家庭的重担，儿子在别人的指指点

点中成长，几次因为家庭潜在的

“炸弹”错过人生中最重要的转折

点。

大树成为“大体老师”后，学校

每年会邀请阿玲参加感恩追思会，

阿玲每次都会欣然应允。“我就想碰

到教授问一问，这个病有没有办法

医治？”阿玲说，尽管至今还没有更

多进展，她仍坚信，通过一代代人的

努力，终究会攻克这一难关，造福更

多人。

2019年，大树魂归故里，以花

树葬形式安葬在永泰陵园。这里矗

立着一块特殊的纪念碑——人体器

官捐献者纪念碑，大树的名字就镌

刻在上面。每年清明节，瑞安市红

十字会组织人体器官（遗体、组织）

捐献者家属、捐献志愿者等参加缅

怀仪式。刚开始是阿玲带着儿子一

起参加，后来有了儿媳妇，又添了孙

子孙女，只要儿子在瑞安，一家人一

定整整齐齐地来参加活动。

“大树临终前做的这个决定是

他这辈子做得最对、最光荣的事。

每年清明节有那么多人来看他，每

次都轰轰烈烈，这比多少人的坟前

热闹。”阿玲说，她也很想成为人体

器官（遗体、组织）捐献志愿者，只是

儿子劝她“再等等”。她知道儿子还

无法接受与自己相依为命的母亲终

将会离去。

“我想过偷偷去签协议的。不

过，还是再等等吧。”阿玲更不想儿

子伤心。不过，她相信，儿子终有一

天会支持她的决定，就像支持他父

亲一样。

登记捐献人体器官（遗体、组织）的志愿者，大多是生活在我们身边的平凡人。可平
凡的他们，迈出了不平凡的一步。苏华和金慧敏是其中一员。

55岁的苏华籍贯湖北，很小的

时候就成了孤儿，他在福利院中成

长，后来又入伍当兵。“我一定要回

报社会，做一些有意义的事情。”他

这么暗自下定决定，一直默默奉献。

来瑞20多年来，他一直活跃在

公益圈中：在福利院献爱心，为退伍

老兵过生日，为困难群众打造新家

⋯⋯最值得一提的是，他还是瑞安

最早一批加入造血干细胞和人体器

官（遗体、组织）捐献队伍的志愿者。

苏华犹记得当时是汶川大地震

发生后不久，瑞安在玉海广场开展

系列慈善活动。“我听说现场可以登

记捐献造血干细胞，赶紧拄着拐杖

过去了。”苏华当时因为脚部受伤，

行走困难，但他一听到这个消息就

出了门。

2010年11月，瑞安市红十字会

启动人体器官（遗体、组织）志愿捐

献登记工作。当年12月，苏华就登

记成为了志愿者。“我要‘裸捐’，全

身有用的全捐掉。”这样的举动，在

当时算是“惊天动地”了。

“人死了要买公墓，花钱不说，

还占地。裸捐，可以为子孙后代省

地皮、省费用。人体器官捐献者纪

念碑那里可都是‘高档别墅区’，我

将来可是要享受‘国家待遇’的。”面

对采访，苏华笑着说。

苏华毫不避讳死亡的话题，他

不仅自己签协议成为了人体器官捐

献志愿者，更是动员身边的人一起

加入志愿者队伍。“我是党员，每回

村里开会，只要有闲暇时间，我就给

村民做工作，向他们普及人体器官

捐献相关知识。”他说。

“捐献的时候会不会痛”“我不

想捐遗体，只捐器官可以吗”“我想

捐，该怎么操作”⋯⋯越来越多村民

跟苏华了解人体器官（遗体、组织）

捐献。“以前登记捐献很麻烦，现在

手机上点一点就能操作了。”苏华

说，目前有4人在他的带动下，登记

成为了志愿者。

有种逝去未曾远离

苏华：社会抚养、报恩社会

他们生于平凡终将伟大

金慧敏：为教育而生

捐献者是伟大的，捐献者家属同样伟大。“世界以痛吻

我，我却报之以歌”，这是受访家属的人生。他们平凡而又

坚韧，唯有他们支持人体器官（遗体、组织）捐献事业，才能

让捐献者真正成为患者的“光”。登记捐献的4917名志愿者

同样令人敬佩，是他们迈出了“爱”的一步，推动着社会进

步。相信未来，有越来越多人会成为他人生命中的“光”。

登记流程：扫码关注或

者微信公众号搜索中国人

体器官捐献-志愿登记-我

要登记-填写信息-保存-

点击领取实体卡和感谢信。

相关链接

清明节缅怀人体器官清明节缅怀人体器官（（遗体遗体、、组织组织））捐献者捐献者

生命之光关爱基金成立生命之光关爱基金成立

徐凯声制图

金玉如金玉如（（左左））为志愿者们介绍人体器官捐献登记相关信息为志愿者们介绍人体器官捐献登记相关信息清明节缅怀人体器官清明节缅怀人体器官（（遗体遗体、、组织组织））捐献者捐献者

清明节缅怀人体器官清明节缅怀人体器官（（遗体遗体、、组织组织））捐献者捐献者

清明节缅怀人体器官清明节缅怀人体器官（（遗体遗体、、组织组织））捐献者捐献者
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