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从 事 新 闻 工 作 20

多年，最让我感到自豪

的是，能够走遍瑞安的

角角落落，用镜头记录瑞安百姓的美好生活，用新

闻展现城市方方面面的发展变化。

作为新闻工作者，要与时俱进，才有资格继续

做时代的“瞭望者”。作为新闻战线上的一名“老

兵”，我以年轻的心态，积极参与践行媒体融合的

时代变革，在新闻之路上当一名“探路者”，带领团

队利用电视媒资库，创新推出“往事”系列新媒体

作品，透过“老镜头”唤醒市民的城市记忆，凝聚瑞

安人的文化认同，其中多篇短视频的阅读量超百

万；在新闻之路上当一名“实干者”，勇挑电视编辑

和纸媒编辑的责任，以强烈的事业心严把稿件审

核的关口，为市民呈上一件件高质量的报道。

新闻工作于我而言，不仅仅是一份维持生计的

工作，更是一份能够时刻体验到“在路上”的职业。

与时代同频共振，做一名永不落伍的新闻工作者！

坚守初心再出发
■戴志胜

“11·8”第24个中国记者节

新气象新作为 我们与时俱进

不经意间，我已在

新闻工作道路上奔波 9

年多，2014年考入瑞安

电台，终于把儿时的兴

趣变成了坚守的职业。3年多的广播节目，一次次

的高强度直播，我的即兴表达和应急处突能力得到

了极大的锻炼。

9年间，我始终以坚持正确政治方向来要求自

我，以坚持正确舆论导向来检验自我，以坚持锤炼

“四力”来激励自我。对工作投入激情，职业终将带

给我荣耀。职业道路上，我有幸多次获得播音主持

相关的荣誉，新闻直播作品《无人机播种！袁隆平海

水稻今天在瑞安“芒种”》获得省广电政府奖一等奖，

新媒体主持《赴一场甜蜜醉人之约 看瑞安蜜沉沉酒

如何酿造》获得温广电政府奖一等奖。这些既是褒

奖也是鞭策。未来，我将带着职业的荣耀，继续坚守

初心，不断尝试、不断提升，成为传播正能量、引导正

向社会舆论、温暖民心的正能量媒体人。

因为热爱，所以执着
■朱海隆

用新闻宣传真善美，用真情弘扬正能量
■张森

2012 年大学毕业

以来，我已在新闻采编

岗位工作 11 年，深入

一线拍摄采访，几乎走遍了瑞安的各个角落，积

极宣传党和政府的方针政策，反映群众呼声和社

会热点，做好舆论监督。能熟练应用单反、航拍、

摄像机等工具进行新闻拍摄，独立完成新闻写作

编辑，新闻作品多次荣获浙江、温州和瑞安三级

各类新闻奖。11 年来，有 500 多篇报道被央视和

浙江卫视采用。 工作过程中，凭着一个新闻工作

者的良知和敏感，我积极主动参与扶残助残宣

传，力所能及地利用媒体平台维护社会公平正

义，为残疾人、残疾妇女儿童奔走呼号，促成各级

各部门对残疾人的理解、支持与关爱。我参与策

划和宣传报道的《温州市残障青年“阳光鹊桥”婚

恋平台项目》获 2017 年浙江省志愿服务项目大

赛金奖、第四届中国青年志愿服务项目大赛银

奖。

心之所向 素履以往
■陈丹丹
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年里，我走了很多地

方，听了很多故事，记

录着这座城市各方面的变化。因为这份职业，我的

生活里多了许多有趣和奇妙的体验，一路上收获着

成长，很荣幸，也很庆幸。

这几年来，站在全媒体融合的风口下，我也试

着转型，朝着多面手的方向努力，把自己修炼成一

个“六边形战士”。从记者，到编辑，再到慢慢学会

了电视新闻的拍摄思路和短视频创作。我的作

品，也不仅仅是报纸上的黑色铅字，还成为了屏幕

中的视频，通过手机、电视走向千家万户。这其

中，有苦有累，有喜有乐。

拥抱变化，是为了更好地出发。希望未来能

够一直保持这份热爱和好奇心，用笔尖和镜头记

录更多故事，成为更敏锐的观察者和更专业的记

录者，采写出更接地气、更有深度、更富温度的新

闻稿件。

脚下有泥，心中有光；凡心所向，素履以往。

想当一名好记者，路还长着呢！

时代在变，初心不改
■陈浩

今年，是我从事记

者行业的第 11 年，从一

名时政记者，到农业记

者，再到如今的民生记

者，我所从事的报道领域一直在变，但笔中有温

度、心中装道义、肩上扛责任的初心一直没变。 随

着媒体的深度融合改革一步步推进，我的工作从

电视端延伸到网络端，新闻的传播方式变得越来

越丰富，但“新闻是跑出来的”一直没变。我将步

履不停，真诚参与每一次采访，创作出更多能打动

人心的新闻作品，努力讲好瑞安故事。 移动互联

网时代，记者更应该坚持内容为王，扛起相机、举

起话筒、卷起袖子、扑下身子，让采访更深入、更客

观，多问多听多看，用一个个真实的故事，传递这

个社会的温暖与力量。

18年走出一条“全能路”
■陈豪

2005 年，一位懵

懂青年进入电视台，

从 事 摄 像 和 编 导 工

作，这一干就是 5 年，

我像一位娃娃，从爬开始，终于学会了奔跑，明白了

一名记者的初始含义。

2010 年，我卸下摄像机，拿起录音笔，在电台

又做了 12 年记者。录音笔已经成了贴身物品，话

筒已经成了好友，我成为了一名以报道“舆论监

督”新闻为主的记者，每天游走在市民和各个职能

部门之间，为市民答疑解惑，我对记者这职业又有

了更深的理解。

在此期间，除了记者日常工作，我又学会了微

信公众号、抖音号等新媒体的运营，转型成为电台

《910服务台》节目的主持人，我似乎明白了我要做

什么，我能做什么。

2021年11月，回到了电视这块主阵地。在这

里，我又成了一名出镜记者和直播主播。

18 年来，我尝试了摄像记者、编导、电台主持

人、新媒体运营、出镜记者、直播主播等岗位，但无

论从事何种工作，我知道，我始终是一名记者，我

深爱着这份职业。无论通过何种方式去报道，都

要不忘初心，再接再厉，勇毅前行，为社会发声，为

民众鼓与呼。

热爱最终都能抵达
■林子颖

大学毕业至今，转

眼从事新闻工作已经有

6 个年头。这几年是过

得有意义的、有价值的、有收获的。今年，是记忆

深刻的一年，从最初采编一线的记者转岗成为新

媒体采编人员，再到重新回到一线担任《直击焦

点》栏目的调查记者，每一项工作都是一项新的挑

战，每一个报道都是不断学习、不断提升自身水平

的过程。我慢慢体会和认识到，做业务精湛的新

闻工作者就要站稳脚跟，立在坚实的大地上，把基

层跑遍、跑深、跑透了，我们的本领才会大起来。

新闻工作者作为社会这艘大航船的瞭望者，只有

走进基层、贴近生活，对群众有真情感，才能站稳

脚跟、接地气、长本领。

时代发展的脚步从未停歇，新闻人更要与时

俱进。在媒体融合发展突飞猛进的今天，我对新

闻工作的热爱初心不改，我将继续加强学习，不断

提高自己的“脚力、眼力、脑力、笔力”，从而提升新

闻作品的传播力、引导力、影响力、公信力。我相

信，热爱最终都能抵达。

十年，“新”闻常新
■周若怡

如果可以和 10 年

前的自己对话，你会说

什么？我会更加坚定地

告诉自己：“新闻工作者

这个职业真得很酷！选它！”是的，今年是我从事新

闻工作的第10年。这10年里，新闻行业经历了巨

变。作为从业者，我真切地感受到了扑面而来的洪

涛激浪。在这 10 年里，我做过记者、编辑、新媒体

小编⋯⋯我经历过挣扎、失落与探索。但，正因为

经历过才更明白只要“新闻”在，“记者”就不会“消

逝”。我们通过文字或影像，去记录，去追问，去传

播，展现普通人的生活，构建人与城的联系。我们

聊起自己的工作，会忍不住吐槽加班、赶稿、变“秃

头”，但是大家同样会说起热爱、初心、成就感⋯⋯

确实，支撑一个人成为记者并且坚持到今天的，肯

定不只是物质，多少有一点信念感与对理想的坚

持。 当我回望过去10年，有些记忆已经模糊，但是

推动我前进的力量反而更清晰地浮现出来。如今，

这股力量仍然还在，继续推着我奔赴新闻现场，奔

赴希望。

为融媒发展奉献力量
■俞大为

有人说，新闻工作

是活泼的人从事的严

谨事业，炽热的人肩负

的冷静使命，浪漫的人

付出的艰辛劳作。不知不觉中，我已经工作近 20

年，从稚嫩小哥变成沧桑大叔。这些年来我一直

工作在一线，踏遍了瑞安的山山水水，干过法制新

闻、跑过农业线，做过时政新闻、再到少儿综艺，始

终保持着强有力的事业心和工作责任感。

从事少儿栏目的采编以来，以身作则、积极主动、

加班加点，按时保质完成采访、编辑、制作字幕和新媒

体发布等复杂、繁琐的工作。少儿栏目获得浙江省广

播电视少儿节目奖二等奖；采编的多篇新闻被上级媒

体录用，其中电视新闻“瑞安海外侨童寻根之旅”被中

央广播电视总台录用，在《新闻联播》头条中播出。

随着媒体不断地融合与发展，我也要不断地

学习，与时俱进，为瑞安传媒做大做强奉献自己的

一份力量。

与时代同进步、共成长
■夏盈瑜

在多年的新闻工

作中，我经常背上行

囊、进村入户，和这个

时代一起探究、思考，

记录下滚烫的文字。如今翻看旧作，不少都显得

稚嫩和零碎，但也因此，才看到自己和这座城市共

成长的轨迹。一路走来，我真切感受到，弘扬新时

代的奋斗精神，并在探究思考中，与前进的瑞安共

担风雨，是记者的责任与使命，也让我对这个行业

更加充满敬畏和热忱。

道阻且长，行则将至。今天的新闻工作，又对

我们提出了新的要求，比如更需要“时效热度”的时

评、深度报道，更需要文字耐读耐品，更需要与读者

群体倾注耐心和信任的对话。希望未来的自己，再

勇敢一点，保持对问题的敏感，把答案变成问题，对

判断进行判断，不轻易在“哪里都一样”“又改变不

了什么”中放弃思考，在成为专业素养记者的路上

每次都有所进步，采写出更多精彩的新闻。

新媒体人哪有不“疯”的
■钱思童

2022 年我入职瑞

安新闻抖音运营工作

室，起先对新媒体行业

“一无所知”。在过去的一年里，我从一只菜鸟成

长为一名充满干劲的新媒体从业者。每天都面对

各种挑战，有时感觉自己不是在“发疯”，就是在

“发疯”的路上。

作为新媒体时代的记者，我与团队的新闻报

道主要关注点是将全国热点事件与本地实际结

合，通过深入蹲点采访，发掘出更多令人动容的新

闻人物和故事。

在工作期间，我和团队实行 24 小时三班倒值

班制度，随时待命。今年的中考和高考期间，我们

在短短的 6 天内制作了 80 多篇短视频，取得了不

错的流量成绩。

与此同时，我们的报道聚焦于当代年轻人在

瑞安创业的主题，特别是《嗨！小老板》系列报道

赢得了社会各界的广泛关注。

我将继续保持热情和专业精神，努力为新媒

体行业贡献自己微小的力量！无论面对多大困难

和挑战，在新媒体行业路上我将始终坚持，追求进

步，不断创新！

十五载，初心不变
■黄丽云

十五载新闻路，栉

风沐雨，初心不变。不

知不觉，做一线记者已

15 年，这 15 年里，传

播方式在变，创作方式在变，自己的写作风格也在

变，不变的是进入新闻行业的初心：观察生活、记

录时代，传递出自己小小的温度和力量。

约瑟夫·普利策曾说：“记者是社会的扬声器，

是社会的瞭望者，是需要热情、勇气与决心的。”身

为一名小县城的一线记者，自然无需像战地记者

陈慧慧那般，面对纷飞战火和充满危险的工作环

境，也无需面对生死存亡，但要坚持新闻初心，同

样要有自己的那一份勇敢和坚韧。

15年，几乎是我整个工作生涯的全部，正是那

份勇敢和坚韧，让我始终坚持奔赴新闻现场的路

上，坚持着那份忙碌和良知，才有了我的笔尖下的

城市发展坚实的脚印、红色信仰的激情力量、百姓

生活的温暖幸福和对社会公平正义的渴望和追寻

⋯⋯

下个 5 年、10 年，我想我会继续奔赴在去现场

的路上，继续追寻新闻工作者应有的责任感和使

命感，传递自己的微光。

“铁肩担道义，妙手著文章。”在瑞安，有这样一群一路奔波、不知疲倦的新闻人，他们用一篇篇文章、一张张照片、一段段视频，记录社会百态，传播

时代之声。今天是第24个中国记者节，让我们请瑞安市优秀新闻工作者出镜，一起来倾听他们的心声。


