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阳光
■马鞍山实验小学二（5）班叶匀和

以研为学，乐在其中
■实验小学四（8）班陈淏轩

追风的少年
■上望第五小学六（2）班武家羽

花开不如期
■虹桥路小学五（1）班丁子彧
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盼望着，盼望着，终于要研学

了！

今天天公作美，秋高气爽，真

是一个研学的好日子。同学们在

教室里欢呼雀跃，希望今天是快

乐的一天。

在金老师的带领下，我们怀

着激动的心情登上大巴车。大巴

车缓缓开动，驶出学校，向目的地

出发。一路上同学们畅谈趣事，

拿出零食来分享。大巴车驶过飞

云江，我们向窗外的飞云江湖畔

呼喊；驶过稻田，我们与金色的稻

田打招呼；驶过花园，我们跟美丽

的花儿微笑……我们看着正在水

中游泳的白鹅，不由吟诵：“鹅鹅

鹅，曲项向天歌……”在金老师的

提议之下，我们还开怀齐唱《DO

RE MI》。

经过40分钟左右的车程，我

们终于到达了目的地——瑞安市

文化创意实践学校（曹村校区）。

在简单的开营仪式之后，我们就

迫不及待地投入到实践活动中。

我们先来到户外，进行一项

定向运动。老师发给我们地图、

指北针和任务卡，我们需要在规

定的区域范围内，找到标志物，

定点打卡。活动开始，我先跟着

团队，走进茂密的小树林。突

然，一人大叫：“在那里！”我们连

忙跑过去，只见一个橙色的袋

子，上面系着一个打孔机，我们

赶紧掏出任务卡，用打孔机在对

应的序号上面打了一个小孔，接

着去寻找下一个目标。我们走

过了绿油油的草坪，跑过了弯弯

的小桥，趟过了清清的溪水……

就是没找到第二个目标。随着

时间的流逝，老师的哨声响起，

我们只好匆匆收场，惨败而归。

接着，我们还玩起了“松鼠和大

树”“萝卜蹲”游戏。

吃过午饭，我们开始学习制

作无骨花灯。根据老师耐心讲解

的方法，我们先把画好的图案剪

下来，折叠成平行，再压平。然

后，在老师的帮助下，拿出针，在

平整的那一面刻上图案。这非常

需要想象力，有些人刻名字，有些

人刻兔子，还有些人刻数字……

到糊裱的时候，我总是对不齐边

框，经过好几次折叠、涂胶才完成

这一步。最后，我们把花灯撑开，

粘上流苏，装上提灯，无骨花灯制

作好啦！看着自己做的无骨花

灯，我想起了老师讲述的传说：相

传南宋时期有一位叫曹叔远的

人，他考上进士回乡探亲，乡亲们

为了庆祝，在金锁桥上挂了一个

花灯，挂灯的时候是正月十五，于

是，曹村元宵闹花灯的习俗就一

代代流传下来，至今已有800多

年的历史。

一天的研学结束了。在回校

的路上，同学们都甜甜地睡着

了！研学让我明白了，只有动手

和实践，才会有收获，大自然原来

也是一本书，我们更是在研学中

感受到了中国文化的魅力。

（指导老师 陈海华）

阳光金灿灿的，在空中跳跃着，

飞舞着，温暖又明亮。

阳光洒在禾苗上，禾苗更绿了，

笑弯了腰；洒在小树上，一缕缕地透

过叶间洒向地面，美丽极了；洒在小

河上，小河就像长长的锦缎闪闪发

光；洒在操场上，一个小朋友看见

了，仰着头说：“阳光，我们交个朋友

吧，让我抱抱你。”另一个小朋友看

见了，说：“阳光，我们玩捉迷藏吧，

你肯定能找到我。”

不过有一天，阳光请假了，它无

精打采地说：“我生病了，一年后才

回来。”禾苗伤心得不得了，日渐憔

悴，慢慢地死去。小树沮丧地四处

张望，叶间挂满了眼泪。小河着急

地到处寻找，满世界都有它的脚

印。小朋友们面前一片漆黑，愁容

满面，个个都得了近视，生病了。

大家都在祈祷：“请赐予我们阳

光吧！不然，我们都要消失了！”阳

光似乎听到了大家的祈祷，急匆匆

的赶回来了，大家看到阳光的那一

刻，脸上露出了久违的笑容。

阳光，真好！

（指导老师 林丽霞）

时间总是不等人，转眼间，你

就长大了，还记得我吗？

小主人，你还记得自己刚开

始学骑自行车的那段时光吗？那

样子，别提有多可爱了！就像一

只正在学习走路的小鸭子。你激

动地跑到我身旁，正要爬到我的

背上时，一双大手将你抱了起来，

那是你的父亲。“骑自行车要戴头

盔，下次别忘了。”你父亲轻轻地

点了点你的额头，你笑着回应了

他。

等你“全副武装”后，你父亲轻

轻地把你放到坐垫上，你十分兴

奋，眼睛瞪得圆圆，注视着前方，生

怕一不小心就撞石头上。“脚踩上

踏板，用力踩。”父亲扶着后座椅，

慢慢往前推，你则乖乖按照父亲说

的做，还不忘提醒父亲要扶稳，不

要中途就松手。看着你那严肃的

神情，仿佛父亲一松手，你就会飞

出天际，你不安的样子让我忍俊不

禁，忍不住想要捉弄你。于是我开

始晃晃悠悠，但你坚定的目光始终

注视着前方，双手紧握着我的把

手，而那时，你的父亲始终伴你左

右……我们在小路上龟速行进着，

我看着全神贯注的你，相信在父亲

的陪伴下，你肯定能很快学会！

不出我所料，你很快就掌握了

平衡，迎风骑行，但还不是很熟

练。我正观察着前方呢！“嘭”地一

声，我俩双双倒地，你咬着牙站了

起来，看着你那“血肉模糊”的伤

口，我不禁一阵心疼。在远处观望

的父亲，见此情形急忙赶了过来，

把我扶了起来，又焦急地询问你的

情况。“你做得很好，我知道你很

疼，但你坚持住了，没让眼泪‘跑’

出来。”你的父亲安慰着你，你也绽

开出了灿烂的笑容。见此，我也十

分欣慰。

后来，在学习中，在运动赛场

上，每每遇到挫折与困难，你总会

想起迎风骑行的快乐与父亲常伴

身旁的踏实，你始终坚信克服困难

必将迎来曙光！

现如今，父亲的背影渐远，你

依旧追随着风的步伐，在人生的赛

道上迎风奔跑，相信坚强的你一定

能成为最美的追风少年！

（指导老师 张亨妮）

又一次考砸了。

小长假来临，外出散心。当

列车抵达目的地合肥站时，车门

打开的一刹那，浓郁的桂花香与

我满怀相撞，整座城市被花香浸

染，烦闷的心情消失殆尽。

旅程结束，我希望回到瑞安

也能有这沁人心脾的桂花香，可

迎接我的依然是炎炎烈日。外滩

的桂花树好像是失去了盛放的勇

气。我多么希望一夜间这些桂花

树能爆出满树的芬芳！可是，那

桂花树终究让我失望了……

回忆漾涌——

春光来临时，桂树如往常一

样吐出新芽，给原有的绿色更增

添几分葱茏，然后在夏日的时光

里慢慢成长，长成一树绿意盎

然。秋来临，满身的花香给小城

添上几分浪漫，让人欣喜，让人沉

醉。可如今的她，就像一个待嫁

的姑娘一样，害羞得迟迟不肯露

面。

“桂花什么时候开？”

“过几天应该会开吧！”

“往年这个时候不都开了

吗？”

“再等等吧，总会开的。”

我几乎每天都问爸爸。开或

者不开，我们各自坚定着自己的

判断。一天，两天……桂花就是

不肯开放。看着桂花树，我不禁

想起自己：渴望学习能“春风得意

马蹄急”，期盼成绩能“扶摇直上

九万里”，而新学期开始，成绩却

依旧“泯然众人矣”……这桂花树

不就是我当下的写照吗？

一天晚上，去外滩骑行。突

然，我的鼻尖捕捉到一丝丝的

甜。桂花？我起先惊疑，而后惊

喜。桂花！我恨不得摘下几朵细

细品闻。这迟来的桂花是想告诉

我些什么吗？

也许花开不如期，可美好终

将到达。花如此，人亦然。何必

为了当下的失败而自我否定呢？

只要面朝希望的大海，我想，终有

花开之烂漫！

（指导老师 林燕）

常恐秋节至，焜黄华叶衰。秋

天到了，家中植物也枯了。望着萧

瑟秋景，脑海中不禁浮现那些悲秋

伤春的诗句。生活为什么总是这

样不完美？想到这，烦躁的情绪一

股脑儿爬上了我的心头。

我突然踢开房门，不顾乌云密

布的天空，跑了出去。屋外，有大

雁在成群飞着，有枫叶在悠悠落

着，我却无心欣赏，只想快步走过，

穿越人山人海，穿越万千愁绪。

我在街头漫无目的地走，步

伐沉重。秋风拂过我的脸，带来

几丝凉意。在这条街上，我看人

来人往，纵观人间百态。突然，一

滴雨水落在了我的脸颊上。糟

糕！我望着乌黑的天空，原本就

阴霾的心更凉了。冰凉的雨水打

在我的衣服上，我差点落下泪

来。可就在这时，雨突然“停

了”！我抬头一看，是一把伞！顺

着伞柄往下看，一个姐姐正撑着

伞为我挡雨。为我挡住风雨的岂

止是一把伞，更是散步途中遇到

的温暖啊！

带着这份温柔，我的身心也

跟着放松下来。步子逐渐轻快，

似乎在这广阔的天地之间，香甜

的桂花、清凉的河水、南飞的大

雁，还有喧哗的人们，全是我一生

一世的朋友。不知不觉间，雨，停

了。

我快乐地继续散步，穿过一

条又一条街道，路过一家又一家

店铺。我与鸟儿一起歌唱，与店

长亲切问候。我似乎已将烦恼全

部抛之脑后，重新面对生活。

不知不觉，夕阳已经照耀着

大地，金黄色的阳光斜射在我身

上。前方，一个孩子摔倒了，我快

步过去将他扶起，阳光也将满身

光辉赠予了他；一个委屈的妹妹

正撅着嘴闷闷不乐，我便拉拉她

的小手，做个鬼脸逗她玩。他们

不哭了，露出不整齐的牙，天真地

笑着。独乐乐不如众乐乐，我更

开心了，不断把温暖和快乐与更

多的人分享着，就这样一直传递

下去。

一转眼，最后一点余晖也被

山挡住了。我回到家中，安然地

躺下。刚才为何离家？似乎已经

忘了。

明天，也许我还会出去散个

步吧。慢慢走，慢慢看，纵是孤身

出行，却收获满身灿烂。

（指导老师 黄一涵）

炎热的夏姐姐走了，可爱的秋

弟弟来赴约，弹奏起一曲动人心弦

的秋天韵歌。

太阳和秋弟弟有个约定：初秋

时，一定要提醒叮嘱太阳温和一

点。秋弟弟看见太阳哥哥，说：“哥

哥，不要像夏天那样炎热，我会被

热晕的！你是不是忘了我们的约

定啊？少一点骄阳似火，多一点秋

高气爽呀！”太阳哥哥微笑着点了

点头。

枫树和秋弟弟有个约定：中秋

时，一定要给枫树叶涂满金黄。可

是一不小心，黄色的颜料倒在了路

边，大地上顿时铺满了暗黄的落

叶。秋弟弟边哭边想：糟糕了，糟

糕了，我完成不了和枫树的约定

了！他只好给枫树涂上了红色。

枫树的叶子像火一样红，飘落的叶

子如蝴蝶飞舞。不要为它惋惜，不

要为它悲伤，要知道，它今天的离

去，是为了给来年的新生命提供更

多的养分。

农民伯伯和秋弟弟有个约定：

深秋时，一定要开一场丰收的盛

会。田野里，黄澄澄的稻穗一眼望

不到边，个个都笑弯了腰。微风吹

来，稻浪翻滚，就像大海波涛汹

涌。农民伯伯正在田野里忙着收

割，轰轰的机器声和劳动的号子汇

成了一支欢乐的乐曲。山坡上，层

林尽染，鸟儿鸣唱，稻花香里说丰

年。

小棕熊和秋弟弟有个约定：晚

秋时，一定要提醒小棕熊准备好过

冬。看，他派来了使者——秋风姑

娘。秋分一吹，落叶纷纷扬扬，漫

天飞舞。就像是谁在天上不小心

撒下无数的玉片，又像是仙女不时

变换着的轻盈舞步。小棕熊为自

己准备了厚厚的棉被，甜甜地入睡

了。

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜

春朝。秋天的韵味，无与伦比，来

年会有更多妙不可言的惊喜！

（指导老师 徐如如）
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散步
■安阳实验小学六（5）班潘歆烁

秋天的约定
■集云实验学校五（4）班林钶


