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在瑞安，25至45周岁之间的青壮年

撑起了无偿献血的半边天，占到献血人群

的60%以上。其中最小献血者刚成年，最

大的则是60岁的大爷。男性多于女性，超

过一半的人是献血“老司机”了。

血液紧平衡背后是一个个亟待挽救的

生命。如何破除血液存量的波动，提升献

血者的初筛合格率？形成一批固定献血者

就显得很重要。2020年我国血站固定献

血者比例为36%（是指至少献过3次血，且

近 12 个月内献血至少 1 次的无偿献血

者），计划在2025年达到40%，为血库提

供较为稳定的血液来源，减弱血液储量的

波动，确保血库血量常年充足。

现代科学可以创造出人工的骨骼、人

工的脏器，却无法制造出人工血液。你我

的自愿捐献，是血液的唯一来源。愿更多

人关注并且参与到献血救人的队伍中来，

你的一次伸手挽袖，可以点亮他人的生命

之光，传递生命希望！

2022年瑞安千人口献血率达12.6

无偿献血的这些数据，你知多少？
■记者 唐亦佳 贾洁楠/文 彭乐洲/制图

近日，国家卫健委发布《2022年我国卫生健康事业发展统计公报》，

《公报》显示2022年全国无偿献血人次数达到1603.5万人次，较2012年

涨幅达37%。然而，全国多地“血库告急”的新闻还是时有耳闻，这不禁让

人困惑：无偿献血的人这么多，临床用血为何依然紧张？瑞安的献血量是

多少？又是否够用？本文以瑞安近年来的献血数据为您解读。

2022年，瑞安的献血人数约为19200

人次，千人口献血率为12.6。换句话说，去

年，一千个瑞安人中，只有不到13个人献

血，是不是比你想象中少了许多？但这与

2022年全国11.5的千人口献血率相比，已

经属于中上游水平了。

而达到这样的千人口献血率，瑞安走

过了24年。

当千人口献血率达到10至30，才能

基本满足临床用血需求。《全国血站服务体

系建设发展规划（2021-2025年）》中，将

我国血液供应的阶段现状概括为“紧平

衡”，这也是瑞安的用血现状。

“瑞安每年的献血量基本与用血量持

平，但是临床用血充足与否，并不能用简单

的供需对比得出结论。”市血站副站长林一

程介绍，除了每年可预计的用血情况，“血

荒”还体现在季节波动与血液偏型。

据分析，由于春节前后（12月至次年

2~3月）天气寒冷加上外来人员返乡，前来

献血的人大幅减少，团体预约和街头献血

几乎停滞。另外，春节前后“大鱼大肉”的

饮食导致献血合格率下降，让这个时间段

的献血情况“雪上加霜”。每年夏季也是参

与献血的小低谷。在天气炎热季节，团体

预约献血明显减少，另外高温季节献血人

群因疲劳、户外活动减少等因素，街头献血

的人也甚少。

即使血库有血，但血型“无缘”也是干着

急。来看2023年1至10月我市临床用血数

据，A型血液达到了供需平衡，O型血液需求

较高，AB型和B型血液需求相对较少。

“紧平衡”还体现在血液供需情况的发

展趋势中。随着医疗保障水平提高和公立

医院高质量发展，人民群众就医需求将进

一步释放，临床用血需求还将进一步增

加。另外，我市老龄化进程较快，目前60周

岁以上户籍老年人27.94万人，人口老龄化

率22.01%，已经迈入深度人口老龄化社会，

面临献血人群年龄结构老化和老年人群用

血需求增加的双重压力，这样一来，“血荒”

的新闻仍旧频上热搜，也就不难理解了。

轻轻的“血荒”二字，落在任何一个亟

待输血的个体身上都是难言的痛。据权威

媒体报道，仅癌症、白血病、再生障碍性贫

血、产后大出血、心脏手术，我国每年就有

超600万病人等待输注血液救治。

说回瑞安的情况，2022年的输血人次

为10367，每个瑞安人一年用血的概率为

0.68%，乍一听并不高，而瑞安人的人均寿

命81.53岁，根据概率学估算，瑞安人一生

要输血的概率为42.7%。再用这个概率去

测算你的家人，仅计算配偶、父母和孩子4

人，在瑞安人的一生中，会经历自己或密切

亲人的用血2.1人次。

按照测算，每献200毫升的全血，最多

可挽救3个人的生命，这些人里，或许就会

有你的亲人和好友。

对于献血，坊间总有一些类似“听说献

血伤元气”的争议，那么事实真是如此吗？

我国《献血者健康检查要求》规定，献

血者每次采集血液量最少为200毫升，最

多不超过400毫升。

而一个50公斤体重的献血者全身血

量 3500 至 4000 毫升，一次献血 200 至

400毫升，不超过全身总血量的10%，只

要捐献全血两次间隔期不少于6个月，捐

献机采血小板间隔期不少于2周，每个人

都可以放心地挽起衣袖。有研究表明，定

期、适量献血，不但不会影响身体健康，还

可以促进血细胞生成，使骨髓保持旺盛活

力。

“满怀爱心来献血，却因不符合要求

被‘劝返’，这样的例子太多了。”林一程

说。

献血前，献血者要经历填表登记、体

检征询、初筛化验三个阶段，而每个阶段

都有人“被刷”。今年1至10月，瑞安血

站最终献血成功的仅69%。现在跟着记

者来测测，你是否符合献血条件呢？

《献血法》提倡十八周岁至五十五周

岁的公民自愿献血；身材不能太瘦——男

性体重≥50千克，女性体重≥45千克，如

果近期进行过文身纹眉打耳洞拔牙，都会

被工作人员“劝返”。

但是，仅仅这样还远远不够，满足了

基本条件的“热血人士”们，在进行血液初

筛检查时，经常会被更严格的健康要求拒

之门外！初筛不合格指标中，转氨酶升

高、乳糜血和贫血占了前三。

采集的血液到达血站后，血液需要再

次进行分离检验，主要检测血型、乙肝、丙

肝、艾滋、梅毒等项目，这个阶段又将淘汰

1.7%的血液。

近年来，瑞安献全血初筛合格率忽上

忽下，但是对献血者要求更为严格的血小

板合格率反而稳步上升。

这是由于献血小板的人员一般都是

献血“回头客”，更注重培养自身健康的生

活方式，能科学地掌握无偿献血知识。

看来想要成为热血青年，当务之急的还是

要保持健康体魄。

去年，1000个瑞安人中不到13人献过血

瑞安献血供需现状：紧平衡

瑞安人一生有很大概率用到血

献血不伤元气，只要勇气

测一测，你符合献血条件吗？

伸手挽袖，一同传递生命之光！


