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本报讯（记者 黄丽云 通讯员 潘苏

铭）日前，温州市消防救援支队举行第七

届“瓯越卫士杯”全员岗位练兵比武竞赛

落下帷幕，瑞安市消防救援大队凭借过硬

的基础素质和顽强拼搏的精神荣获团体

总分第二名的优异成绩。

据悉，此次比武系灭火救援员、消防

通信员、消防装备维护员、消防设施操作

员的项目比赛。其中灭火救援员竞赛项

目设置5000米徒手跑、单人六米拉梯操、

两人五带、黑暗环境紧急撤离操4个模

块；消防装备维护员竞赛项目设置：手抬

机动泵维护及应用、双轮异向切割锯（机

动）维护及应用2个模块，综合考验参赛

选手对各类装备结构的熟悉度，以及利用

检测工具快速判断、排除常见故障和调

试、校验的能力。

此次比武竞赛旨在检验全市消防救

援队伍全员岗位练兵成果，增强队伍基础

素质和专业技能。期间，参赛选手们拼体

能、比技能、赛操法，相互竞争、相互激励、

顽强拼搏，表现出了强烈的奋勇争先意

识，展现出消防指战员的良好精神面貌，

充分彰显了瑞安消防的血性胆气和高超

技能。

据了解，此次比武中，瑞祥消防救援

站荣获中心站团体第三名，马屿消防救援

站、塘下消防救援站分获非中心站团体第

二、三名，戴光伟同志荣获个人总分第一

名、灭火救援员项目冠军。

本报讯（记者 黄丽云 通讯员 王勤剑）

12月11日上午，“蓝玫瑰”消防宣传队瑞

安分队深入南滨街道阁一村开展“每月9

日”消防主题宣传日活动。据悉，此次活

动旨在切实增强人民群众的消防安全意

识，提高火灾应急处置能力。

活动现场设有消防安全宣传摊位、宣

传展板、互动体验及有奖问答等区域。“蓝

玫瑰”宣传员向过往群众发放印有日常火

灾预防、家庭防火“三清三关”、电动自行

车的火灾危害性等资料；利用“村村通”广

播，循环播放方言说消防、农村防火、家庭

防火等内容；用通俗易懂的语言，面对面

向群众讲解冬季家庭防火的要点，并组织

开展灭火器的科普实操，传授防火知识，

让群众沉浸式体验，切实提升消防意识。

据了解，市消防救援大队将持续深化

“每月9日”消防主题宣传日活动，围绕“预

防为主、生命至上”的主题开展多样消防

宣传，营造浓厚的消防宣传氛围，增强群

众的消防安全意识，为辖区消防安全工作

打下坚实基础。

冬季寒冷干燥，生活生产用火、用电、

用气也随之增加，消防安全隐患增多。安

全无小事，日常生产生活更要防患于未

“燃”。市消防救援队大队就冬季消防安

全有关事项提示如下：

一、居家记得“三清三关”。“三清”易

燃可燃物，即：清厨房、清阳台、清楼道；

“三关”危险源，即：使用结束或出门前关

燃气、关电源、关火源。

二、安全用火用电。严禁私拉乱接电

线，严禁超负荷用电，及时更换老化电器

和线路。注意用火安全，做到“用火不离

人，离人不用火”。

三、电气取暖防火。降温取暖、生产需

要，用电量剧增，单位、居民家庭要及时检查

电气线路，更换残旧老化电线，正确铺设电

气线路并安装漏电保护开关和过载保护装

置；老人、小孩生火或用电取暖，应加强监

护，禁止超负荷用电，防止引发电气火灾。

四、杜绝卧床吸烟行为。尤其酒后、睡

前、疲倦时不躺在床上或沙发上吸烟。不

随手乱扔、乱放仍在燃烧的香烟，应及时彻

底熄灭，远离衣物、被褥、纸张等可燃物。

五、关爱老人等弱势群体消防安全。
要加强对老人、行动不便人员等弱势群体

的看护，提高其火灾防范意识，经常帮助

排查消除家中的火灾隐患，尤其对燃气、

电气、火源及其周边进行检查，提醒及时

清理可燃杂物。

六、电动车严禁违规停放或充电。电

动车一旦起火将迅速释放出大量有毒烟气，

严禁将电动车在家中及楼道停放或充电。

七、严禁堵塞“生命通道”。严禁堵塞

安全出口和在疏散通道堆放杂物，严禁占

用消防车通道，严禁设置妨碍自救逃生及

火灾扑救的障碍物。

八、掌握必要的逃生自救技能。家中

应常备灭火器、灭火毯、逃生面罩等消防

器材，要组织全家学习正确逃生自救方

法，遇到火情切勿慌乱盲目逃生，第一时

间拨打火警电话求助。

（通讯员 王勤剑 记者 黄丽云）

本报讯（通讯员 王勤剑 记者 黄丽云）

“您好，我是美团外卖配送员，这是您的外

卖，外卖里有消防安全提示垫餐纸，在用餐

时可看看，请您及家人注意消防安全。”连

日来，在一位位外卖员的招呼声中，瑞安市

消防救援大队联合辖区邮政和美团外卖开

展的消防公益宣传活动火热进行中。

该活动充分发挥了“骑手”亲民、机

动、迅速、接触面广等优势，共同将“安全

大餐”送到千家万户，以此推动全民关注

消防、学习消防、参与消防，切实提升全民

消防安全素质。

市消防救援大队负责人介绍，目前网

上订餐格外火热，外卖骑手入户到人，直接

与群众打交道，成为消防宣传的理想人选。

针对此特点，市消防救援大队充分发挥

邮政、美团等骑手的送餐箱、快递车“走千条

路、进万家门”的优势，摇身一变成为流动的

“消防宣传车”，他们在送外卖、快递的同时，

将自己携带的消防宣传小贴士送至每个家

庭和商户，让图文并茂的“消防常识”伴随着

一份份快递包裹和外卖美食走进寻常百姓

家，让群众足不出户也能学到消防安全知

识，进一步减少火灾事故的发生。

一份外卖美食，一份快递包裹，一份消

防安全名片以及一份“消防宣传使者”的

消防叮嘱，让消防安全进到千家万户。

市消防救援大队负责人表示，此次消

防公益活动，通过开展消防入户“点对点”

“面对面”宣传，切实扩大了消防宣传覆盖

范围，达到了良好的宣传效果。下一步，

瑞安消防还将充分利用快递行业快捷、高

效、覆盖面广等特点，持续将“平安”送到

千家万户。

本报讯（记者 黄丽云 通讯员 王勤剑）

日前，温州市消防救援支队举行2023年度

全市防火监督岗位比武竞赛，瑞安市消防

救援大队参赛队员不畏强手，沉着迎战，

荣获团体第一名的优异成绩，充分展现了

新时代瑞安消防监督执法人员的过硬理

论功底和精湛业务能力。

据悉，此次比武竞赛以“模拟案例”为背

景，采用“面试”“监督执法实操+火调案例分

析”题型进行比赛，旨在进一步提升温州市

消防救援队伍防火业务能力，推动温州市消

防救援队伍能力建设不断提升。市消防救

援大队高度重视，全体参赛人员每天利用

空余时间认真复习，积极备战，做到发现

问题、搞懂问题，攻克问题、解决问题。

下一步，市消防救援大队将以此次比

武竞赛为新起点，用忠诚践行初心，以实

干挑起使命，坚决扛牢防风险、护安全、促

发展的职责重任，深入总结学习先进经

验，找差距、强弱项、补短板，建立一支作

风过硬、纪律严明、业务精湛、实战打赢的

执法队伍，为平安瑞安添砖加瓦。

成绩的背后是满满的汗水。整个赛

程，戴光伟都是带伤参赛。据了解，前段

时间在训练时，戴光伟的膝盖磕到窗台，

但各个项目的训练都很难避免再次伤害，

比如黑暗环境紧急撤离项目要一直跪着

摸索水带，一跪就是十几分钟。

“原本膝盖就是破的，和作战服摩擦

就很痛，跪着爬行就更痛了。”戴光伟说，

为了继续训练，他每天都会用创可贴包住

伤口，训练完再撕掉，这样一来，伤口一次

次结痂，痂又一次次被撕下，他的伤口直

到比赛完，才有时间恢复。

日常训练时，除了和队员们共同训练

外，戴光伟经常会给自己加练，正常训练

的月跑量在60公里左右，他一般情况下

月跑量会增至260公里。

艰苦训练的背后，是站上全省甚至全

国舞台的目标。据了解，今年3月，戴光伟

就参加了浙江省消防救援总队备战“全国

火焰蓝”的集训，2个月的时间里，他不仅

提升了自己的协调性、灵敏度和核心力量，

还接触到了一批极为优秀的“消防人”。“各

项业务能力都很强的消防员，你会发现他

们真的非常自律，加练量非常大，他们的收

获和付出真的是成正比的。如果我想要再

向前一步，一定要向他们学习，更加刻苦训

练。”戴光伟说，他期待着自己能有机会和

他们在更大的舞台上较量，更希望自己能

练就更强的本领，守护一方平安。

荣誉背后是艰苦训练和过硬本领
——记第七届“瓯越卫士杯”消防大赛冠军戴光伟

本报讯（记者 黄丽云 通讯员 王勤剑

潘苏铭）自今冬明春消防安全百日攻坚行

动开展以来，瑞安市消防救援大队积极推

进整治行动，以超常决心、超常举措、超常

力度，切实从根本上消除隐患、从源头上

解决问题，确保消防安全各项行动有力有

序开展。

据悉，此次行动将持续至2024年3月

底，主要推进居住出租房及合用场所、工业

企业、老旧民房、消防安全基层基础、重点

行业领域五大方面攻坚整治，健全消防安

全治理体系，强化消防安全治理能力，确保

防火灾形势平稳向好，为我市经济社会发

展创造平安稳定的消防安全环境。

“上医治未病”，消防安全关键是坚持

源头预防。连日来，市消防救援大队立足

“实”、重在“早”、强化“防”，聚焦隐患、全

面起底，深入开展安全风险隐患大排查大

整治，持续推进隐患闭环整改。

在百日攻坚行动开展过程中，市消防

救援大队重点针对丙类工业企业安全生

产和消防安全管理多次组织培训，全面指

导基层提高隐患排查整治能力。积极发

动全市23个乡镇（街道）结合“日查夜巡”

工作机制，组织力量下沉到安全生产一

线，开展地毯式、拉网式隐患排查，并采取

明察暗访、交叉互检、“回头看”等方式开

展隐患排查，全力提升隐患排查质量。

在开展隐患排查的同时，全市上下坚

持标本兼治、重在治本。采取工程性措

施，推动老旧厂房、丙类厂房消防设施提

升，安装简易喷淋、电动警铃等设施，完成

2处丙类企业消防安全改造提升试点，并

在瑞莘创业园召开丙类工业企业消防设

施改造提升试点现场会，以试点单位为

例，结合企业消防安全实际，详细讲解丙

类工业企业消防安全改造提升的标准，指

导督促辖区企业消防设施提升。目前，全

市丙类工业企业共排查1511家，简易喷

淋安装率66%。

市消防救援大队相关负责人表示，消

防安全是一项重大、长期且艰巨的任务，

基于此，瑞安以严的基调推动各项工作落

实，通过实施一系列的政策和举措，将隐

患排查从“头痛医头”，转变为如今的“标

本兼治”，将消防安全责任从“要我安全”

转变为“我要安全”，实现高质量发展与高

水平安全的良性互动。

瑞安扎实开展消防安全百日攻坚行动

■记者黄丽云通讯员王勤剑

“这既是对我前阶段训练的肯定，也是对我今后工作的一种鞭策。”12月11日，在日前举行的温州市消防救援

支队第七届“瓯越卫士杯”全员岗位练兵比武竞赛中凯旋的戴光伟接受了记者采访，讲述了比赛背后的故事。

戴光伟是一个开朗的瑞安汉子，带着灿烂笑容的面孔充满了坚毅与自信，此次比赛中，他荣获个人总分第一名、灭火救

援员项目冠军。因为比赛表现优秀，他被授予“温州市技术能手”“温州市职业技能带头人”“温州市青年岗位能手”称号。

作为消防救援人员，此次比赛戴光伟

参加的是灭火救援员竞赛项目，要完成

5000米徒手跑、单人六米拉梯操、两人五

带、黑暗环境紧急撤离操等模块，竞赛项

目模拟快速灭火、开辟救生通道、紧急救

助与撤离等灭火救援场景，综合考验参赛

选手的力量与速度、技巧与耐心。

“这次比赛难度系数最高的要数黑暗

环境紧急撤离操。”戴光伟介绍，该项目由包

括他在内的4名队员共同完成，大家需要在

蒙眼的情况下，通过摸索水带，穿越6个障

碍，还需要寻找到被困人员，实施救援。

“比赛在车库里举行，经常会有回声

的干扰，带头摸索水带的队员差点迷失，

这让大家变得紧张起来。”戴光伟说，比赛

的难点在救人环节，需要在车库里寻找到

被困人员，被困人员身上会有呼救器的报

警声，这是唯一的线索来源。但现场有许

许多多的干扰声，大家很难分清方向。

戴光伟是主要救援人员之一，他强迫

自己冷静下来，仔细分辨判断，终于在一角

发现被困人员（假人）。这时新的问题出现

了，假人重量达60公斤，以往训练中，都是

戴光伟扛着走，但比赛紧张的氛围，加上前

期摸索时间变长，他的体力也下降得厉害。

“我像以往训练一样，打算一把将假

人甩到肩上，但完全没抡起来，当时整个

人都有点懵。”戴光伟回忆时是带着笑的，

但在比赛现场却是无比紧张。“让我缓一

缓”，说完这句，戴光伟缓了十几秒，然后

再次咬牙扛起了假人。

实际上，假人是可以选择用担架抬着

走的，这样每位队员都会相对轻松点，但

在训练过程中，戴光伟发现他自己直接扛

着假人走，能节约大量时间。为此，最终

定下了这样的战术，这个战术也果然为团

队赢得了不小的优势。

据悉，黑暗环境紧急撤离，属于温州消

防近年来新设计、新推出的一项内容，这被

比喻成消防版的“密室逃生”。“事实上比赛

失去视力的环境和我们进入火场差不多，

黑烟大到连明火都看不见。”戴光伟说，比

赛中，他们要翻越2米多高的模拟窗口架、

模拟电线架、陷阱和穿越狭小空间，实际上

在火场，要比这困难得多。因为被浓烟和

明火包围，会有无数种复杂情绪干扰着你。

“过去，消防救援人员主要的室内‘战

场’大多是民房和低矮建筑楼。但随着温

州出现越来越多的大型商场、工厂和写字

楼，这些复杂空间在火场中如同迷宫一般，

更考验消防救援人员的协作能力、应对能

力和身体素质。”戴光伟认为，黑暗环境紧

急撤离这个项目的设立有着重要作用。

单人6米拉梯项目，也是让戴光伟颇

为紧张的项目。“这个比赛有两次机会，第

一次我没拉好，成绩不理想。第二次比赛

大家一起为我鼓劲，抱着一定得‘争一口

气’的想法，我稳稳地发挥出了日常的训

练成绩，知道自己成绩的那一刻，心里放

松了不少。”戴光伟说，这个项目只有六七

秒钟，瞬间的差距就能拉开成绩，发挥稳

定非常重要。5000米徒手跑、两人舞带

等项目戴光伟也同样稳定发挥，为他个人

总分第一名打下了基础。

“两眼一抹黑”参赛 岗位练兵锻造灭火救援真本领

艰苦训练护平安 火场一分钟平时十年功

“蓝玫瑰”瑞安分队

开展“每月9日”消防主题宣传日活动

瑞安消防发布
冬季防火温馨提醒

团体“榜眼”！

看超帅“蓝朋友”秀技术

温州“火焰蓝”防火监督岗位比武

瑞安市消防救援大队勇夺桂冠

瑞安“火焰蓝”携手“美团＋邮政”

打造“移动式消防宣传”平台


