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市妇幼保健院妇产科主治医师戴伟婷从事产

科临床工作 15 年，经验丰富，但今年 5 月中旬到达

南部县妇幼保健院了解到当地情况后还是让她有

点意外：因为宣教不到位以及当地群众医学常识

的缺乏，南部县的剖宫产率居高不下，有些可以试

产的孕妇总是想也不想就选择了剖宫产，该院剖

宫产率达 50%以上。

“剖宫产术是产科领域中的重要手术，但无论

是对产妇还是新生儿，我们都不主张无医学指征

行剖宫产术”。戴伟婷说，在了解南部县妇幼保健

院的相关情况后，她立即向院方建议，严格遵循医

学规律，严格控制剖宫产的手术指征。“我建议加

强孕期宣教、产前的合理评估，加强对产妇的体重

管理、对高危孕妇的严密监测，尽可能地给产妇提

供试产的机会，同时积极开展导乐陪伴分娩等辅

助手段，希望能降低剖宫产率，为产妇与新生儿带

来健康。”戴伟婷说。

产科经常会碰到危险的并发症，产后出血就是

常见的并发症之一。戴伟婷在南部县就经历过这

样的危急时刻。8 月下旬的一天，戴伟婷在查房时

发现，一名刚顺产回房的二胎产妇的产褥垫上有

较多血迹，为产妇检查后发现，其有产后出血的风

险，她马上通知科室启动应急预案。经过一系列

的检查及治疗后，这名产妇情况好转，生命体征平

稳。后续经过严密观察，3 天后该产妇顺利出院。

在救治过程中，戴伟婷在现场指导医护工作

人员正确评估出血量、干预应对等工作的同时，还

对每项步骤都做了详细讲解。事后，她特意做了课

件，建议加强每个产科医生对产后出血的演练，熟

练掌握产后出血应急预案，及早发现，及时处理。

12 月 1 日，戴伟婷接到门诊的求助电话，她赶到

门诊时看到了一个情况特殊的孕妇：妊娠期高血压且

血压控制不佳。戴伟婷留意到，该孕妇身体已出现浮

肿，她赶紧让孕妇做了相关检查，发现孕妇重度子痫

前期，情况危急。戴伟婷马上与孕妇及家属谈话，告

知病情的严重性，嘱咐其一定要住院，不然母婴可能

都有危险。后产科为其实施了剖宫产术，手术过程顺

利，母子平安。但戴伟婷仍不敢有丝毫懈怠，术后嘱

咐严密监测产妇的各项生命体征，几天后，产妇血压

控制良好，顺利出院。出院那天，戴伟婷仍不忘叮嘱

产妇继续监测血压情况，及时内科随访。

在南部县工作期间，戴伟婷每天参与产科交

班，与南部县妇幼保健院的医生共同查房，对疑难

病例进行讨论、共同探讨，参与产科的手术，完善

病历书写，指出不足之处，同时也吸取她们的优

点，共同进步。工作之余，她还经常为南部县妇幼

保健院的医护人员讲课，丰富理论知识，同时也将

新的产科知识带给大家。6 月初，戴伟婷受邀参加

了 2023 年南部县妇幼保健健康工作会暨妇幼服务

能力提升培训会，为到场医护人员带去了题为《乙

肝感染孕产妇及所生儿童管理》的讲座。通过这

次授课，让南部县医务人员能更好地管理乙肝感

染孕产妇的孕前、孕期、产时、产后及新生儿，为南

部县的妇女儿童健康保驾护航。

南部县妇幼保健院妇产科主任罗芳非常欣赏

戴伟婷，“她对工作尽职尽责，遇到手术随叫随到，

对同科室低资历的医生耐心教导，从最基础开始

改变她们的学习和工作方式，还对我们这里的医

疗救治提出了很多宝贵意见。”

“我的力量很渺小，但我会竭尽全力。”戴伟婷

说，她希望能以自己的力量，为南部县妇幼保健

院、为南部县的医疗事业贡献自己的一份力量。

昨日，走进仙降街道便民服务中心，

记者就看到“人大代表移动智能联络点”

被放置在入口处，该设备对所有仙降人

大工委及人大代表相关的工作及服务进

行集成，包含了仙降人大代表联络站站

内人员信息、代表风采、民生实事项目及

民情民意四大版块。目前街道共有两台

“人大代表移动智能联络点”，分别被放

置在仙降街道便民服务中心和仙降街道

企业服务中心。

“仙降群众可以通过该设备了解仙

降人大工委工作、仙降民生实事项目进

程及人大代表信息，也可通过扫一扫设

备上人大代表的二维码，向代表提报民

情民意。”仙降街道人大工委相关负责

人说，街道希望“人大代表移动智能联络

点”能成为仙降街道人大代表履职的新

平台，群众诉求表达的新渠道，干群密切

联系的新窗口。

据悉，今年以来，仙降街道人大工委

以“群众需要什么，我们就干什么”为出

发点，以“接地气、聚民智、解民忧、暖民

心”为宗旨，广泛集中代表智慧、凝聚发

展共识。今年以来，仙降各级人大代表

广泛收集群众所思所盼，积极寻找解决

问题的方法和路径，履职为民发出“好声

音”，提出议案、建议共 33 件，涉及教育、

医疗、基础设施建设、社区基层治理等范

畴，为推动仙降高质量发展贡献代表智

慧和力量。

“川”越千里“医”无反顾

瑞安援川医生书写“医者仁心”践初心
■记者 陈成成

瑞安市与四川省南部县，相隔千里，却因一条战略部署紧密相连。随着国家新一轮东西

部协作的深入推进，今年 5 月，我市继续派遣医务工作者奔赴四川省南部县医疗救护一线，开

展对口援川工作，为东西部协作交流贡献瑞安卫健力量。

7个月，是人生旅程的短短一瞬，但也足以成为人生中一段特殊的修行。从初夏到寒冬，7

个月转瞬即逝，但这210天，却成了瑞安市妇幼保健院两位援川医务人员董小跃、戴伟婷短暂

而难忘的美好时光。12月16日，她们结束为期7个月的援川工作，启程回瑞。回想起这段难

忘的经历，她们表示，援川是一段经历，更是一份骄傲。虽然在四川南部县有付出、有思念，但

更多的是收获和喜悦，能够参加援川工作深感荣幸，此生无悔。

董小跃是市妇幼保健院妇科副主任、副主任

医师，工作认真负责，得知援川任务时，她果断请

缨前往。但作为一个母亲，她又放心不下两个年

幼的孩子。“这是你作为一名医生的责任和使命，

不 要 太 担 心 家 里 ，我 们 都 支 持 你 。”家 人 的 一 席

话，坚定了董小跃的援川之路。

董小跃表示，虽然 7 个月时间可能错过孩子

成长中很多美好的瞬间，但是能为南部县群众和

医 护 人 员 带 去 健 康 和 技 术 ，贡 献 自 己 的 微 薄 力

量，心里觉得很值得，相信孩子以后也会为妈妈

感到骄傲。

今年 5 月，董小跃背上行囊，从“浙”里出发，

跨越 1800 公里，来到南部县。休整后的第二天，

董 小 跃 就 参 与 南 部 县 妇 幼 保 健 院 的 妇 科 工 作 。

在查房参观手术室过程中，她发现医院有很多方

面需要改进。“授人以鱼不如授人以渔”，为了提

高医院的诊疗技术，加强手术技巧，董小跃建议

并实施“手术+PPT 讲解”带教模式。她带着当地

医 生 开 展 术 中 操 作 示 范 ，普 及 妇 科 疾 病 相 关 知

识，详细讲解手术步骤及缝合技巧。术后，她又

进行回顾性总结，从疾病的筛查、诊断、治疗、手

术步骤等多维度分析，加深当地医生的印象。从

基础的理论知识、操作到相关疾病的救治流程，

在南部县工作期间，董小跃尽其所能向当地医护

人员普及专业知识与技能。

“南部县妇幼保健院来了一位浙江专家”的消

息不胫而走，开始有患者慕名找来。今年 9 月初，

常年在成都打工的杨女士来到南部县妇幼保健

院，据其介绍，她今年 32 岁，近期出现腹胀、食欲不

振等症状，听说南部县妇幼保健院来了一位妇科

肿瘤专家，决定回家乡就诊。

经过细致检查，董小跃发现，杨女士腹部有巨

大囊肿（B 超提示 30 厘米），仔细分析患者病情，结

合患者的病史，董小跃考虑到术中可能发生粘连、

囊肿破裂等意外，建议开腹小切口探查手术。9 月

14 日，董小跃为患者切除了卵巢囊肿。术后，杨女

士恢复良好，出院时，家属多次向医生表达感谢。

在南部县工作期间，董小跃发现，这里的群众

健 康 意 识 普 遍 较 差 ，绝 大 多 数 人 都 缺 乏 保 健 意

识。特别是妇女重复流产率很高，且年龄结构上

趋于年轻化。“倡导科学避孕方法，杜绝反复多次

流产现象的发生，建立和实行 PAC（Post Abor-

tion Care 流产后计划生育优质服务）计划，保护

生育力刻不容缓。”董小跃与院领导多方面沟通，

建议建设 PAC 优质服务医院。在她的牵头下，南

部县妇幼保健院组建了 PAC 团队、申请 PAC 资

料、开展 PAC 咨询员培训⋯⋯南部县妇幼保健院

PAC 服务从无到有，并逐步规范。

为了普及青春期健康知识，12 月初，作为浙

江省健康科普专家库妇女保健科普委员，董小跃

带着“浙有善育，科普先行”的理念走进南部县幸

福小学，为 400 多名留守儿童带去关于青春期知

识讲座。讲座上，董小跃为学生介绍了身体生理

结构及特点，以问答的形式阐述青春期可能面临

的困惑，并通过生动讲解，帮助学生更好地了解

自己，更好地应对青春期调整。

幸福小学相关负责人表示，南部县是人口输

出县，这里的学生绝大多数是留守儿童。学生青

春期教育和自我保护的知识匮乏，心理问题较为

突出，这样的讲座，学生太需要了。

“行医者无疆，虽千万里，吾往矣。”援川的 7

个月，董小跃过得充实而忙碌，她说这是人生难

得的历练，同时她也收获了南部同事的友情。此

次援川，她以自己的专业技能，全身心地投入到

日常工作里，协助受援医院提升妇科医疗技术水

平，用心、用情谱写东西部协作新篇章，为实现共

同富裕注入“卫健”力量。

居民诉求表达有了新渠道

仙降打造“人大代表移动智能联络点”
■记者 项颖 通讯员 谢瓯倩

如何将人大代表联系服务群众工作延伸到基层最末梢？近日，为进一步拉近人大代表与辖区群众的联系，架

起人大代表联系群众的桥梁，仙降街道人大工委创新打造“人大代表移动智能联络点”，激发人大代表始终为民初

心，生动诠释着“人大代表走到哪里，联络点就在哪里”的使命担当。

董小跃董小跃（（中中）、）、戴伟婷戴伟婷（（右一右一））返瑞返瑞

董小跃查房 董小跃指导书写病历

戴伟婷开展讲座戴伟婷开展讲座戴伟婷戴伟婷（（右一右一））在手术中在手术中

董小跃：
为远方的人传递爱与健康

戴伟婷：
尽己所能守护母婴健康


