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扫一扫，看云江时评专题

网络行为需有底线
法律不容“摆拍”

■黄君君

学会“用魔法打败魔法”
解决矛盾

■金行哲

会上瘾的“鼻吸能量棒”
谁又在打孩子的主意？

■潘鹏程

设计蔡忆彭乐洲

因为马拉松，爱上一座城
■李雅

近日，一条短视频将“鼻吸能量

棒”推上了热门。视频里小卖部老

板表示，两名小学生带着“鼻吸能量

棒”来到超市，要求老板进货，并称

这种东西“倍儿上瘾”，还有薄荷、西

瓜等多种口味，事情被报道后，引发

大众的关注。

根据网络上的商家介绍，“鼻吸

能量棒”是通过嗅觉刺激，使人达

到一种舒适、精神的状态。尽管目

前“鼻吸能量棒”并未检测出违禁

成分，但绝不意味着它就是安全

的。专家表示，鼻吸棒中的樟脑和

薄荷虽然是天然成分，但是过量使

用会对人体造成不良影响，长时间

使 用 ，还 有 可 能 会 产 生“ 药 物 依

赖”。最可怕的是，“鼻吸”这个动

作，一定程度上会降低孩子们对毒

品的防范心理，使他们更易落入涉

毒陷阱。

当下“鼻吸能量棒”仍处于野蛮

生长的阶段，甚至很多校园周边小

卖部里还在兜售着没有生产商、生

产批号、保质期的“鼻吸能量棒”。

这样的产品充斥校园周边，怎么能

不让人为孩子们担忧？

谁又在打孩子的主意？很显然

是认为有利可图的厂家和商家，他

们昧着良心，模仿“鼻通”药品，生产

销售这种坑害未成年人的产品。相

比研发出更有创意、更适合少年儿

童的产品，这种抄袭型的产品更节

约成本，“山寨”不正是这些厂家的

强项吗？从保护孩子身心健康的角

度出发，学校和家长要引起重视，加

强安全教育，让孩子远离这类来路

不明的“玩意”。另一边执法部门也

应闻风而动了，加强校园周边监管，

保护少年儿童身心健康，不能任由

此类产品“招摇过市”，让它们打未

成年人的主意。

近期，地铁上阿姨横躺占座位的事

件引发了广泛关注。然而，与以往因占

座引发的纠纷不同，这次事件中的大学

生展现出了智慧与善良，“用魔法打败

魔法”，为人们提供了一个新的解决方

式。

我们看到，大学生在面对阿姨的占

座行为时，没有采取过激的言语或行

为。他理解阿姨的疲倦和需要，没有与

之产生直接的冲突。相反，他用自己的

外套为阿姨盖上，既表达了对阿姨的关

心，也避免了可能的纠纷。

与以往因占座引发的纠纷相比，

这次事件展现了一个新的解决方式。

在许多类似的纠纷中，双方往往因为

一时的冲动和情绪而产生冲突，导致

场面失控。而这次事件中的大学生，

通过智慧和善良，避免了这种冲突的

发生。

这给我们带来了深刻的启示。首

先，面对矛盾和冲突，我们应该学会用

智慧去解决，在遇到问题时，不要轻易

被情绪左右，要保持冷静和理智。其

次，我们应该学会关心他人、尊重他人，

在与人交往中，要学会换位思考，理解

他人的需要和感受。最后，我们应该珍

惜身边的人和事，用自己的善良和智慧

去传递正能量和温暖。

“地铁上阿姨横躺占座位”事件与

其他占座纠纷的对比告诉我们，当矛盾

和冲突起来时，我们应该用智慧去解

决。我们应该学会关心他人、尊重他

人、珍惜身边的人和事。只有这样，我

们才能真正地“用魔法打败魔法”，让世

界充满爱与温暖。同时，我们也应该从

自身做起，注重培养自己的公共意识和

文明素养，为社会的进步和发展贡献自

己的力量。

12月19日，2024年瑞安半程马

拉松宣传片——《奔跑瑞安》正式上

线，这意味着距离瑞安半马开跑的

时间又近了。

有人说，如果你想体验什么是

坚韧不拔，那么就去跑一次马拉松；

如果你想感受什么是超越自我，也

请去跑一次马拉松；如果你想品尝

终有所成的喜悦，那么，还是请你去

跑一次马拉松。马拉松是一场激动

人心的比赛。在奔跑中，内心深处

的强大意志力会随之激扬；也是在

奔跑中，一座城的自然风光、历史文

化、精神气质会如画卷般徐徐展

开。跑遍这座城，也就爱上这座城。

12月19日，瑞安半马组委会对

外正式公布赛事线路。本届赛事起

终点设在东外滩青春公园，选手们

将沿着主赛道滨江大道，跑过瑞安

外滩、飞云渡、国旗教育馆、飞云江

五桥等瑞安市地标性建筑。相信每

一个参与瑞安半程马拉松的人，在

领略瑞安都市风情的同时，也都能

感受到瑞安作为千年古城的历史精

彩。

举办马拉松比赛，是一座城市

的全方位展示，21.0975公里的半程

马拉松对瑞安来说刚刚好。评价一

座城市，不仅要看硬件，还要看精神

风貌。有人说，马拉松不止于跑。

的确，它是强健体魄的重要途径、提

升精神气质的有效方法；它是一座

城市展示综合实力的新名片，也代

表了人们对美好生活的追求和向

往。

跑起来吧，跑友们！在征服新

目标中遇到全新的自己。跑起来

吧，瑞安！与脚下这片沃土一起向

前，一起奔向美好未来。

近日，一段关于女子给住院婆

婆吃泡面的视频在网络上引发广泛

关注。12月18日，山东省聊城市公

安局东昌府分局发布通报证实，该

视频是摆拍，其背后的目的是为了

吸引流量。此行为被认为造成恶劣

社会影响，该女子最终被处以治安

拘留5日的处罚。

在视频中，网友“林姐肉夹馍”

询问一位正在吃泡面的“婆婆”好吃

吗？老人说好吃，她则回复说“好吃

就天天吃”。“林姐肉夹馍”称，自己

在坐月子期间婆婆曾让她吃了3箱

泡面，还称泡面有营养，自己只是以

其人之道，还治其人之身。

舆论发酵后，“林姐肉夹馍”主

动承认，视频内容虽然是摆拍，但真

实还原了自己坐月子时的情况。她

表示，自己确实在坐月子时吃了整

整一个月泡面。

警方的通报则对该事件进行了

认定：林某某（女，40岁，网名“林姐

肉夹馍”）为吸引流量、博取关注，自

行设计场景，编造虚假信息，让其母

亲配合摆拍视频，并在网上进行传

播，造成恶劣社会影响。林某某对

其违法行为供认不讳。

“ 家 暴 ”“ 陌 生 男 子 要 求 陪

酒”……其实，今年以来，社交媒体

上已经有多起引发关注的视频均证

实是“摆拍”，其目的是为了谋取“流

量”。

“有热度就有流量，有流量就有

粉丝，有粉丝就能变现……”流量带

来的巨大诱惑，让一些人罔顾事实，

杜撰情节，颠倒黑白，不仅欺骗了社

会公众，挑战了认知底线，还扰乱了

公共秩序，违反了法律法规。

12月12日，中央网信办发布《关

于开展“清朗·整治短视频信息内容

导向不良问题”专项行动的通知》中

第一条，就谈到要重点整治“摆拍制

作虚假短视频”的问题。“吃泡面”事

件的快速处置，显示了对“无下限摆

拍”的严厉打击。

这也警示我们，网络行为必须

尊重事实，遵守社会道德和法律底

线。我们可以通过网络来分享生活

和观点，但这并不意味着我们可以

随意发布内容，甚至编造或夸大事

实。每个人要对自己的网络行为负

责，行为有“度”，自觉规范个人网上

言行。

同时，我们也要提高对网络信

息的辨别能力。网上信息纷繁杂

乱，真假难辨，对于网络话题，我们

要保持警惕，不轻易相信未经证实

的消息，不要轻易“入局”，被网络情

绪“左右”。最关键的是，“不造谣、

不传谣、不信谣”。

“铁拳”出击！
“三无”船舶，零容忍


