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外宣亮点

今日小寒，是二十四节气中的第23个节气，也是冬季的第5个节气。它与大寒、小暑、大暑及处暑一样，都是表示气

温冷暖变化的节气。小寒的天气特点是：天渐寒，尚未大冷。俗话有讲：“冷在三九”，由于隆冬“三九”也基本上处于该节

气之内，因此有“小寒胜大寒”之讲法。

小寒节气养生要注意保暖、食补、多喝水、多晒太阳、适量运动和调节情绪，保持身体健康，安然度过寒冬。

新年伊始，瑞安人蔡桂顺成功抵达南极点，圆了少时的梦想，在人生路上留下一抹重彩。我们向他表示祝贺，也为他

点赞！顺祝各位读者2024年工作顺利，生活无难！

许新年美好愿望 祝祖国繁荣富强
国旗教育馆举行升国旗仪式

>>>第4版

《2024瑞安半程马拉松鸣枪开跑》

（1月1日 中国新闻网）

《人勤“才”来早！瑞安举办 2024 年首

场线下招聘会》

（1月2日 人民网）

《陶山龙窑开窑 7000多件瓯瓷亮相》

（1月2日 浙江卫视《正午播报》）

《文明实践丨打造全域老年友好城市

托起幸福“夕阳红”》

（1月3日 学习强国浙江学习平台）

《瑞安吾悦广场 人气旺 消费热》

（1月4日《温州日报》头版）

元旦佳节，伴随着新年的第一缕晨光，

在国旗设计者曾联松的家乡瑞安，在全国

首家综合性国旗教育基地前，举行了庄严

隆重的升国旗仪式，不少市民见证了这激

动人心的时刻，一同庆祝2024年的到来。

2024瑞安半程马拉松元旦开跑

2024 年 1 月 1 日上午，“国旗缘·云江

情”瑞安农商银行2024瑞安半程马拉松在

瑞安东外滩青春公园鸣枪开跑。5000 名

来自海内外的跑步爱好者参与角逐，庆祝

2024年元旦。

陶山龙窑元旦开窑
7000多件瓯瓷惊艳亮相

1 月 1 日，陶山龙窑第一窑烧制成功，

正式开窑，7000 多件瓯窑瓷器惊艳亮相，

为茶具、碗、花瓶等日常生活用品。

打造新爱心地标
瑞安首个爱心献血屋启用

2024 年 1 月 1 日，在《浙江省实施〈中

华人民共和国献血法〉办法》修订施行 10

周年之际，瑞安首个献血屋投入使用。献

血屋占地约 60 平方米，它的建成启用对于

进一步构建和谐的无偿献血环境、缓解全

市临床用血供需矛盾、保证全市临床用血

质量具有十分重要的意义。

市人民医院儿科推出“先检查再诊疗”服务
儿科看诊少等30分钟

先自助开单做检查，再找医生看诊，平

均缩短候诊时间 30 分钟。目前正值冬季

儿童呼吸道感染性疾病高发期，各大医院

儿科门急诊就诊人数大幅上升，导致排队

等待时间变长，为有效减少患儿候诊时间，

改善就医体验，市人民医院儿科门急诊率

先推出了“先检查再诊疗”服务模式，使就

医过程更流畅、更便捷。

跨越两万公里
挺进南极点

瑞安人蔡桂顺的跨年探险之旅

年度首秀

9个月“小宇宙”爆发，点燃40校学生创作热情

>>>第2~3版

蔡桂顺拿着瑞安市融媒体中心、瑞安传媒集团的旗帜，在南极点标志物——金属球前拍照留影。


