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翻开大大小小的石头，遇到不认识

的花草或小动物，仔细拍下照片。上个

周末，三年级学生王一瑞一如既往来到

野外 ，与大自然来一场“偶遇”。

“我对科学实验特别感兴趣，在‘喜

欢探究’一项中，我填写的是寻找外星

生物。”王一瑞说，每个周末，他都会抽

出两三个小时，到野外进行“搜索”，回

家后再运用网络搜索功能展开探究，希

望有一天能发现新的物种，为人类文明

的发展作贡献。

像这样的作业，在安阳实小早已不

新奇，每位学生都可以设计和选择自己

的家庭作业。自主作业贵在自主，自己

规划，自己设计，量身打造的作业也唤

醒了孩子们的学习内驱力。

安阳实小自 2006 年开展自主作业

研究至今已有十几年，并实现“1.0”版语

文、数学、英语、科学等学科素养提升，

到“2.0”全学科、家庭综合素养的家庭自

主作业改革，增设小课题、STEAM等探

究性自主作业，将学生的健康习惯、做

人习惯、学习习惯等养成教育内容也纳

入自主作业范畴，还开发了包含50多种

作业类型的资源库。

差异是一种资源。该校创新机制，

精准落实“双减”政策，实行自主作业

“免做、免检、免考”的三免制度，放“权”

给学生及家长，满足学生差异化需要。

“自主作业作为我们学校的一项优良传

统，一直深受孩子们喜欢。每个学生可

根据自己学习能力、个体差异，灵活选

择待自主、半自主、全自主、加自主四种

作业类型，经家长同意后向班级申请。

如学习能力强的学生可以不做基础题，

学习困难的学生可以不做难题等。”张

碎莲说。

自主作业，更能让学生找到适合自

己的最近发展区。学生刘某因先天原

因，学科学习比较吃力，跟不上同班同

学，一直是班级里的“后进生”。四年级

时，孩子自主申请全学科全自主家庭作

业，在老师和家长的鼓励下，每天进步

一点点，毕业时全科合格，个别学科还

达到中等水平。

五年级学生朱明硕从一年级开始，

就喜欢自主作业中的小课题研究，他对

蜗牛进行了几个月的观察，完成了《蜗

牛屎里藏着什么秘密》《蜗牛是怎样繁

殖的》等观察记录与思考研究，并和班

级同学一起完成《“打卡”蜗牛》项目。

他对蜗牛产卵、蜗牛蛋孵化及育仔等方

面的研究，在全省乃至全国学生中都是

首例，也因此在二年级时就荣获温州市

小科学家提名奖。

“尊重差异、尊重个体的自主作业经

得起时间检验，它能让学生找到方向，努力

追求更好的自己。”校长林宝国说，减作业

不等于减教学质量，而是更加强调“轻负高

质”，该校连续四年荣获瑞安市教育教学质

量奖便是最好的印证。

下阶段，该校将进一步梳理和提炼

“尊重教育”理念，深化“四尚”课程，推

进科学教育。如计划引入先进的科技设

备和互动实验，让学生在动手实践中掌

握知识，激发探索精神；建设数学馆，展

示数学名人和数学发展史，采用多媒体

和互动投影技术，设计一系列数学游戏

和挑战，提高学生对数学的兴趣和逻辑

思维能力；对图书馆进行数字化改造，

增设电子阅读区和多媒体学习区，引入

智能图书管理系统，提高图书资源利用

效率，丰富学生阅读体验。同时，推进

智慧校园建设，通过智能机器人、可视

化无人机等技术，优化课程内容与教学

过程，构建数字化背景下的新型教与学

模式，为学生的个性化学习提供支持。

安阳实小上榜“全国教改实验校”
系我市义务教育阶段首个

■记者林翔翔

新年伊始，我市教育界传来一则振奋人心的喜讯——安阳实验小学上榜教育部义务教育教学改革实验校名单，系此次温州唯一上榜学校，全省仅六所。

市教育局义教科负责人表示，这是我市目前首个义务教育阶段全国教改实验校，是对瑞安教育的莫大肯定和鼓舞！

自1999年建校以来，安阳实验小学秉持“尊重教育”办学理念，一步一个脚印，通过教育改革重塑学校生态，实现“弯道超车”。该校荣获第四届全国教育科学研究优秀成果

奖、省第五届教育科研优秀成果一等奖、省校本教研示范学校等30个省级以上荣誉，成功铺就了通往全国教育改革的创新之路。

1月 9日上午，安阳实验小学餐厅

里，五（5）班40多名学生身着黄色围裙、

头戴黄色帽子来回穿梭，他们分组将餐

盘、碗等餐具运送到打菜工作台，并在座

位上为低年级同学分好勺子。他们分工

明确，动作熟练，井然有序。

“我们从早上8时30分忙到现在，洗

菜、烧菜、分水果、分餐盘、提前打好菜

肴，感受食堂工作不易，也体验到了团队

合作的快乐。”学生杨馨说，这周是班级

的劳动周，他们将一整周上午不上课，到

食堂体验“小鬼当家”劳动。

教育家苏霍姆林斯基曾说：“离开劳

动，不可能有真正的教育。”2016年起，该

校设立“小鬼当家”食堂分餐服务体验岗，

由四至六年级学生轮流参与，为全校三千

名师生分餐打菜，并由此开发了“小鬼当

家”食堂分餐劳动课程。学校为此成立

“小鬼当家”工作室，设计LOGO、服装，

出台活动方案。学生参与全校菜品喜好

调研、设计菜谱、体验餐厅工作、写劳动心

得，在项目化学习中感受劳动、增强技能。

“我校是温州地区最早开展跨学科项

目化学习展示周的学校，比国家课程方

案明确规定的跨学科学习还早2年。我

们的‘小鬼当家’劳动项目化课程还荣获

了浙江省精品课程。”该校分管教学副校

长张碎莲说。

近年来，该校凭借七亩劳动教育基

地，打造“儿童工作坊”，开展劳动教育项

目化实践探索，学校也曾被评为全国劳

动教育先进教研单位。

2020年9月开始，学校大力推进学

习方式变革，项目化学习由劳动课程拓

展到全员、全学科，即全校根据年级段特

点，打破学科壁垒，全体教师跨学科参与

一个主题研究，并连续4年安排一周时

间“不上课，只学习”项目化学习展示周，

来展示学生学习成果。各年段分别设置

不同主题的项目化学习课程：一年级研

究一棵树，二年级探索蚂蚁世界，三年级

节约水资源，四年级设计15元内受欢迎

的营养午餐食谱，五年级国防教育，六年

级则是环保行动。

2022年秋，学校根据教育部劳动教

育要求，梳理了省编劳动教材内容，形成

学校劳动课程体系，劳动课程尝试模块

化、学科融合，并开设劳动周。同时建设

博物馆、昆虫馆、中草药园等30多个新型

活动场馆，结合虚拟场景创设，打造线

上+线下全息网络学习空间，让全校2700

余名学生在劳动实践探索中培养正确的

劳动价值观和良好的劳动品质。

上课时间不一，没有统一的放学时

间，替代的是一张张长短不一的课程

表。在安阳实验小学，学生们的一节课

不再是惯有认知中的40分钟，而是15

分钟、40分钟、60分钟，甚至90分钟。

在四楼多功能厅，市书协副主席陈

千亮正通过“空中课堂”，给五年级学生

上语文书法大课。陈千亮从汉字的起

源开始讲起，向学生介绍结绳记事——

仓颉造字，再借助软笔书法作品，重点

介绍了“篆隶草楷行”五体书的演变和

成熟过程，让学生在欣赏书法作品的过

程中了解各种字体的特点。

60分钟的大课，全段学生聚精会

神，听得津津有味。

2022年，教育部首次提出书法进

入语文主科，要求在三至六年级语文教

学中，每周安排1课时上书法，这让不

少语文老师颇感为难。为了让新课标

下的语文书法课真正落地，该校在三到

六年级设置书法大小课。“小课”由语文

老师每周安排1节，时间为35分钟；“大

课”每月聘请我市知名书法老师，为全

年级段上课，时间为60分钟。

这种设置安排，得益于该校的“四

尚”课程体系。

“课程安排很难，融合国家、地方、

校本课程，且保证原有浙江特色的拓

展性课程更难。而我校将国家课程与

课后托管课程融合，开设米格种植、昆

虫养殖、网球、击剑等84项课程，满足

学生个性化学习需求，实现因材施

教。”张碎莲说，学校紧扣课改方向，构

建“尚真·尚善·尚美·尚乐”四尚课程

体系，在确保国家课程开足开齐的基

础上，探索性开设常规课表、学期课

表、班级课表，灵活开设长短课、大小

课、走班课，处理好规范实施和个性发

展的关系。如此规范化、校本化、合理

化的课程体系显然更符合学生发展需

求，也更适应当下课程结构和知识学

习方式变革的需要。

跨学科项目化学习
早于“全国”两年

“大课小课”相配合
84项课程自主选择

我的家庭作业我做主
实现轻负高质

“小鬼当家”食堂体验劳动

米格种植米格种植 书法大课书法大课

自主作业展示自主作业展示


