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2023 年 4 月 份 ，我 有 幸 成 为

“Rui 少年”红领巾宣讲团的一员，这

是我人生中的一次重要经历，让我收

获了许多宝贵的知识和感悟。在准

备“青色法治”宣讲文稿的过程中，我

深感责任重大。我要向同学们宣讲

的 是 国 家 宪 法 精 神 ，这 是 我 作 为

“Rui 少年”红领巾宣讲员的荣耀和

使命。因此，我查阅了大量的资料，

反复修改，力求把每一个字、每一句

话都写得准确、生动、有力。在这个

过程中，我深深地感受到了写作的艰

辛，也体验到了创作的乐趣。

同时，在查阅资料的过程中，我

也更深入地了解宪法对我们的保护，

她保障了每个公民的基本权利和自

由。我们也要学会运用法律来保护

自己的合法权益，当遇到不公平待遇

或者受到伤害时，勇敢地拿起法律这

个武器来保护自己。

“Rui少年”红领巾宣讲团指导导

师郑建兴，是一位非常值得尊敬的老

师，他耐心地指导我，让我明白了一个

优秀的“Rui少年”红领巾宣讲团宣讲

员不仅要有扎实

的知识储备，还要

有良好的语言表

达能力和丰富的

情感投入。他告

诉我：“你要把自己当成故事的主角，

把每一个听众都当成你的朋友，用心

去感动他们。”这句话深深地烙印在我

的心中，成为我宣讲的“秘籍”。

在这次宣讲活动中，我深深地体

会到了“读万卷书，行万里路”的道

理。只有通过不断的学习和实践，我

们才能更好地成长。

通过这次宣讲活动，让我收获了

知识，也收获了成长。我会珍惜这次

经历，继续努力，为我们的祖国建设

发展做出自己的贡献。

祝愿“Rui 少年”红领巾宣讲团

活动越办越好，让更多的宣讲员能够

通过这样的平台，收获知识和成长。

用青少年话语传递党的声音
——“Rui 少年”红领巾宣讲团宣讲心得体会展示

■林勇 金晓峰

2023 年是全面贯彻

落实党的二十大精神开

局之年，也是“八八战略”

实 施 20 周 年 。“Rui 少

年”红领巾宣讲团 40 名

宣讲员围绕“‘八八战略’在身

边‘Rui 少年’话多彩瑞安”开展了形

式多样的宣讲。宣讲员用青少年的话

语向身边的同学传递党的声音、用青少

年的视角描绘瑞安在“八八战略”指引

下走出中国式现代化道路，示范带动更

多的瑞安青少年知党、爱党、拥党，传承

红色基因。活动开展以来，宣讲员先后

走进马屿镇儒阳村、瑞安中学、中塘河

（三位一体展示馆）、忠义街、市人民检

察院等，围绕“金色共富”“红色思政”

“绿色生态”“紫色文化”“青色法治”等

主题开展宣讲，鼓舞瑞安青少年拥抱家

乡、眺望发展、奋进向上。

2023年“‘八八战略’在身边‘Rui

少年’话多彩瑞安”主题宣讲活动已经

圆满落下帷幕。2023 年 12 月份以

来，市委宣传部、市融媒体中心推出

“‘Rui 少年’红领巾宣讲团宣讲员心

得体会系列报道”，让我们走近宣讲

员，听他们讲述宣讲背后的故事，畅谈

宣讲心得。

2023 年 4 月份，我有幸成为“Rui

少年”红领巾宣讲团的一员，并于 9 月

份参加了“Rui 少年”红领巾宣讲团第

四站——忠义街站的宣讲活动。在创

作瑞安“紫色文化”宣讲文稿时，可谓

做到了精心准备。我来到忠义街，漫

步在古色古香的街道，踏上这条浓缩

了千百年家乡历史文化的老街，尽情

感知“宋韵欧风”的传奇力量，玉海楼、

林庆云宅、心兰书社⋯⋯都分布在这

条历史文化街区上，瑞安鼓词宛转悠

扬，如绵绵春雨润泽心房；我跟着“Rui

少年”红领巾宣讲团指导老师到瑞安

电商文创园和市青少年活动中心研

学，到城市规划展览馆和东新数字经

济智汇谷参观，感受发展中的瑞安。

我用心体验着，感受着，创作着宣讲文

稿，反复修改，精改，创造“金句”，虽然

很困难，但写作成型时又深深体会到

了写一篇“好文章”的快乐，让我收获

颇丰！

在忠义街上宣讲时，我信心满满，

宣讲稿中的每一句话，我都尽己所能

地展现出应有的情感，句句相扣。通

过实地研学，用心感受写出来的宣讲

文稿是附着自己感情的文章，纯真的

话语配上恰到好处的肢体语言，我的

宣讲是成功的，受到了现场广大聆听

者的喜欢和赞许，让我深深体会到了

身为“Rui 少年”红领巾宣讲员的骄傲

和自豪！

感谢“Rui少年”红领巾宣讲团，经

过学习，参加宣讲，让我懂得了红领巾

的荣光。身为“Rui 少年”红领巾宣讲

团宣讲员，要有责任和担当，用自己独

特的语言艺术宣讲好瑞安的优秀传统

文化，宣讲好新时代蓬勃发展的现代

化瑞安。

在学校，我主动参与“国旗下讲

话”，在思政课上宣讲红色故事⋯⋯

从小争先锋，长大做先锋，争做有

志有为好少年！

当我有幸在 2023 年 4 月份成为

“Rui少年”红领巾宣讲团宣讲员时，就

种下希望的种子，深信定会绽放光芒万

丈。伴随着宣讲的春风，我参与其中，

将绿色播撒在更广阔的天地，而且也让

更多人在我的宣讲中获得新的启迪。

“世上无难事，只怕有心人”，通过

参加这次宣讲活动我真真切切体会到

这句话的含义。为了能够让我的宣讲

稿更加出彩，“Rui少年”红领巾宣讲团

指导老师以精益求精的态度，帮助我

一次又一次地修改，终于出炉了《追

“清”逐“绿”，向美而行》宣讲稿。之后，

指导老师更是陪伴我反复练习，不断

优化调整宣讲内容，从音调和音量、语

速以及肢体动作等每一个细节出发，

不断引导我提升改进，力求完美。

如今回首那段日子，我非常感谢指

导老师给予我的帮助和支持，我也非常

感恩那段披星戴月的时光，正是那段拔

节生长、不断进步的日子让我明白人生

只有不断向下扎根，才能获得新的成长。

这次宣讲活动也如同一颗种子在

我的心田里生根发芽，鼓舞着我去积

极参加更多的活动，让自身的能量裂

变出更大的价值。于是，我在2023年

8 月份申请加入浙江省“红领巾小记

者”，以小记者的身份宣讲红色精神，

传播红色故事，带动更多青少年从小

树立伟大的理想抱负，培育深厚的爱

国情怀，让更多青少年投身到爱国行

动中。同时，我积极参加了国旗下演

讲，用我的声音向更多的同学传播正

能量，身体力行带动更多人养成文明

好习惯，鼓舞大家携手共建美好校园。

此外，我还参加了垃圾分类海报

设计比赛，将我在宣讲活动中学到的

绿色环保理念化作艺术设计，用灵动

的画笔传递绿色环保理念，激励更多

人参与到绿色低碳的行动中，用我们

的点滴力量，共护绿色家园。

在一次次不同的比赛中，我更加

明白了作为新时代青少年，身上所肩

负的责任与使命。我们是小小的宣

讲员，我们更是星星之火，我们应让

自己身上的点点星光成为燎原之火，

照亮更加美好的世界！

迎着朝阳，身披霞光，胸前的红领

巾迎风飘扬，怀着无比激动的心情与

深深的自豪感，我有幸加入“Rui少年”

红领巾宣讲团，参与宣讲活动。现在，

我给大家分享我对法治精神宣讲的心

得。

法治无小事，带着深深的敬畏感，

在宣讲活动的准备环节，我查阅了大

量的资料。从初稿形成到上台宣讲，

我反复修改，力求牢记于心，“Rui 少

年”红领巾宣讲团指导老师告诉我要

从小事件入手，设身处地站在青少年

的角度去阐述法治精神，才能真正地

打动听众，才能让台下每一位同学感

受到宣讲员的积极力量，才够得上一

次成功的宣讲。

在宣讲时，对着台下那么多双认

真专注的眼睛，我有点紧张，又充满了

使命感，这是我人生中非常特别的一

次体验。希望通过自己的宣讲，能把

法治精神传达到每一位听众的心里，

在他们心中播下法治的种子。此次宣

讲也让我深刻认识到作为祖国建设接

班人的我们，要勤于学习，勇于实践，

让法治精神在大家的心中生根发芽，

开出绚丽的花朵。

2023 年 12 月 10 日，我参加了温

州市“党的故事我来讲”宣讲大赛决

赛，在决赛的舞台上，我给大家讲述了

瑞安老党员李英才的感人事迹，面对

众多的评委与观众，我也能镇定自若，

侃侃而谈。

感谢“Rui 少年”红领巾宣讲团给

我提供一个锻炼的平台，经过从准备

宣讲稿到现场宣讲的一系列过程，给

了我信心与经验。我相信，今后无论

参加什么形式的宣讲、演讲比赛，我都

会有信心、有能力完成得更好。

2023 年 4 月，当我得知自己入选

“Rui少年”红领巾宣讲团时，我感到无

比的荣幸和激动。能够用自己的青春

力量传播红色之声，这是多么幸运且

自豪的事情啊！

为撰写红色思政的宣讲文稿，我

做了大量的准备工作。那时，我正担

任学校大队委干事，入队规章等都清

晰地印在我的脑海里。同时，我仔细

查阅了相关的党史资料，学习了“红领

巾爱学习——入队入团入党”主题队

课等内容。从初稿形成到上台宣讲，

我反复修改并牢记自己的宣讲内容，

努力展现自己的最佳状态，让台下每

一位同学感受到宣讲员的积极力量，

传递新时代少先队员的精神。

“少年强，则国强。如今，在新征

程上，队旗伴我成长，团旗凝聚力量，

党旗指引方向。”站在明亮宽敞的瑞安

中学大礼堂，看到同学们认真倾听的

神情时，我既紧张又兴奋。当投票环

节开始，看到同学们纷纷为我投出宝

贵的那一票时，我知道，我的宣讲已经

赢得了他们的认可。

作为宣讲员，我怀着强烈的使命

感和自豪感。在这种使命感的驱使

下，我积极参与瑞安市“红领巾走进档

案馆”主题实践活动，成为了瑞安市档

案馆的首批“红领巾讲解员”，为更多

的红领巾队员讲述瑞安历史故事，传

递红领巾正能量。

参加“Rui 少年”红领巾宣讲团一

系列的宣讲活动，对我来说，不仅是一

次亲身体验，更是一次深刻的思考与

感悟，不仅提升了我的表达能力，还让

我对红色文化有了更深刻的理解。每

一次精彩的宣讲，也让我更加期待瑞

安美好的未来。恰同学少年，风华正

茂，作为新时代的好少年，我将志存高

远、努力学习，为伟大的祖国、美丽的

家园贡献自己的力量。

红领巾的荣光 信仰的力量
瑞安市塘下镇中心小学 邢宸硕

星光熠熠 燎原之火
瑞安市江南实验小学 张芊芊

与法同行 与光同向
瑞安市马鞍山实验小学 朱式钧

红色信仰 少年向往
瑞安市安阳实验小学 董昱彤

红领巾的荣耀 我心的光芒
瑞安市瑞祥实验学校 陈一言


