
守护“夕阳红”养老变“享老”
建议多方合理布局养老产业
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近年来，我市高度重视养老事

业发展，自2019年养老工作被列

入市人大“一号议案”以来，我市聚

焦要素保障，补设施短板，创服务

品牌，城乡分类施策，不断提升我

市养老服务能力，让老人乐享幸福

晚年。目前，我市共有养老机构50

家，床位3900余张，村社居家养老

照料中心410家，老年食堂143家。

市民政事业服务中心老年事

务指导科副科长陈敬梁表示，要素

保障方面，我市出台了一系列的养

老政策文件，基本涵盖了养老规

划、居家服务社区、服务机构的发

展以及助餐服务体系的建设等方

面；在医养结合方面，目前全市50

家养老机构均与当地的公立医院

或基层医疗卫生院签订了协议，开

展合作；数字建设方面，我市已建

成了首家智慧养老院——红景天

老人公寓。此外，我市也为24个

镇街养老服务中心、39家村社居家

照料中心，配备了无感的智能服务

终端，提升了当地的智能化水平。

陈敬梁向记者介绍，目前我市

养 老 人 数 28.36 万 人 ，占 比

22.68%。但全市仅有50家养老服

务机构，跟老年人日益增长的养老

需求存在一定的差距。针对建议

中所提到的问题，我市将大力支持

发展养老服务项目，不断完善我市

社会养老服务体系建设，着力协调

解决项目在推进过程中所碰到的

问题。“我市也在积极和先进地区

优秀大型养老服务企业对接，把它

们的优质服务引入到我们瑞安的

本土项目当中。接下来也会推动

更多优质养老机构，把相关的延伸

服务推广开，做好做优居家养老服

务。”陈敬梁说。

通过多方共建，我市养老服务

正在惠及更多老人。据悉，2025

年，我市还将建成首家公

建公营养老院，助

力我市提升高

品质养老

服务。
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■记者 林子颖 陈峥

当前，我国人口老龄化

进程和人口负增长叠加，养

老事业引起社会的进一步关

注，机构养老、社区养老、居

家养老等成为关系百姓生活

幸福感、获得感的重大需

求。今年瑞安两会期间，市

政协委员何旭敏提出《关于

对瑞安市智慧养老产业发展

的建议》，得到了市政府的

高度重视。近年来，我市结

合老年人实际需求，在医养

结合、智慧养老等方面进行

了大量尝试和探索，不断提

升养老服务能力，为老年人

提供更加优质的养老服务。

我市养老产业发展得如何？

有何反响？又有什么难点？

近日，记者进行了实地探

访。

“舌头看一下，虽然现在躺在

床上，但是脚还是要经常动一下

……”在高楼镇颐馨康养中心，医

生正在进行例行巡诊。黄周弟老

人因糖尿病并发症致使行动不便，

生活不能自理。老人的子女平日

比较忙碌，对护理也不在行，导致

老人身体每况愈下。为此，子女将

黄周弟老人送到高楼镇卫生院颐

馨康养中心，在康养中心的专业护

理下，老人的身体、精神都有了很

大的好转。黄周弟说，护士们无微

不至的照顾让她很暖心。

老人金培积在一旁也是感慨

万分，康养中心里不仅有护工照顾

自己的起居，还有专业的医疗团

队，不舒服时可第一时间得到治

疗。“这里环境很好，病人在这里也

很安逸，心情愉悦了，病情也好得

快了。”金培积说。

据了解，颐馨康养中心隶属于

高楼镇卫生院，是温州地区首家基

层公立医疗机构内设的养老机构，

中心总使用面积近2000平方米，

有养老床位40张。记者看到，这

里的每个房间都经过适老化设计，

配备了紧急呼叫装置、氧气负压终

端等专业设备，防滑扶手、无障碍

通道、适老化桌椅等设施映入眼

帘，生活设施也都一应俱全。除日

常照护外，康养中心还为老人配置

了文娱活动室，让老人们在丰富多

彩的文体活动中找到乐趣。

采访中，高楼镇卫生院副院长

周文俊向记者介绍，康养中心拥有

一支专业的医养服务团队，每月有

市级医院主任及副主任专家医师

定期为入住老人查房，真正实现

“楼下就医，楼上养老”的医养服

务。如遇突发紧急情况，可以最快

速度转至上级医院，让老人得到及

时治疗。目前最大的问题是供不

应求，当地常住人口中60岁以上

的老人占三分之一，目前中心入住

率100%，处于饱和状态，导致一些

有需求的老人无法成功入住。“我

们目前的床位远远不能满足当地

以及周边老人的需求，下一步要考

虑谋求加快发展，把高楼养老事业

进一步发展壮大。”周文俊说。

红景天老年公寓是我市首个

智慧养老院，在该院医务室里，一

些老人正在接受诊疗。据介绍，该

医务室常年有全职医生坐班，可为

老人们提供医疗保健等服务，老人

也可在院内刷医保卡，完成就诊的

各项流程。这种嵌入式的医养结

合模式，打通了从“养”到“医”，由

“医”到“养”的渠道，实现了医养一

体化。红景天老年公寓经理王丹

介绍，除了在院内刷医保外，老年

公寓还跟瑞祥医院合作，医生一周

两天在院内坐诊，实现中医、中药、

西药以及一些诊疗项目下单操作。

据了解，红景天老年公寓内设

认知症专区，主要针对失能失智老

人开展医疗康复。目前入住的200

位老人中，失智失能老人占80%。

王丹告诉记者，随着人口老龄化快

速到来，老年人健康养老需求日益

强烈，但红景天建成已有七八年，

部分基础设施急需更新换代，才能

满足更多老人的生活与精神需

求。“我们缺乏一些综合型的高层

次养老机构，尤其是能满足刚步入

退休年龄的活力型长者养老需求

的。”王丹说。

市政协委员何旭敏关注我市

养老产业发展问题已久。过去一

年，她聚焦养老产业发展，先后到

我市多家养老机构及省内外走访

调研。今年两会期间，她提交提

案，建议我市要大力发展智慧养

老产业。

何旭敏在调研中发现，目前，

我市尚没有建立高端养老机构。

近年来，老人对机构养老的需求

发生了很大变化。她认为，多元

化养老资源供给缺乏是潜在需求

转化为现实需求的一大障碍，也

是我市养老产业迈入高质量发展

的重要关卡。何旭敏建议，在规

划养老机构时，应问需于老年人、

老年家庭，避免养老机构供需结

构性失衡，解决供需错位问题。

“我们对养老产业发展没有一

个前瞻的布局，目前养老场所里

缺乏高端的设施设备以及高端的

养老服务。”何旭敏说。她建议，

从空间上打通社区的“养老服务

中心”与“卫生服务中心”，推进场

所资源整合，由卫健部门牵头将

“卫生服务中心”建设为集基本公

共服务、康复服务、养老照料服

务、居家服务、老年活动、食堂、社

工服务为一体的社区型医养服务

平台。她认为，我市应加快养老

与相关行业融合发展，形成产业

链条长、覆盖领域广、经济社会效

益好的企业和产业集群。

编后语：大力推动养老事业高质量发展，既是近期的紧迫工作，也是一项长期的任

务。既要积极作为，又要注重实效，尽力而为，久久为功。政府要从老年人实际需求出发，找

准制约养老服务发展的难点、堵点，精准发力，全面提升居家和社区养老服务水平，加快构建

居家社区机构相协调、医养康养相结合的养老服务体系，才能推动全市养老服务从“有保障”

向“有质量”迈进。
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