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本报讯（记者 陈成成 通讯员 曾为莹）

近日，温州市庆祝“五一”国际劳动节暨劳

模先进表彰大会在温州市人民大会堂举

行，现场表彰了一批先进集体和个人，瑞

安市疾病预防控制中心获得温州市模范

集体称号，瑞安市中医院党委书记林文麟

获温州市劳动模范称号。

瑞安市疾病预防控制中心前身为瑞

安市卫生防疫站，始建于1956年。中心日

常开展传染病防控与监测、地方病防治、

免疫规划、慢性病防控、公共卫生等工作，

连续多年获温州市县级疾病预防控制业

务工作优秀单位，并获温州市抗击新冠疫

情先进集体称号、瑞安市除险保安工作突

出贡献集体等荣誉。新冠疫情防控期间，

该中心实行24小时轮班作战，研判分析疫

情动态，周密流调追踪排查密切接触者，

安排24小时咨询热线解答群众难题，通过

报纸、广播、微信公众号等渠道开展健康

教育，全力筑牢瑞城人民群众生命安全防

线。

林文麟，中共党员，瑞安市中医院党

委书记、主治中医师，曾获温州市抗击新

冠疫情先进个人、温州市优秀共产党员、

瑞安市劳模等荣誉。他从事临床中医骨

伤诊疗工作36年，擅长各类中医正骨、伤

筋、脱位等手法，医治患者数十万人次。

他自主研发中医外治敷贴，正骨手法“杠

杆震荡微调三部法治疗青少年脊柱侧弯”

列入全国卫生健康技术重点推广项目，并

入选国家卫生健康技术推广应用信息服

务平台技术备选库。身为医院党委书记，

他顾大局、促团结，探索创新人事、绩效改

革，激发职工干事热情，不断提升患者满

意度；他与广大职工同甘共苦、加班加点，

带领医院顺利通过浙江省三级乙等中医

医院等级评审，为医院高质量发展提供坚

实保障。

5月气温上升，蜱虫密度增高。一旦

被蜱虫叮咬，可能会得发热伴血小板减少

综合征、无形体病、巴贝西虫病、莱姆病等

蜱传疾病。根据监测情况显示，5月至7

月是发热伴血小板减少综合征的发病高

峰，而该病主要通过蜱虫叮咬传播，病死

率达10%以上。

疾控专家提醒，市民外出活动时，尽

量避免在蜱类主要栖息地如草地、树林等

环境中长时间坐卧；踏青或劳作时，穿长

袖衣服、扎紧裤腿或把裤腿塞进袜子、鞋

子里；尽量穿着表面光滑的衣物，这样蜱

虫不易黏附；不穿凉鞋。一旦被蜱虫叮

咬，不要生拉硬拽、强行拔除，以免引起发

炎、瘙痒及感染，也不要用手指将其捏碎，

最好的处理方法就是将酒精擦在虫体上，

杀死蜱虫后用镊子反向将蜱虫拔出或到

医院处置。若出现伤口发炎、瘙痒，或有

发烧、头疼等不适症状，应尽快就诊。

此外，注意提防被犬、猫等动物抓咬

伤。目前狂犬病尚无有效的治疗方法，彻

底清洗消毒伤口并按程序注射狂犬病疫

苗是暴露后预防狂犬病的唯一有效途径，

且越早越好。

本报讯（记者 潘虹）“在生活和学习

中，你是否会有心里话无处倾诉呢？是否

为了学习的烦恼而迷茫？是否为了人际

关系不佳而闷闷不乐？如果发现自己有

这些困惑，欢迎有需要的你为自己定制一

场‘心灵旅行’……”近日，瑞安市玉海中

心小学心灵之约心理咨询师团队上线，邀

请学生和家长与团队老师“谈谈心”。

“放松下来，跟随你内心的想法来慢

慢画……”期中考结束没几天，就有学生

来到学校6楼的心理辅导室想找老师“谈

一谈”。在当天值班老师、儿童曼陀罗绘

画心理辅导师叶瑞洁轻声细语的引导下，

学生心随笔动，在画纸上作画。

心理辅导室是该咨询团队的“根据

地”。门口设有“心语花园”信箱，学生有

说不出口的话，可以通过信件的方式来表

达。辅导室内设私密聊天区、沙盘演绎

区、儿童情绪卡牌游戏区等区域，前来咨

询的家长或学生可以选择不同的项目与

老师进行沟通。目前，该咨询团队共有4

名成员，其中3名为学校老师，1名为外聘

的心理绘画疗愈师。

“团队组建好像是水到渠成的事情一

样。”咨询团队发起人、校政教处主任方丽

芳告诉记者，“在2015年，我就开始关注

未成年人心理健康问题，并学习使用小物

件排列、情绪卡牌等处理亲子关系、情绪

问题。近几年，我们与学校里的几位老师

一起开展家长公益课堂、家长沙龙等活

动，每周五晚上与有需要的家长一起交

流。随着社会对未成年人心理健康问题

的日益关注，就萌生了成立学校心理咨询

团队的想法，3位老师与1位家长一拍即

合。大家根据自己工作安排挤出时间，分

别在每周二至每周五选择一个半天，在心

理辅导室值班，接受咨询。”

“起初我是因为自己的孩子参加家长

公益课，几位老师对我帮助很大，加上近

两年来我一直在学习儿童绘画心理疗愈，

就想要用自己的所学帮助学生缓解情绪、

走出困境，于是加入了这个团队。”绘画疗

愈师陈妃表示。

“做大队辅导工作好几年，经常有一

些班级处理不了的问题反馈到大队部，其

中不少问题折射出了学生与家长存在亲

子关系问题。”该校大队辅导员张周妮也

是成员之一，她不仅希望与更多的学生和

家长一起交流，也希望通过咨询，让一些

家长关注到高年级段学生青春期心理问

题，为“小升初”提前做好能量储备。

“我们不仅陪孩子聊天，也与家长谈

心，交谈内容我们会严格保密。与其说咨

询，我们更愿意称其为一场聊天，希望每

一位与我们谈心的人，都能在这间小小咨

询室享受一场‘心灵旅行’。”方丽芳告诉

记者。

本报讯（记者 潘虹 通讯员 薛蕊）记者

从市人力社保局获悉，为深入贯彻落实中

共温州市委关于“百万人才聚温州”的决

策部署，坚定不移打好人才招引攻坚战，

助力我市“510+计划”攻坚行动，吸引更多

高校毕业生来瑞留瑞就业创业，2024中

国·瑞安“千企百校”人才合作对接会活动

将于5月21日在浙江温州人力资源服务

产业园（瑞安市经济开发区天瑞路88号）

举行。

活动以“校企联姻 合作共赢”为主题，

为大学生高质量就业保驾护航，为校企合

作搭建更为广阔的互利共赢的交流平

台。大会针对我市四大产业、十大行业，

结合实际情况，邀请全国各地“985”“211”

“双一流”院校、本科院校、高职院校参会，

目前拟邀请院校137家。当天将安排项目

签约，授牌仪式，校企洽谈，现场招聘会，

院校路演，企业路演，意向院校、意向合作

项目入企对接等活动。

据悉，瑞安市“千企百校”人才合作对

接会已举办5届，大会以产业和企业发展

需求为导向，构建以校企为主导的产学研

技术创新联盟；通过“双向互动对接”方

式，迭代升级“双线并进”洽谈会模式，推

动高校新青年人才输送工作；通过政产学

研合作，为我市企业紧紧抓住长三角一体

化发展战略机遇，助推长三角人才一体

化，全面推进人才工作数字化改革，建设

人才工作数字化平台等工作起到了积极

推动作用。

本报讯（通讯员 雷建成 记者 陈成成）

我省已全面入汛，国网瑞安市供电公司高

度重视配电站（房）防汛工作。连日来，供

电公司组织开展全面而细致的防汛检查行

动，以确保配电站（房）在汛期安全稳定运

行，为市民提供稳定可靠的电力供应。

为落实各项管理责任，供电公司检查

人员对全市各个小区配电站（房）的防水设

施、排水系统、电缆孔洞封堵等方面进行了

重点检查；电力技术团队仔细查看配电房

的门窗是否完好上锁，站房内是否有异味

或潮湿、漏水情况，排水设施是否畅通，电

缆孔洞封堵是否严密，防小动物措施是否

落实到位等内容。针对检查中发现的问题

和可能存在的风险，电力人员对其进行记

录，并通知属地单位进行整改。

除对配电站（房）进行细致的检查外，

检查人员还与物业管理人员进行深入交

流。他们向物业管理人员强调了防汛工作

的重要性，并提醒物业加强日常巡查和维

护工作，帮助物业提高应对突发情况的能

力。

截至4月 30日，供电公司已累计为

116个小区地下配电站（房）进行管孔封

堵，为242个小区配电站（房）安装水浸传

感器，杜绝雨天渗水影响设备正常运行。

通过开展配电站（房）防汛检查行动，

不仅提高了配电站（房）的防汛能力，也增

强了属地人员的防汛意识。各业主单位均

表示，将以此次检查为契机，进一步加强配

电站（房）的防汛工作，确保电网在汛期的

安全稳定运行。

下一步，国网瑞安市供电公司将继续

加大电网安全设备隐患排查治理，做好相

关预案的完善，提高防汛措施的针对性和

有效性，提升设备抵御降雨天气的能力，全

力确保电网设备安全度汛，确保电力稳定

可靠供应。

市疾控中心发布5月健康提醒

春夏交替时节
注意预防季节性传染病

■记者 陈成成 通讯员 钱丽珍

进入5月，气温逐渐上升，春夏交替之际，各种细菌病毒也随之活跃。近日，市疾控中心发布健康提醒，市民要

注意个人卫生，预防季节性传染病，尤其是儿童要警惕手足口病，外出游玩时应注意防范蜱虫叮咬，平时注意提防

被犬、猫等动物抓咬伤。

防蚊灭蚊 预防登革热

每年的5至11月是登革热的传播流

行季，流行高峰是7至9月。据介绍，登革

热是由登革病毒引起的，主要由伊蚊叮咬

传播的急性虫媒传染病，疫区主要分布在

热带和亚热带地区，其中，东南亚、西太平

洋地区和美洲的流行最为严重。登革热

在我国主要流行于云南、广东、广西、海

南、福建、浙江等地区，具有典型的输入

性、突发性。该病传播迅猛、发病率高、人

群普遍易感。

感染登革病毒后，潜伏期一般为1至

14天（多数为5至9天），但也有部分人不

发病（即隐性感染者），登革热发病特点为

突起发热，全身肌肉、骨、关节痛，极度疲

乏，皮疹，淋巴结肿大及白细胞减少。需

要注意的是，目前登革热尚无特效药物，

治疗的重点是控制疼痛、及时补液、预防

出血，并尽早防蚊隔离。

在生活中，如何远离登革热呢？避免

被蚊虫叮咬是关键。疾控专家提醒，前往

登革热流行区进行户外活动时，大家尽量

选择浅色的长袖长裤，尽可能使用驱蚊剂

或其他驱蚊药物。此外，预防登革热还要

做好以下几项防蚊灭蚊工作：清理家中积

水，比如水生植物要定期换水洗瓶（每星

期至少1次），不要让花盆底盘留有积水；

保持通风干燥；安装纱门纱窗；使用蚊帐；

使用灭蚊虫产品。如不小心感染了登革

病毒，也不用过于惊慌。登革热患者一般

预后较好，经及时治疗后，基本可以康复。

疾控中心提醒，出境期间或回国后2

周内，若出现登革热典型症状，请及时就医

并告知接诊医生旅行史，避免延误病情。

手足口病进入高发期 注意个人卫生

手足口病是一种季节性很强的肠道

传染病。每年4月，该病的报告病例数开

始攀升，5月至7月有一个高峰期。因此，

近期家长要高度警惕手足口病。疾控专

家提醒，做好个人、家庭和托幼机构的卫

生情况，是预防手足口病的关键。患儿家

长要关注患儿的精神状况，若出现精神疲

软、烦躁等症状，立即送至正规医疗机构

救治。

5 月也是多种食源性疾病的高发

期。这类疾病临床上主要表现为恶心、呕

吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状，还可能表现

为神经系统、造血系统的症状，严重者可

危及生命。疾控专家提醒，预防食源性疾

病，主要在于养成良好的卫生习惯，包括

饭前便后洗手、海产品煮熟、隔餐食物热

透、生熟食品分开、不喝生水、不吃变质食

品、不前往无证照餐饮单位等。每年5月

至10月是肠道门诊开放的时间，若出现

腹泻、发烧等症状要及时去肠道门诊就

医。

外出活动 预防蜱虫叮咬

健康提醒
RUI BAO

文明瑞安

瑞安玉海中心小学
“家校合力”为学生家长定制“心灵旅行”

校企联姻 合作共赢

2024中国·瑞安“千企百校”
人才合作对接会将于5月21日举行

往期回顾往期回顾

瑞安卫生健康系统
一集体一个人获温州表彰

查隐患强责任

瑞安供电公司开展
配电站（房）防汛检查

课题研讨课题研讨

暖心小屋暖心小屋

防汛检查防汛检查


