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体育运动成为孩子的健康必修课，这

已然成为今年青少年体育工作的关键

词。日前，温州市教育局发布《温州市义

务教育学校每天一节体育课（体育活动

课）实施方案（试行）》。从今年秋季开始，

瑞安试点校将实施每天一节体育课或体

育活动课，保障学生每天校内体育锻炼一

小时，让学生在运动中感受快乐，实现德

智体美劳全面发展。

“没有健康体魄这个‘1’，后面所有的

‘0’都难以体现价值。希望通过每天一节体

育课的方式让各个学校重视体育课，让学生

在运动中享受快乐、锻炼意志、健康成长。”

瑞安市教育局相关负责人表示，“同时，体育

不是应试教育，是要面向全体、综合施策、久

久为功。”保证开足体育课的同时，未来如何

上好体育课，各个学校仍需下功夫。

奔跑的身影、呐喊助威的加油声、校

园里涌动着的热烈体育氛围，运动场上每

一个孩子的笑容……学校体育的勃勃生

机与百花齐放可以成为校园里最美的一

道风景。

体育课不仅仅是运动课，更是让学生

受益终生的“人生课”。
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““讲文明讲文明 树新风树新风””公益广告公益广告

奔跑吧，少年！
瑞安这张体育成绩单闪闪发光

■记者 金冬冬 通讯员 李周建

“赢啦，赢啦，我们是冠军！”日前，瑞安市毓蒙小学女子篮球队和瑞祥实验学校小学男子篮球队在温州市小学

生篮球冠军赛上，凭借出色的团队配合和坚韧的斗志，分别斩获男女双冠军，这也是瑞安历史首次！近年来，瑞安

中小学体育全面开花，大小赛事上捷报频传。

“让学生爱上运动，校长首先要做一个‘终身运动者’，从内心热爱到行动示范，才能助力体育之花在校园里不

断绽放。同时，以赛促学，以赛促训，让体育助力学生健康全面成长。”瑞祥实验学校校长彭希者分享了自己的“秘

籍”，他既是学校比赛出征的领队，也是体育运动的爱好者。

学生身体素质上来了
体育成绩单也亮眼了

体育育人的效果正逐渐显现。近年

来，我市的学生体质健康水平明显提

升。在2022学年全省高校新生体质健

康测试中，瑞安的优良率位列温州市第

二，合格率位列温州市第四。

当体育成为校园生活的重要组成部

分，全体学生因体育而受益的同时，校园

竞技体育成绩也很亮眼，让我们来看看

近年来的成绩单：2024年3月，在温州市

中小学生田径运动会上，瑞安代表团以

73枚奖牌（金牌19枚、银牌30枚、铜牌

24枚）的好成绩，夺得温州各县（市、区）

团体总分第一名；瑞安市教育局、瑞安市

第五中学获得优秀组织奖。

2023年12月，瑞职男子足球队代表

瑞安出战温州校园足球联赛，突破历史，

登上最高领奖台，并获参加省足球联赛

资格。2023年3月，在温州市第十四届

中小学生校园足球比赛上，瑞安市第二

实验小学足球队勇夺温州亚军，创历史

最佳成绩。2023年4月，在温州市中小

学生田径运动会上，瑞安代表团获得温

州全市团体总分第二名，并荣获“优秀组

织奖”。瑞安市滨江中学女子篮球队上

榜 2023 年温州市“十佳中学生篮球

队”……

田径、篮球、足球……各个竞赛项目

上都获得了不错的成绩，可见我市在扎

实推进学校体育高质量发展上下了狠功

夫。

丰富大课间
让校园体育拥有更多可能

大课间铃声响起，这是校园最热闹的

时候，瑞安市锦湖实验小学的孩子们鱼贯

而出，每个人手里都拿着足球，在崭新的

运动场上整齐排开。动听的音乐与足球

撞击地面的声音相互交织，一片朝气蓬

勃。作为全国青少年校园足球特色学校，

锦湖实验小学足球建设样态新、活动足，

有常态化开展的校园足球班级联赛、足球

嘉年华，还有特色的足球课程。“每年五月

份，我们都会开展足球文化节活动，有游

足球‘园’、玩足球‘赛’、赏足球‘影’、绘足

球‘画’……学生都非常喜欢，参与度很

高。”锦湖实验小学校长徐顺涛说。

同样致力于足球文化建设的还有飞

云中心小学，学校在课程、赛事和训练中

培养了学生的足球运动技能，让德育教育

贯穿于足球运动之中。

据了解，我市创成全国足球特色学校

共5所，省级足球特色学校共15所，此外

申报了省级校园足球改革试点县。

如何让大课间活动更有趣，充分调动

学生参与的积极性？瑞安各个中小学因

地制宜、开动脑筋。有的将非遗融入大课

间，例如瑞安市外国语小学的武术，塘下

实验小学的舞龙，无不展现着中华传统文

化的独特魅力。“经过日常训练，孩子们不

仅在技巧上下功夫，更在文化传承上下功

夫，将舞龙这一传统项目的精髓传承下

来。”塘下实验小学校长方飞跃点出了“炫

彩舞龙”大课间活动的内核。

每一所学校的课间运动都有自己的特

色和独到经验，而这些与瑞安市近年来对学

校体育工作予以实质性推动是分不开的。

“周周见”到“天天见”
体育运动成为一项健康必修课

本报讯（记者 金冬冬 陈峥）2024年5

月13日至19日，我国迎来了第34个节能

宣传周，主题为“绿色转型，节能攻坚”。5

月15日全国低碳日的主题聚焦“绿色低

碳，美丽中国”。为了响应国家和省的工

作部署，瑞安市机关事务管理中心与瑞安

市发展和改革局联合开展了一系列主题

宣传活动，旨在提升全市公共机构的节能

意识和自觉性，营造浓厚的节能降碳氛

围。

5月13日中午，市府食堂门口热闹非

凡，各式节能宣传展架整齐摆放。市机关

事务管理中心的工作人员忙着向大家发

放绿色低碳生活手册，普及生态文明、绿

色发展理念和知识。现场更有雨伞、保温

杯等礼品，大家在参与抽奖的同时，也收

获了丰富的节能知识。

在节能宣传周首日，瑞安市政务服务

中心的能源改造项目正式进入实质性施

工阶段。此次改造主要针对中央空调冷

风系统，预计经过两个月的改造，空调系

统将实现智能化控制，无需人为调控即可

达到能耗的平衡点。项目负责人阙日芬

表示，整个系统基于智能控制，能够根据

室内外温度变化自动调节，从而降低能

耗。

接下来的二期和三期项目，主要针对

灯光、显示大屏幕以及各种用电设备的改

造。“根据我们的调研结果，整个系统改造

完成后，能源能够节省10%以上，每个月

电费可节省1万元左右。”阙日芬介绍。

与此同时，在位于瑞安市委党校顶楼

的光伏发电项目现场，成片的光伏板正源

源不断地将太阳能转化成电能，通过电网

向外输送绿色能源。据了解，该光伏项目

自4月底竣工以来，已产生了显著的节能

效果，项目产生的多余电能还会直接输送

给国家电网，为其他用户提供电力支持。

温州鑫豪新能源科技有限公司营销部副

总经理钱重周介绍：“在炎热的夏季，光伏

发电量会因强烈的光照而显著增加，而在

秋冬季节，由于光照减弱，发电量则相对

较低。”关于节能的成效，党校物业工程主

管张静表示：“现在每月的电费能节省

2000元左右，光伏产生的电主要用于空

调、电梯等大功率设备。”

接下来，市机关事务管理中心和市发

展和改革局将继续围绕节能宣传周的主

题，开展形式多样的宣传教育活动，加强

生态优先、节约集约、绿色低碳发展等理

念宣传。这些活动将全方位、多角度、立

体化地推进，将被动宣传转变为主动参

与，进一步增强大家的节能意识、资源意

识和环保意识。通过这系列举措，用实际

行动推进绿色转型，为实现绿色低碳发展

贡献瑞安力量。

2024年全国节能宣传周启动

瑞安能源项目“绿”见未来

本报讯（记者 张森 通讯员 管新新 郑

建胜）5月10日，瑞安市特殊教育学校新

校区正式投入使用。市教育局相关负责

人与该校校长共同为新校区揭牌。

据了解，瑞安市特殊教育学校新校区

利用原瑞安市卫生进修学校改建，总投入

6980万元。该项目占地8111平方米，总

建筑面积13522平方米，生均占地面积52

平方米。2022年9月建成，2023年3月竣

工验收。学校通过各功能室设备的采购、

装修和改造的招投标工作，于本学期正式

投入使用。

瑞安市特殊教育学校校长张磊表示，

新校区的启用是学校发展史上的重要里程

碑，学校将以此为契机，不断提升教育质量

和办学水平，继续坚持育人为本，关注每一

个孩子的成长与发展，积极与社会各界合

作，共同推动特殊教育事业发展。

当天，爱心企业和爱心人士还为学校

学生送上崭新的校服，学校行政、教师代

表宣誓承诺以时代榜样为镜，以时代榜样

为标杆，做好特教引路人。师生们用舞

蹈、合唱等方式传递了他们对新校区的喜

爱和期待。

瑞安市特殊教育学校
新校区正式启用

瑞安市代表团首次在温州学运会上夺冠瑞安市代表团首次在温州学运会上夺冠

瑞安市毓蒙小学女子篮球队斩获冠军瑞安市毓蒙小学女子篮球队斩获冠军

瑞安市瑞祥实验学校小学男子篮球队斩获冠军瑞安市瑞祥实验学校小学男子篮球队斩获冠军


