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扫一扫，看云江时评专题

宁可十防九空
不能万一失防

■贾洁楠

生命接力 共筑城市温暖防线
■夏郑希

让孩子远离手机
身教更重于言教

■徐寿钏

心中有爱就活出万丈光芒
■夏盈瑜

在我市老城区，有一家不起眼的早

餐店，每个月的第一个星期六上午，这里

都会免费供应爱心早餐，2个面包1碗

粥，每次送出 200份，从 2023 年 3月至

今，已经送出9600个面包4800碗粥，而

这个活动的践行者是一群残疾人。这两

天，瑞安的这条新闻冲上热搜并上了省

正能量Top榜前10。

人们之所以被这条新闻感动，是因为

残疾人本来应当是人们帮扶的对象，在比

正常人更艰难谋生的前提下，他们却向社

会伸出了大爱之手，不仅为他人带来福

祉，还积极促进了社会良好风气的形成。

网友“三餐先生”说：“这才是真正的

‘面包会有的，粥也会有的！’”也有网友

说：“希望他们被这个世界温柔以待。”

做公益与贫富无关，与善良有关，与

胸怀大爱有关。在温州，从2002年开始，

就有人以“兰小草”的名义捐助善款。此

后连续14年，每年11月中下旬，“兰小草”

都会雷打不动地送来2万元善款。如果

不是因病离世，人们不会知道，“兰小草”

竟是温州洞头乡村医生王珏，他出身于

一个并不富裕甚至称得上清贫的农民家

庭，常年在交通闭塞、医生紧缺的海岛当

乡村医生，但仍不忘扶危济困；在宁波，从

1999年至今，神秘人“顺其自然”的捐赠，

每年冬季都如约而至，25年来捐款总数

达到1577万元；在瑞安桂峰，80岁老党员

杨余律，一个木脸盆能用40年，一身旧衣

能穿10多年，数十年来却为家乡修路造

桥、助学捐款300多万元。

杭州老人韦思浩更是让人动容。他

年轻时是博学多才的中学教师，退休之

后工资也足够他过上很好的生活，可他

却不顾众人反对选择去街头拾荒，每次

拾荒完都会去杭州图书馆读书，还因此

引发了其他人的争议。直到2015年因为

一场意外去世，女儿在检查遗物时才得

知，父亲20年来一直资助贫困儿童，这才

明白为何老人家会坚持拾荒。一个人的

体面，还真跟身份无关，与内心有关。行

动不便却温暖乡邻的爱心送餐者们，因

为曾经受到社会的关爱，就想着把关爱

回馈给社会，他们有着高贵的灵魂。但

行好事，莫问前程。善良就这么朴实感

人，这就是人生大境界、大格局，自己原本

是需要照顾呵护的，却活出了万丈光芒！

7月30日清晨，瑞安市中医院接到

电话，称医院附近河内有人漂浮着。保

洁经理王丽即刻组织救援，护工陈月强

迅速跳河，将昏迷女子救向岸边，护工张

金和随后加入，两人合力并使用岸边市

民提供的绳索，成功将女子拉上岸。市

中医院救护车及时赶到，将女子送往抢

救室，经急救后女子脱离生命危险。

保洁经理王丽不仅接起了一个求救

的信号，更接起了一份沉甸甸的责任。

面对突如其来的紧急情况，她没有丝毫

的慌乱，而是立即组织救援力量，展现出

了一名管理者应有的专业素养和人文关

怀。这种在危机面前的迅速响应和高效

协调，是保障救援行动顺利进行的关键

所在。

护工陈月强和张金和的英勇行为，

更是让人肃然起敬。他们不顾个人安

危，毅然地跳入冰冷的河水中，用实际行

动诠释了“见义勇为”的深刻内涵。在那

一刻，他们不再是普通的医院员工，而是

成为了守护生命的勇士。他们的勇敢和

坚定，不仅为那名昏迷的女子赢得了宝

贵的救援时间，更为社会传递了一股强

大的正能量。

值得注意的是，这次救援行动的成

功，并非仅凭个人之力。从岸边聚集的

市民到迅速响应的救护车，再到急诊科

医生的专业救治，每一个环节都紧密相

连，形成了一条完美的生命接力链。这

种默契的配合和高效的协作，不仅体现

了社会的温暖和团结，更彰显了城市应

急管理体系的健全和完善。

尤为值得一提的是，医院为该女子

开通了绿色通道，确保了其能够在第一

时间得到全面的检查和治疗。这种以人

为本、生命至上的理念，不仅是对医疗职

业道德的坚守，更是对社会责任的担

当。在这个快节奏的社会中，能够有这

样一群人在默默守护着我们的生命安

全，无疑让我们感到无比的安心和温暖。

此次救援行动的成功，不仅挽救了

一个人的生命，更给我们带来了深刻的

启示。它告诉我们，在面对困难和挑战

时，只要我们团结一心、众志成城，就没

有克服不了的困难。同时，它也提醒我

们，要时刻关注身边的人和事，用我们的

爱心和行动去传递温暖和力量。

孩子对手机的依赖和上瘾，是

父母、老师共同面对的难题。而家

长很难像学校那样，明令禁止孩子

不接触手机，因为有时候父母越禁

止，孩子越想要，最后导致亲子关

系变差，恶性循环。

在孩子成长的路上，父母对他

说得最多的话是：“不可以”“不许”

“不要”，但随着孩子慢慢长大，也

越来越难以做到令行禁止。有些

叛逆的孩子偏偏喜欢做一些被父

母禁止的行为，你越说，他越是要

做。于是，父母和孩子之间陷入了

一场权利之争，父母觉得：“你必须

听我的！”孩子则认为：“我也有自

主的权利！”当家长过度禁止孩子

玩手机时，孩子偏偏要玩，有时候

可能不是因为手机诱惑力太大，而

是孩子不想屈服于家长。

近日，在市融媒体中心举办的

《安“心”有约》直播节目中，有家长

因担心孩子接触手机学习成绩下

降，就把手机寄到了外地的家里。

现场，主持人问孩子理解家长这样

的做法吗？孩子的回答是：就这样

吧。言外之意，她无可奈何，只能

被动接受。还有家长不理解孩子

为什么一定要通过手机查询学习

信息或作业答案，为什么不能问老

师或者同学。因为家长的想法是，

如果要通过手机才能学习或者写

作业，那到了考试该怎么办？

其实在当今社会，完全禁止孩

子接触手机并不现实。即使学校、

家里禁止，孩子还有可能从其他人

那里接触到手机，家长也无法保证

孩子在今后的生活与学习中完全

不接触到手机。即使现在严防死

守住了手机，那孩子进入大学、进

入社会后呢？据《安“心”有约》栏

目的心理专家介绍，过度限制孩子

接触手机，有不少学生会在高考后

报复性地玩手机，沉迷网络导致休

学的大学生不在少数。

其实手机是把“双刃剑”，积极

的一面它也是让孩子接触外面世

界，了解更多信息的渠道。所以家

长们最关键的是要从小培养孩子

的自控能力，让孩子在高中、初中、

小学阶段合理分配玩手机与学习

的时间。

家长们扪心自问一下：我是否

沉迷于手机？有没有一边要求孩

子学习，一边自己拿着手机刷视

频；要做正事了，还在玩游戏，我能

马上放下手机起身去办事吗？

手机里的花花世界让很多家

长都欲罢不能，又凭什么要求孩子

不玩手机呢？所以家长们想让孩

子对手机有自控力，请先从自己做

起，规定好孩子玩手机的时间，也

请同样规定好自己的玩手机时间；

在家里，当孩子在写作业的时候，

家长不妨放下手机拿起久违的书

本看一看；休息时间，多带孩子到

户外走走，而不是窝在沙发上从早

到晚刷手机；培养孩子的兴趣爱

好，让孩子发现比手机更有趣的东

西⋯⋯一句话，如果家长不想自己

的孩子沉迷手机，那么首先是自己

在孩子面前少玩手机，身教更重于

言教！

7月 27日，随着今年第3号台

风“格美”强度继续减弱，我市从

当日 16 时起结束防台风应急响

应。据不完全统计，从台风形成

到台风结束，瑞安市气象部门共

发出20次台风、地质灾害、海浪等

应急预警（警报）信息，936名海岛

游客提前撤离，全市共转移20944

人。

台风影响期间，干部转移群

众、冒雨疏通山路、修剪加固树

木、农民抢收作物等新闻报道获

得关注，评论区一片点赞，但也有

不和谐之声：“台风影子都没看

到，雷声大雨点小。”“久旱盼甘

霖，终于盼来雨水，还用防吗？”更

有网友调侃防台为“狼来了”。这

些评论或许道出了部分网友的疑

问：台风并未登陆浙江，我们为何

如此“大张旗鼓”？

“宁可十防九空，不能万一失

防”，这是习近平总书记在浙江工

作期间对防汛防台救灾工作的重

要指示精神，是我们如今对待防

台工作的重要遵循，也回答了上

述的质疑。不知道大家是否记

得，以前台风来临，我们听到最多

的话语叫“抗台”，而如今，我们对

待台风，叫“防汛防台”。

一字之差，是理念的进步。

许多人会认为“抗台”似乎更为积

极主动，殊不知，在自然灾害面

前，人类是何其渺小，“抗争”如同

以卵击石。目前，技术只能预测

台风走向、风力大小、雨量的多

少，但无力实质性改变台风。而

且台风的路线多变，此次的台风

“格美”就上演了一次“直角掉

头”，连气象专家都“懵”了。另

外，台风的影响不仅仅局限于其

直接登陆的地区。例如，2023 年

第 5号台风“杜苏芮”虽然未直接

登陆我国北方地区，但其残余环

流深入北方，导致京津冀地区出

现极端暴雨，显示了台风影响范

围的广泛性和潜在危险性。

一字之差，是举措的变化。

“防”字当头，就是把握“窗口期”，

将所有的工作做在前。排查在

前、整治在前，加固堤坝、渔船进

港避风、水库泄洪扩容，人员提前

转移、物资设备提前到位，根据研

判结果停课、停运⋯⋯防范、防

御、防备，这些都比灾害发生后再

去救援，更保险、更有效。

一字之差，是对群众生命财

产安全的珍视。基层干部是防台

的一线主力，而他们有时候除了

承担繁重的工作任务，还要面对

群众的质疑。“宁听骂声、不听哭

声”，市委书记李坚在台风“格美”

防御工作视频调度会上这样说，

这是对于群众生命财产负责，是

“人民至上、生命至上”的担当。

网络是一个开放的舆论场，

麻痹思想或激化矛盾的言论的出

现，险些在我们千辛万苦筑起的

“防线”上撕开了舆论的破口。当

前正值防汛防台关键期，无论“狼

来”还是“狼不来”，我们必须“大

张旗鼓”地做好万全的应对措施，

“不给灾害留余地、不让防御有盲

区”，从而避免“狼真的来了”的惨

痛教训。


