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“子杨读书时，最爱问‘为什么’，即

便题目全会、全对，也爱刨根问底去探

究、去探索。我想，这可能跟学校早期

对学生学习习惯的培养相关。”胡智敏

说，学校在基础教育启蒙阶段，除了教

授孩子基本的学科知识外，也注重孩子

学习习惯和学习能力的培养。她直言，

在教学过程中，她会给学生自己的电话

号码，任何时候都欢迎孩子们打来询问

问题。虞子杨就是当年班里咨询问题

较多的孩子。“不管是中午午休时间、晚

上、周末休息时间，子杨都会打电话来

问。我也会立马放下手上的事，先为孩

子解答疑惑。”

虞子杨的母亲十分感谢老师对其

孩子的耐心栽培。胡智敏认为，这是每

位老师的责任和义务。她表示，小学主

要是培养学生的学习习惯，塑造学生倾

听、发言、提问的能力，端正学生笔迹，

培养学生逻辑思维能力和自主学习、探

索、合作能力，为学生在初中、高中的学

习打下坚实的基础。

小学教育是人生的启蒙教育，近年

来，瑞安各所小学积极探索、完善特色

育人之路，激发学生的学习兴趣和探究

欲望，为学生提供了全面发展的平台。

滨江小学在日常教学中注重学生

学习习惯和学习能力的培养，为学生的

长远发展奠定基础；集云实验学校除了

教授孩子基本的学科知识，引导学生全

面发展外，还在潜移默化中培养学生学

习的投入度、专注度、倾听能力、任务意

识等，让学生在学习中快乐起来、健康

起来、聪明起来；第二实验小学是一所

具有“五高”特色的省现代化实验学校，

该校以学生的发展为本，以“自学、自

理、自护、自强、自律”为育人目标，注重

学生的素质发展，全面实施素质教育。

“瑞安学霸的足迹”之小学篇

注重学习习惯培养
■记者 项依晴

王奕文、虞子杨、张楚衣、蒋劭辰4位超级学霸小学分别毕业于瑞安市第二实验小学、瑞安市滨江小学、瑞安市集云实验学校。7月中旬，记者

走进这3所小学，采访任教老师，从他们的口中了解学霸小学时期的成长经历，以及来自家庭、学校的教育启蒙。

“小学阶段，奕文会自我约束，给

自己制定高标准的学习计划。”赵小琴

是王奕文小学一年级至三年级时期的

数学老师。她说，王奕文小学时就会

自主学习，考试后会主动对成绩和错

题进行总结、反省，查漏补缺。“我想，

那时她就已经具备了内驱力。这是小

学阶段教育启蒙的重点之一。”赵小琴

说。

除了王奕文外，张楚衣、蒋劭辰、

虞子杨等超级学霸同样在小学阶段掌

握了自律这一优秀的学习习惯。自

律，是四位超级学霸共同的标签。

据张楚衣的小学班主任、语文老

师张盛珠介绍，张楚衣在小学时就有

明确的学习目标，会制定学习计划表，

并严格要求自己在规定时间内完成。

“她不管学习还是处理事情，都十分讲

究效率，从不拖拉。除此之外，她也十

分热爱阅读，除了会阅读学校布置的

课外书籍，还会主动寻找自身感兴趣

的书籍进行阅读，涉猎广泛。”

关于张楚衣，张盛珠还有许多说

不完的话。她告诉记者，集云实验学

校每年都会举办校园文艺汇演活动。

令她印象最深刻的便是张楚衣钢琴实

力的进阶。她说，张楚衣在一二年级

时并没有报名参加钢琴比赛，后来她

的父母为培养孩子的兴趣爱好，便带

张楚衣去学习了钢琴演奏。后续，大

家便发现，即便比别人学得迟，张楚衣

却能很快追赶上来。“五六年级的校文

艺汇演，张楚衣报名参加了钢琴演奏，

并取得不错成绩。我想，这跟孩子具

有自主的学习习惯和高标准的学习态

度有关。”张盛珠说。

值得一提的是，张盛珠除了是张

楚衣小学阶段的任课老师，也是超级

学霸蒋劭辰小学阶段的班主任及语

文老师。她笑着说，这是奇妙的缘

分。“蒋劭辰和张楚衣都是学习型孩

子。他们会主动、会自律地去学习。”

她说。

张盛珠回忆道，蒋邵辰十分开朗，

热爱运动，积极参加学校举办的各类

体育活动，受同学欢迎。课间他会和

同学嬉戏打闹，但是，只要上课铃一

响，就能立马回到学习状态，专心听

讲，不受外界干扰。考试后，他也会主

动整理错题，推敲错题，并进行全面总

结。

自律似乎是每位超级学霸在小学

阶段就已经养成的学习习惯。这一

点，从超级学霸虞子杨身上也得到验

证。据虞子杨小学二年级至六年级的

数学老师胡智敏说，虞子杨小学阶段

就是一个自律且专注力极强的孩子。

她坦言，这是小学教育启蒙阶段需要

重点培养的学习习惯。

她回忆，虞子杨在小学二年级时，

成绩属于中等水平，分数时高时低，五

六年级时，却取得了门门满分的傲人

成绩。她认为，其中最大的变化在于

学习专注度的提升。她说，虞子杨对

自身要求严格。曾经数学考试误将同

桌的数学成绩认成自己的，以为并未

取得满分，眼泪就掉了下来。

王奕文、张楚衣、蒋劭辰、虞子杨，

他们学习成长的经历都证明了，自律

与内驱力是通往成功的重要基石。

每一位超级学霸的背后，都有一

对“硬核”父母。他们不仅在背后默默

支持，更是早就有了精心规划。

赵小琴说，王奕文上小学前的识

字量就非常可观，而这离不开家庭教

育。她说，自己和王奕文的父亲是同

事，经常听到王奕文父亲的教育规划，

特别讲究全面发展。

据悉，王奕文的父亲在孩子幼儿

园阶段就开始规划教育方向，培养孩

子学习能力，促使孩子自小形成自主

学习的能力。此外，他尊重孩子的兴

趣爱好，引导孩子挖掘自身的天赋，培

养兴趣。如今，王奕文拥有舞蹈、古

筝、书法等兴趣爱好。

每位家长都有自己独有的“教育

秘籍”。王奕文的父亲主张全面发展，

张楚衣的父亲则更在意孩子的性格塑

造。张楚衣的家庭注重打造温馨、专

注的学习环境。

据张盛珠介绍，张楚衣的母亲关

注孩子学习习惯的培养，是家里的后

勤队长，并落实在点点滴滴的家庭小

事和学习氛围里。“张楚衣的父母很少

在家中进行娱乐活动，也很少冲着孩

子发火。”张盛珠说，在这样的环境氛

围里学习，孩子自然专注力更强了，效

率也更高了。

教育启蒙，自然离不开家庭指导。

蒋邵辰父母在家庭教育中讲究以身作

则，亲力亲为。据张盛珠介绍，面对课

后作业，蒋邵辰的父母主动介入，积极

辅导孩子学习，帮助孩子攻破学业里的

重难点。

她说，蒋邵辰的作文不仅立意新颖

而且富有深度，这离不开父亲课后的帮

助和提点。在小学低年级阶段，作文还

是蒋邵辰的薄弱环节，经常咬着笔杆子

写不出来。他的父亲得知情况后，主动

介入其中，帮助其梳理作文思路脉络，

寻找作文素材，充实文章内容，提高作

文质量和完成度。经过多年点拨，蒋邵

辰在高年级阶段，作文成为班中翘楚，

经常被同学传阅。

“从邵辰和楚衣身上，我感受到，家

庭教育的重要性。孩子只有养成良好

的学习习惯，扎好根基，大树才能长得

又高又壮。”张盛珠说。

本报讯（记者周小玲张森通讯员丁传统）8月
8日，警营开放活动——“夏季行动·反诈游园会”在
我市跨境电商园反诈宣传站举行。活动吸引了包

括市人大代表、政协委员、企业员工、村居群众、学

生等150多人热情参与。

当天上午9时30分，位于飞云街道的跨境电商园

三楼人头攒动，气氛热烈。本次活动围绕“反诈知识”

精心设计了五项趣味游戏，每个游戏摊位前都排起了

长龙，参与者们热情高涨，争相体验。成功完成所有游

戏并集齐印章的市民，均可获得由瑞安农商银行飞云

支行精心准备的精美礼品，现场洋溢着欢乐气氛。

在“慧眼识别骗局”游戏区，大家踊跃答题，通

过猜字谜的形式，大家轻松熟知各类电信网络诈骗

的惯用伎俩；在“在线反诈考试”区域，大家则需在

指压板上完成一场“痛并快乐”的答题之旅，答对10

题即可过关；在“疯狂套圈”游戏区域，参与者需先

抽取诈骗案例，快速判断诈骗类型后，再投掷套圈，

精准套中对应诈骗类型；在“反诈大转盘——天下

无骗”游戏区域，参与者转动转盘，边读标语边跳

绳，完成50下即可过关；在“警民同心一网打尽”游

戏区，参与者正确回答问题后，在指定区域击倒5个

保龄球即可通关。

“我玩了指压板、保龄球以及拆信封等多个游

戏，每个都充满乐趣。这种寓教于乐的方式，让我

对反诈知识有了更深的记忆。”温州昀尚网络电子

商务有限公司工作人员孙理曼说。葡萄园江南大

酒店职员万绍欢也赞不绝口：“这样的活动不仅让

我学到了反诈知识，还让我在忙碌之余得到了身心

的放松，非常有意义。”

据悉，此次“夏季行动·反诈游园会”由飞云街
道办事处、市公安局飞云派出所、农商银行飞云支

行、市电子商务协会共同举办，通过警民互动这种

创新的反诈宣传形式，提高了市民的参与度和知晓

率，构筑全民反诈网。

本报讯（记者 潘鹏程 通讯员 陈博一）近日，浙
江省文化广电和旅游厅公布了省第12届群众戏曲

小戏大赛获奖名单，其中瑞安市文化馆选送的瑞安

高腔小戏《风雨苗圃》荣获浙江省第12届群众戏曲

小戏大赛银奖。

瑞安高腔小戏《风雨苗圃》通过新科农业合作社

社员老陈退会又入会的过程，揭示了农业合作经济改

革在乡村振兴，以及全面建设小康社会中的作用，歌

颂了农村基层干部为了乡村共富忍辱负重、无私奉献

的高尚品德，真实、生动并形象地描绘了瑞安“三位一

体”农村综合合作改革过程中的生动画面，展示了乡

村建设日新月异，农民生活蒸蒸日上的美好景象。

当“反诈”遇上“游园会”
有益又有趣

瑞安高腔小戏《风雨苗圃》
荣获省级大奖

自律、自学、专注
良好的学习习惯来自“内驱力”

“学习型”家庭
为孩子成长“保驾护航”

学校教育启蒙
促进学生全面成长

““讲文明讲文明树新风树新风””公益广告公益广告

瑞 安 市 委 宣 传 部
瑞 安 市 融 媒 体 中 心
瑞安市精神文明建设指导中心

宣宣

编者按：瑞安何以6年诞生3位超级学霸？他们有哪些成长故事？学霸们又有什么高效的学习方法？

瑞安市融媒体中心特推出“学霸的足迹”系列报道，从小学、初中、高中三个阶段，挖掘学霸王奕文、虞子杨、张楚衣、蒋劭辰的成长故事、学习方

法及背后的教育支持体系，展现瑞安教育从启蒙到成才的全方位培育路径，激励广大学子勤奋学习，为公众展现瑞安基层教育的辉煌成就。


