
陈瑞玮，上望街道社区卫生服务中心护理部主任、主管护师。从事护理工作21年，

她始终秉承“一切以患者为中心”的理念，扎实工作，在实践工作中学以致用，注重培养

年轻护士，提升团队的专业素养。先后获评瑞安市先进护理工作者、瑞安市卫健系统

先进个人等荣誉。
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1994 年，大学毕业的缪江伟入职瑞安市人民医

院，成为一名外科医生。随着对泌尿外科新知识新

领域的不断学习和探索，缪江伟熟练掌握一项又一

项外科新技术，并将这些新技术应用于工作中，造

福更多患者。

从医 30 年，他深深理解患者“难以言说的痛

楚”，也看过了太多家属的绝望，这些经历时刻鞭策

着他不断提升自身能力，以便在患者有需要时能挺

身而出。2013 年，缪江伟受省卫生厅（现省卫健委）

选派，前往德国哈雷-维滕贝格大学附属医院交流

学习；2016 年，他又获得温州市政府人才资金资助，

成为美国约翰·霍普金斯大学医院高级访问学者。

眼界变宽了，他一直努力让瑞医的泌尿外科能接轨

世界先进泌尿外科技术与理念。

2021 年，缪江伟接任市人民医院泌尿外科主任

后，凭借自己出色的专业技术能力与沟通协调能力，

主持与领导开展了多项泌尿外科新技术新项目，如超

声精准定位下肾镜手术、新型电子输尿管软镜手术

等。特别是负压吸引下输尿管软镜手术，不仅明显改

善患者就医体验，也填补了温州地区的技术空白。

“这种手术被业内称为泌尿结石微创手术中的

‘战斗机’。”说起这项技术，缪江伟滔滔不绝。从医

30 年来，缪江伟见证、推动瑞医泌尿外科术式不断

走向精细化和微创化。微创技术为患者送去福音，

激励着他不断攻克难题，精进技艺。

从医多年，缪江伟始终不忘医者初心，他时常

勉励自己的一句话就是，一名优秀的医生需要具备

许多品质，但最重要、最朴素的品质莫过于善良。

古人云：医者要有“大慈恻隐之心”，行医先要“正其

心术”。但仅有善良还不够，要掌握高、新、精的技

术和行医的初心，以挽救患者生命、改善患者的生

活。

2023 年 1 月，上望街道社区卫生服务中心

增设了病房服务。“接到开设病房的通知时，距

离目标开放时间只有一个星期，要在这么短的

时间内完成这么多烦琐的事，我当时的第一感

觉就是‘不可能’。但在中心所有人的努力下，

我们把‘不可能’变成了‘可能’。”陈瑞玮说。

同年 3 月，上望街道社区卫生服务中心又率

全市各乡镇（街道）之先，联合瑞安市人民医院

红十字分院开设联合康复专科病房。这是我市

合理配置医疗资源，加快形成“小病在社区、大

病进医院、康复回社区”就医新格局的一次试

水。

陈瑞玮参与了筹建联合病房的各项工作，

从病房整理，到规范流程，她认真负责，事无巨

细。在保障康复联合病房的所有硬件配置都到

位后，陈瑞玮还向上级医院学习最新的护理理

念与技术，得到了患者、家属的认可。联合病房

开放初期，白天，她穿梭在病房，晚上加班加点

梳理护理病历质量、查缺补漏，使得科室管理井

然有序，业务发展稳步提升，做到无一例投诉及

护理差错事故发生，践行了对护理工作的担当

与承诺。

二十余载的护理职业生涯，陈瑞玮的每一

步都走得无比坚实。未来，她也将继续带领护

理团队，用精湛的专业技术和优质的护理服务，

为群众健康保驾护航。

当天下午，市新居民服务中心党组书

记、主任池仁霞，党组成员郑磊；市邮政管

理局党组书记、局长林南斌，副局长丁星

杰一行，先后来到京东瑞安物流园区、瑞

安市云江电商产业园区，走访慰问园区工

作人员，送上清凉礼包。

“大热天，你们辛苦了！”在位于瑞安

市云江电商产业园区的瑞安市韵达速递

有限公司，慰问组一行对一线劳动者的辛

勤付出表示感谢，叮嘱大家在送件途中小

心行驶，注意自我保护，切实保障自身健

康与安全，同时希望快递企业加强对员工

的关怀力度，给一线人员准备充足的防暑

物资。现场，慰问组一行为一线劳动者送

上了沐浴露、洗发水、毛巾、花露水等清凉

防暑用品，让他们在高温天气中感受到一

抹“清凉”。

“我在瑞安工作已有 10 年，很喜欢瑞

安。”李小春来自福建福鼎，是瑞安市韵达

速递有限公司的一名财务人员。她表示，

这次慰问活动让她感受到“第二故乡”的

关怀与温度，大家工作“劲头更足了”。

“新就业群体中有来自五湖四海的新

瑞安人，他们在为市民生活带来更多方便

的同时，为我们这座城市带来了新改变。”

市新居民服务中心相关负责人表示，该中

心将主动作为，加强多方合作，确保对新

瑞安人、新就业群体的服务到位、保障到

位、关心到位，让他们在“第二故乡”更有

幸福感。

新居民是瑞安经济社会发展中不可

或缺的有生力量。据悉，多年来，市新居

民服务中心持续开展“送温暖”“送清凉”

系列关爱活动，通过走访慰问，了解新居

民的所求所需，慰问活动中送去的不仅仅

是一份份慰问品、慰问金，更是党和政府

对新居民群体的关怀。通过走访慰问活

动，进一步加深了政府部门与新居民的沟

通联系，倾听他们的呼声，了解他们的需

求，让他们切实感受到“第二故乡”的温

暖，增强新居民群体在瑞安的归属感、获

得感、幸福感。

瑞城“名医名护名院长”系列报道①

缪江伟：
小切口治大病 守护患者健康

■记者 陈成成

瑞城“名医名护名院长”系列报道②

陈瑞玮：
扎根在基层 奋斗在一线

■记者 陈成成

他是瑞安市人民医

院泌尿外科主任、主任

医师，不仅是医院的“尿

路科学大管家”，更是患

者的贴心“服务员”。从

医 30 年 来 ，他 潜 心 医

术，深耕专业，不断探索

泌尿外科前沿技术和方

法，以精益求精的工匠

精神和坚韧拼搏的工作

状态，矢志守护群众的

泌尿健康。

奋楫前沿
医者仁心躬耕不辍

从医的最初，缪江伟就坚守自己的承诺，爱岗敬

业，忘我地投入工作。他明白，做一名好医生，本身

就是病人的一剂良药，只有坚守承诺，才不辜负这身

“白衣铠甲”。

“近乎修炼的成长过程，无疑是每一个追求卓越

的泌尿外科医生必须经历的。”除了精湛的医术，缪

江伟的平易近人、耐心细致更是被患者津津乐道。

只要有需要，他都会给患者留下电话号码或互加微

信。他常说：“一般患者不会无缘无故地打电话发微

信，他们知道我工作很忙，联系我一定有要紧的问题

咨询，或者遇到紧急情况需要帮助。我很乐意给他

们提供有用的医学信息或专业的治疗建议。”

2021年，缪江伟接诊了一名年逾七旬的肾结石患

者。入院时，老人感染严重、高烧不退。“立即手术有生

命危险，只能先引流及抗感染，再择期手术取石。”缪江

伟为老人做了肾造瘘手术。老人病情好转后出院，预

约半个月后再入院手术。不料，再次入院的老人却在

之前几日不慎将肾造瘘管脱落，造成肾内感染再发，结

石下移，堵死输尿管。没办法，缪江伟只能冒着风险为

老人实施了腹腔镜结石手术，及时解除梗阻。“如果没有

这个意外，按原计划做肾镜手术的风险就小很多，但老

人当时的情况已不容许再等待了。”缪江伟说。

让缪江伟意料不到的是，之后还有更大的考验在等

着他。由于在感染控制不佳情况下手术，老人肾盂创口

延迟愈合、局部腹膜后感染，使原有的便秘加重，病情交

织难愈。为了尽快减轻老人病痛，加快术后恢复，缪江伟

二话不说，戴上手套，连续3天用手指帮助老人抠“粪

石”，先后从肛门抠出20多枚大小不一的坚硬“粪石”，随

后进行灌肠通便处理，老人的病情终于得到快速缓解，直

至痊愈出院。老人的家属目睹一切，一再表示感谢。缪

江伟却表示，作为一名外科医生，这是他应该做的。

类似的事件在缪江伟职业生涯中已经数不清是

第几次了，他认为这只是一件很平常的事情。“治病

救人是我的本职工作，治病救人的时候就想着怎么

以最快的速度把病人治好，当下环境如何都无暇顾

及，习以为常了。”缪江伟表示。

信念如磐
甘做“病患贴身服务员”

在平凡的岗位，书

写着不平凡！作为一名

基层护理工作人员，上

望街道社区卫生服务中

心护理部主任陈瑞玮始

终坚持“一切以患者为

中心”的理念，她对护理

工作精益求精、细致入

微，急患者所急，想患者

所想，在基层护理工作

中燃烧青春、绽放芳华，

受到患者家属及同行的

一致好评。

从初出茅庐的护理“小白”，到独当一面的护

士部主任，陈瑞玮在平凡中坚守初心，在工作中精

益求精，以严谨的工作作风和热情的服务态度为

患者提供优质的护理服务。每当看到康复患者的

笑容，得到群众的认可和赞誉，收到患者送来的锦

旗⋯⋯她的内心总是莫名涌出一阵暖意，它传递

的不仅是浓浓的医患之情，更是一份鼓励与鞭策，

让她在这份平凡的工作中收获成就感，不负青春，

不留遗憾。

正所谓“三分治疗七分护理”。每个工作日，

陈瑞玮总是早早地来到病房，仔细询问病人的情

况，鼓励和安慰患者，帮助他们树立战胜疾病的信

心。在上望街道社区卫生服务中心联合病房里，

有位退休教师因脑梗偏瘫入院做康复治疗。患病

后的巨大落差让老人无法承受，她时常在病房里

哭泣，所有人都束手无策。陈瑞玮深深理解老人

的心理落差，她不厌其烦地与其谈心、为其开解，

劝老人“只要配合医生治疗，就会好转”。坚持不

懈地交心，最终让老人放下了心结，积极配合康复

训练，病情大有好转。

陈瑞玮总说：“护理工作不能只是‘眼中有

活’，还要‘眼中有光、心中有爱、行中有慧’，要用

自己的专业知识与满腔热忱，为患者带去希望与

光明！”

身为护理团队的“领头雁”，陈瑞玮深深懂得，

在现代医学知识飞跃发展的今天，要做一名优秀

的护士，仅有一颗爱心是不够的，还必须不断学习

和更新护理新技术、新概念。为此，她积极参与各

种培训学习，努力提升自己，与同事一起克服工作

中遇到的各种困难，并将自己多年积累的临床经

验传授给年轻护士，帮助年轻护士更快更好地适

应工作。

扎根护理一线
做群众健康“守门人”

编者按：今年8月19日是第七个“中国医师节”。为庆祝“中国医师节”，市委组织部、市卫生健康局联合开展了第七轮瑞安“名医生”“名护士”“名院长”评选活动。经过推报、资格

审查、初评、网络投票、终评等环节，活动最终评选出了22名“名医生”“名护士”“名院长”。他们救死扶伤、忘我工作，他们医德高尚、医术精湛，他们是卫生健康系统所有医务人员学

习的榜样。即日起，市融媒体中心联合市卫生健康局推出“瑞城‘名医名护名院长’”系列报道，展现医务工作者良好的精神面貌。

以患者为中心
践行有温度的护理工作

[个人简介]

缪江伟，中共党员，瑞安市人民医院泌尿外科主任、主任医师。参加工作 30年来，他不

断更新专业知识，努力提高理论与技术水平，全身心投入临床、科研与教学工作。他坚持

“一切为病人服务”的理念，认真负责，深受好评。他主持完成两项温州市级以上科研项目、

发表十余篇省级以上专业论文，荣获温州市自然科学论文奖优秀奖；入选温州市“551 人才

工程”，并获瑞安卫生系统优秀党员等荣誉称号。

以心暖“新”

市新居民服务中心开展高温走访慰问活动
■记者 吴戌慧

高温天气下，快递小哥、外卖骑手等新就业群体的身影穿梭在瑞安的大街小巷。为切实关心关爱新就业群体，8

月 15 日，市新居民服务中心开展主题为“高温‘送清凉’真情暖人心”的走访慰问活动，为新就业群体代表送去夏日

的清凉和“第二故乡”的关怀。


