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本报讯（记者 蔡玲玲 江臻亮）企业内

训师，作为企业内部知识传承和技能提升

的重要桥梁，在提升员工素质、激发企业

创新活力、推动产业升级等方面发挥着不

可替代的作用。近日，2024年浙江省首届

企业内训师大赛在瑞安举行。

据了解，本次大赛由中华全国总工会

劳动和经济工作部指导，由浙江省总工会

主办，温州市总工会、瑞安市人民政府承

办，瑞安市总工会、产业工人能力提升数

字化研究院、瑞立集团协办。来自浙江省

10个地市、3个省级产业系统，共计121名

选手报名参赛，涉及金融、电气、鞋服、物

流等多个行业，经过激烈角逐，最终评出

40名选手进入决赛。

比赛现场分为技术创新与技能传授、

思想引领与职工服务2个赛道。参赛选手

们在课程设计、课堂培训、互动沟通和实

际应用等能力方面，均呈现出较好的授课

技能水平。“这是一次非常好的机会，不但

能够激励我们在以后的职业道路上精益

求精，而且对企业而言，能够更好地强化

企业管理，增强员工的职业素养。”来自瑞

安市塘下镇的内训师王瑞鸟说。

据悉，此次浙江省首届企业内训师大

赛，是积极响应国家“十四五”规划关于

深入实施职业技能提升行动，加强创新

型、应用型、技能型人才培养的重要举

措。

温州市总工会党组书记、常务副主席

胡长虹表示，企业内训师，作为经验和技

能的萃取者、组织文化的传播者和创新

技术的推动者，逐渐被视为企业创新发

展中不可或缺的关键力量。本次大赛的

举办，不仅为省内企业内训师提供了一

个展示自我、交流互鉴的广阔舞台，更为

激励广大内训师提升专业技能、创新教

学方法、深化教学改革提供了契机。

本报讯（记者 郑智建 通讯员 俞小

东）近日，瑞安市水利局正式批复《塘下镇

镇区区域水影响评价报告》，标志着我市

在深化区域评估改革、优化水利审批流程

方面迈出了坚实的一步，为塘下镇乃至全

市的营商环境优化注入了强劲动力。

据了解，此次批复的《塘下镇镇区区

域水影响评价报告》，不仅是瑞安市迄今

实施面积最大、涉及河流最多的区域评估

项目，也是温州市范围内项目评估的一大

亮点。项目覆盖塘下镇 32.01 平方公里的

区域，水土保持与治理面积高达 4371.55

公顷，为塘下镇未来的可持续发展奠定了

坚实基础。

该报告详细规划了区域防洪及水域

调整方案，通过科学调整河道布局，规划

水域面积较现状增加了 15.0978 公顷，其

中重要水域面积和容积均有显著提升。

这一调整不仅增强了区域防洪能力，还优

化了水域生态环境，为塘下镇打造宜居宜

业环境提供了有力保障。

据悉，自 2019 年起，市水利部门便积

极探索区域性水影响评价工作，先后完成

了瑞安经济开发区、塘下东工业园区等多

个省级平台区域的水影响评价报告编制

并获批实施。在此基础上，我市不断创新

服务模式，拓展工作领域，于 2020 年成功

编制并获批了东新产城融合示范带一期

区域水影响评价报告（非省级平台），实现

了对入园项目的“承诺备案管理”，极大提

高了审批效率，减轻了企业负担。

近年来，我市水利审批改革步伐不断

加快，从“多评合一”到区域水影响评价，

再到如今的塘下镇全域水影响评价尝试，

每一步都体现了我市对优化营商环境的

坚定决心和实际行动。通过简化审批流

程、减少审批环节，为投资者和开发者提

供了更加便捷、高效的服务，有效缩短了

项目从申请到启动的时间周期，提升了工

作效率。

未来，我市将继续秉持绿色发展理

念，不断优化审批流程，加强水域保护工

作，确保经济发展与环境保护的和谐共

生。

孙若晨，自媒体

人，在全网拥有百万

粉丝，同时也是一个

独立书吧主理人，拥

有 9 年运营经验，但在去

年，她做出了一个大胆决定，

远 离 城 市 来 到 塔 石 村 ，担 任 乡 村

CEO。

经过调研和思考，2023 年 11 月，孙

若晨在村里组建了瑞安市首个青年慈善

组织——“花花青年公社”，开展“快乐养

老”活动。她认为，要让乡村焕发活力，首

先得让村里占常住人口 80%的老人感受

青年人乐趣，从各种新奇的活动中感到快

乐，这样整个村子就鲜活起来了。

作为“花花青年公社”负责人，孙若晨

提出了一个创新的想法：从青年的视角出

发，带领老年人一起探索和享受年轻人的

生活方式。她计划在每一期活动中，组织

老年人参与到年轻人的生活中，体验年轻

人的日常乐趣和活动。“快乐养老”？起初

村里老人感到疑惑，来参加活动的人没有

几个。“一切都是要从零开始”，孙若晨取得

村干部支持后，一家家走访，才慢慢赢得老

人们的信任和支持。他们逐渐乐于参加活

动，变得“年轻”了，喜欢上喝咖啡、拍美照。

村民谢陈林说，是孙若晨带他们活泼

起来的，现在老人们身体都变健康了，也

有地方活动了，大家都很高兴。村民林阿

玉表示，自从孙若晨到了村里，她们七十

几岁了还能参加各种活动，真的挺好的。

组织这么多场活动，需要不少人力、财

力资源。孙若晨说，他们“花花青年公社”里

可谓卧虎藏龙，7位理事各有不同的专长，

有负责艺术的成员，有专注于心灵疏导的

专家，还有擅长体育和音乐的人才。这样

的团队人员构成，确保了“花花青年公社”能

从多角度出发，为乡村带来多样化的活动

支持。“快乐养老”活动也吸引了很多青年人

的关注，他们自带活动材料，义务帮忙。

孙若晨表示，“快乐养老”计划其实也

是一种慢慢破圈的过程，参与其中的志愿

者之前是她们的粉丝或会员群体里的成

员。来自温州的自由摄影师小刀说，他的第

一 感 受 就

是“这太会

玩了”，他认

为孙若晨组

织的许多活动

富有年轻气息和创

新精神，对她那层出不穷的新点子和不断变

化的活动内容给予高度评价。接下来小刀

会经常来参与活动，还想把这些项目应用到

他所在的村庄中。

很多志愿者就是被这样的活动吸引而

来的，有人还多次带着自己的奶奶来到塔

石村一起参加“快乐养老”活动。志愿者张

若惠说，她们村之前并没有这样的活动，非

常羡慕塔石村的居民能有这样的生活环境。

虞文施老师和学生来塔石村研学，村

里老人的言行举动让他们很惊讶：老人能

跟年轻人一起活动，交流起来也甚是顺

畅。虞文施说，她刚到这里时，看到老人们

坐在桌前，面前摆放着许多准备好的食材，

就感觉很有氛围，不了解情况的人还以为

是年轻人在开派对。而且老人们在活动中

表现得非常积极，乐于与年轻人互动，这让

她觉得这样的活动特别有意义。

据了解，“花花青年公社”还在塔石村

建立了“如花书吧·城堡咖啡”，聚焦困难

群体、“一老一小”及乡村建设等主题，经

常举办“妇女联盟计划”“青年成长计划”

和“助力乡村教育”等公益活动。孙若晨

表示，他们所做的不仅仅是公益活动，也

不仅仅局限于单一项目，而是通过公益和

慈善机构来吸引更多的社会力量，从而让

社会各界能够更多地关注到乡村建设。

据统计，2023 年“花花青年公社”一

共 组 织 了 100 多 场 活 动 ，服 务 对 象 超

10000 人 次 ，给 村 里 增 加 了 30 万 元 收

入。不少年轻人感慨村里变化真大，风景

美了，人气也旺了。塔石村党支部书记凌

传栋告诉记者，他们村最大的变化不仅仅

是本村年轻人回归了，还吸引了许多年轻

游客，让原本“死气沉沉的村庄”焕发出了

青春活力。

在孙若晨团队的计划中，除了将塔石

村打造成一个充满活力的地方，他们还想

为村里带来更多的实业，为村民增收致

富，比如带着老人们一起去直播卖货。

孙若晨表示，吸引更多年轻人来这里

的目的，是为了探索出一些能够与当地实

际相结合的项目，并将这些项目转化为可

持续的产业，之后“花花青年公社”将成为一

个集居住、娱乐、文化活动于一体的基地，通

过改造提升，创建一个包含竹文化博物馆、

艺术疗愈空间、数字游民基地、乡村创业孵

化基地、研学自然教育和团建策划等复合

式空间——“村×IP”。项目从提供单次体

验到长期居住，满足不同人才的需求，推动

人才长驻乡村，为乡村振兴贡献力量。

塔石村的“快乐养老”计划不仅提升

了老年人的生活质量，也为村庄的未来发

展打好基础。平阳坑镇已有成熟的儿童

研学项目，孙若晨计划发展“游-学-养”

模式，把塔石村打造成为适合老年人的研

学体验网红地。凌传栋希望能有更多的

游客到他们村来，让塔石这个省 3A 级景

区的村庄，变成真正的旅游村。

孙若晨说，希望通过这种模式，可以

通过培养更多的乡村 CEO 和乡村创业

者，孵化新项目和产业，实现产业反哺乡

村。当村庄经济得到提升，村民们的生活

水平也随之提高，这样也能将收益反哺到

其他乡村中去，来带动更多村庄的发展，

最终形成一个多赢、共赢的局面。

塔石村的蝶变，是孙若晨与村民共同

努力的成果。从“花花青年公社”的公益

行动到“快乐养老”，再到成为网红村，塔

石村不仅提升了老年人的幸福感，也吸引

了年轻人回流，实现了乡村复兴与年轻人

回流的双赢局面。

乡村振兴乡村振兴

青春力量唤醒乡村

“花花青年公社”公益项目点燃村庄活力
■记者 苏立锁 张雅婷 陈豪 杨洋

青年入乡如何开局？如果你

来到的村庄，80%的常住人口都是

老年人，你又该怎么办？瑞安市平

阳坑镇塔石村就是这样一个村庄，

孙 若 晨 作 为 被 派 驻 该 村 的 乡 村

CEO，她以“花花青年公社”公益活

动为平台，开启了一场以“青年”为

主体的乡村复兴运动。而令人稀奇

的是，这里的老年人心态也变得年

轻起来。在塔石村，一个集休闲、文

创与“快乐养老”等众多业态于一体

的独特乡村空间正日渐形成。

区域评估改革
助力营商环境优化

瑞安水利审批再提速

孙若晨带领老人参与活动
村民为孙若晨点赞村民为孙若晨点赞

开展开展““快乐养老快乐养老””活动活动

巅峰对决 赋能新质生产力

2024年浙江省首届
企业内训师大赛在瑞举行


