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勤洗手勤开窗
预防呼吸道传染病

秋季天气多变，昼夜温差加大，流行性

感冒（简称“流感”）病毒的生存和繁殖能力

增强，人群易患流感。

流感是由流感病毒感染引起的急性呼

吸道传染病，主要通过近距离呼吸道飞沫

传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直

接或间接接触传播。流感一般表现为突然

发病、高热、咳嗽、畏寒、流涕、鼻塞、咽痛、

头痛、乏力、肌肉酸痛等症状，儿童流感有

时伴有胃肠症状，包括恶心、呕吐、腹泻

等。一般情况下，病程一周左右，部分老年

人、孕妇和免疫力低下的人群甚至可能引

起重症或死亡。

日常生活中应注意个人卫生，养成勤

洗手、打喷嚏或咳嗽时用手帕或纸巾轻掩

口鼻的卫生习惯。保持室内空气新鲜，经

常开窗换气。尽量避免接触流感样病例，

必要时应佩戴口罩。若出现流感样症状，

应立即停课或离开工作岗位，避免接触他

人，同时应及时就医。

秋冬季也是水痘高发期，该急性传

染病主要通过呼吸道飞沫和直接接触传

播，也可通过接触被污染的用具传播。

水痘主要表现为发热、斑疹、丘疹、疱疹

等，1周左右痂皮脱落。建议学校严格加

强传染源的发现和管理，指定专人做好

晨检工作，已发生疫情的班级开展空气

和环境消毒措施，防止疫情进一步扩大，

患病学生待病愈后凭医疗单位证明方可

复学。

市疾控中心提醒，接种水痘疫苗是目

前最有效的预防措施，此外，市民特别是儿

童平时要多锻炼身体，多吃新鲜蔬菜水果，

提高抗病能力。

注意食品安全
预防食物中毒

“金九银十”是婚庆、旅游旺季，市民参

加婚宴和旅游等活动增多，发生食源性疾

病的可能性也随之上升。广大群众外出游

玩、聚会时应注意自身安全，尤其是食品安

全。牢记“勤洗手，吃熟食，喝开水”，外出

就餐，尽量选择到正规的餐饮店用餐，且注

意观察其是否取得《餐饮服务许可证》《营

业执照》等资质；尽量选择有品牌、有信誉

的食品加工企业生产的食品。若出现腹

泻、发烧等症状，应尽快就诊治疗。

进入秋季气温下降，诺如病毒感染性

腹泻高发。该病毒可通过“粪—口”，呕吐

物产生的气溶胶，经食物、经水等多途径

传播，传染性强，易在人群密集场所传

播。托幼机构、学校人群密集，各类集体

活动频繁，易发生聚集性疫情。市民应勤

洗手，尤其是饭前便后和外出回家后要彻

底洗手，养成良好的个人卫生习惯和饮食

习惯。要喝开水，不吃生冷食物，减少在

外就餐机会，剩饭剩菜要完全加热后再食

用。学校和幼托机构要加强晨检和日间

健康巡查，做好日常消毒工作，加强室内

空气流通，对出现相关症状者要立即在校

园临时隔离，并正确及时处置呕吐物，避

免发生聚集性疫情。

预防脑卒中
保持健康生活方式

秋季气温变化大，也是心脑血管疾病

的高发期。10月29日是“世界卒中日”，

高血压、糖尿病、心脏疾病、血脂异常等是

引发卒中的主要危险因素。

疾控专家提醒，预防脑卒中，要注

意保持健康的生活方式：坚持锻炼，建

议每个星期3至5次，每次40至60分钟

有规律地进行中等强度运动；多吃蔬

果、深海鱼类、坚果类、禽类、豆制品，猪

羊牛肉每天的摄入量不能超过5%。另

外，减少动物油、不健康油的摄入量，每

天摄入的饱和脂肪酸也要少于 5%，同

时糖类的摄入量也要减少；有高血压病

史的人应经常测血压，无高血压病史的

中年人和小于 35岁但有高血压家族史

者至少半年测血压一次，一旦确诊高血

压，应遵医嘱进行药物治疗；养成良好

的生活作息习惯，尽量避免熬夜，保持

健康的生活方式。

吴想想，陶山卫生院院感科科长、主管护师 ，她从事护理工作20余年，在工作中，

她始终把“以病人为中心、以质量为核心、全心全意为人民服务”作为工作指南，虚心、

爱心、细心、耐心、专心服务每一位患者，赢得了同事与患者的一致好评。

[个人简介]
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季婷婷：
厚德行医，“管窥”之间显担当

■记者陈成成
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吴想想：
用心用情谱写护理芳华路

■记者陈成成

她不是手握柳叶刀的外科医生，却常常做着外科治疗，祛除病痛；入行20多年，她始终以仁

爱之心坚守医者情怀，帮助患者恢复健康，重回生活轨道。她就是瑞安市人民医院消化内科副主

任、主任医师季婷婷。

在基层卫生工作岗位上，有这样一位护士，自从加入医疗护理队伍以来，她20余年如

一日，用爱心、细心、耐心、责任心书写职业生涯，凭借扎实的技术和热情的服务，赢得了患

者和同事的赞誉，她就是陶山镇卫生院护理部总护士长兼院感科负责人吴想想，她用行动

和汗水践行着使命与担当。

[个人简介]
季婷婷，市人民医院消化内科副主任、主任医师，中共党员，工作20多年来，她认真负

责，善于钻研，每年完成内镜检查数千例、内镜下各种治疗手术数百例，年门诊量1万余例

等。作为消化内科党支部书记，她带领科室党员参加各种义诊、志愿者活动，以实际行动诠

释了共产党员的铮铮誓言。

率先开展IBD诊疗工作 为“特殊人群”保驾护航

“慧眼”辨症 寻找患者病因 坚守初心 点亮守护生命的灯塔

责任在肩 守护医疗安全防线

除了负责卫生院护理部相关事务外，吴想想

还身兼院感科科长一职。院感工作涉及卫生院全

院各个角落，贯穿于病人从入院到出院的全过程，

贯穿于治疗和护理的每一个细节当中，需要有高

度的责任感。

自接任这一工作以来，吴想想以严谨与专业

守护着医疗安全的防线。每天，她都穿梭在卫生

院的各个角落，不放过任何一个可能存在感染风

险的细节。病房里，她仔细检查消毒措施是否到

位；门诊区域，她开展日常巡视，对院感防控措施

落实情况进行督导检查。每一处细节都逃不过她

的眼睛，因为她深知，院感防控是一场没有硝烟的

战争，稍有疏忽便可能带来严重后果。她不断学

习最新的感染控制知识，紧跟医学发展的步伐。

她精心制定科学合理的院感防控制度，为卫生院

的安全运行提供了坚实的保障。

与千千万万的“院感人”一样，吴想想将医患

安危当作己任，用自己的行动诠释使命，用自己的

付出彰显责任。

2019年，季婷婷率全市之先开展炎症性肠病诊

疗工作。炎症性肠病，简称IBD，是一种非特异性的

慢性肠道炎性疾病。

“20多年前，IBD在我国仍属于相对少见的疾

病，好几年才会遇到一两名门诊患者。但最近几

年，确诊IBD的病人越来越多，我们必须要开展规

范的诊疗工作。”季婷婷说。

2021年，季婷婷接诊了一位19岁刚刚考上大

学的小姑娘，她因腹痛腹泻、便血，体重急剧下降等

症状就医，后被确诊为炎症性肠病，起初小姑娘配

合治疗，身体各项指标也都控制得不错。但步入大

学校园后，小姑娘对医嘱的依从性下降，吃东西也

随心所欲，时隔半年再来复诊时，季婷婷发现，她的

多项指标都亮起了“红灯”。

疾病影响了患者的日常生活，更让患者承受着

巨大的心理压力。季婷婷深知，帮助患者提高生活

质量，既需要身体上的治疗，也需要心理上的关

怀。在小姑娘住院治疗期间，季婷婷一有时间就会

找她聊天，为其科普了很多IBD的相关知识。小姑

娘的心态逐渐发生了改变，甚至还开了视频账号，

分享自己的患病以及治疗过程，得到了很多网友的

鼓励。“现在这个小姑娘恢复不错，也更加自信了，

不像之前那样对自己的疾病遮遮掩掩，我们为她感

到高兴。”季婷婷说。

季婷婷坦言，她坚持鼓励 IBD患者，希望他们

能勇敢面对疾病，不要对其产生阴影，积极参与治

疗，重拾生活信心。

在瑞安市人民医院消化内科内镜室，总能看到

这样一幕：身披“战袍”、手握操纵臂的医生，正眼盯

着显示屏，借着内镜探头仔细搜寻病灶的蛛丝马迹

……这是季婷婷每天的“必修课”，碰到病例多的时

候，加班是“家常便饭”。

“弯弯绕绕的消化道，关联着食管、胃、肠、肝、

胆、胰。每个脏器发生病变，原因可能是多种因素重

叠。作为医生，必须谨记生命至上的原则，既要辨别

症状，又要识别病因，让患者少走弯路。”季婷婷说，

她热爱这个专业，不惧疾病带来的挑战。

作为一名医生，要“十八般武艺样样精通”，就消

化内镜医生来说，既要有消化内科医生的医学知识

储备和思维，也要有外科医生的胆大心细和“站桩功

底”，需要手、眼、心全面配合，德、智、体全面发展。

过去20多年，季婷婷一直在“医路”上锻炼眼力

和脑力，与疾病“斗智”。她专注临床之余，还孜孜不

倦地汲取专业知识。2007年，她赴上海复旦大学附

属中山医院内镜中心进修半年。她平时注重学习，

涉猎不同专科的知识，向优秀同行学习取经。“学海

无涯，医生就要不断自我精进。”季婷婷说。

作为一名消化内科医生，季婷婷总是以高标准

严格要求自己，临床工作上力求精益求精。她从不

轻易给患者下诊断，而是在问诊过程中耐心细致询

问症状、病史等问题，触诊过程中仔细检查不适部

位，并经详细的胃肠镜检查后，才给出自己的诊断结

果及相应的治疗方案。她说，这既是对患者负责，也

是作为医者最基本的职业操守。

从事护理工作20余年，吴想想拥有扎实的医

学理论知识和丰富的临床经验。她深知，作为一

名护士，专业知识和技能是救治患者的关键，她始

终保持着对医学知识的渴望和追求，不断参加各

类培训和学习，提高自己的业务水平。无论是复

杂的手术护理，还是日常的病人照料，她都能够游

刃有余地应对。

2020年3月，陶山镇卫生院开展“上门护理”

服务，组建了一支上门护理服务团队，吴想想是团

队主要负责人。“上门护理”服务以家庭作为治疗

护理场所，为适宜在家庭环境下进行医疗或康复

的病人提供服务。

年逾七旬的徐老伯因脑出血术后需定期更换

胃管，以往每次去卫生院，家属都要早早做准备，

费时又费力。自从2022年9月向卫生院申请“上

门护理”服务后，每隔一段时间，上门护理服务团

队就会定期上门为其服务。量血压、测血糖、采

血、更换胃管、护理身体、配药送药……一系列细

致入微的专业医疗服务让徐老伯的子女们竖起了

大拇指！他们表示：“以前换胃管真是个大难题，

现在多亏了‘上门护理’服务，让居家休养的病人

有了健康保障，也让家属省了不少事情。”为了感

谢“上门护理”服务护理团队，徐老伯家属还特地

送来了一封手写的感谢信以表谢意。

对吴想想而言，护理工作不仅是一份职业，更

是一份需要倾注爱心、奉献与理解的崇高事业。

她深知，只有将病人放在心上，设身处地为他们着

想，才能给予他们最贴心的关怀与照顾。在日常

工作中，她总是以朋友或亲人的身份，倾听每一位

病人的心声，了解他们的需求与困扰。

身为卫生院护理部的“大家长”，吴想想深知，

一个团结、和谐、高效的团队是提供优质服务的基

础。因此，她定期组织业务培训，提高团队的整体

素质。在她的带领下，大家相互学习、相互鼓励，

共同为提高基层医疗服务水平而努力，科室护理

团队逐渐成长为一支专业精湛、团结协作、勇于创

新的优秀团队。

与众多基层护理人员一样，吴想想用专业素

养、无私奉献和创新精神，以实际行动践行着南丁

格尔精神，在默默坚守中诠释着护士的无私奉献

与责任担当。

市疾控中心发布10月健康提醒

天气逐渐转凉，要预防呼吸道传染病
■记者 陈成成 通讯员 陈建博

金秋十月，秋高气爽，各类秋冬季传染病将进入高发期。市疾控中心提

醒，本月天气将逐渐转凉，昼夜温差加大，提醒各位市民要及时增减衣物；同

时注意通风，预防流感。此时，防蚊灭蚊仍不可松懈，要注意预防登革热等

蚊媒传染病。

健康提醒
RUI BAO


