
中医提倡治未病，主张养重于治，注重养生，以恢复

人体的自愈能力为目的。为了推广疗养和保健知识，陈

祥历定期在卫生院、辖区中小学、乡村文化礼堂等地开

展健康讲座，希望能让更多人掌握中医养生知识。

“中医药文化是中华民族的瑰宝，需要一代又一

代中医人的保护与传承。”陈祥历在潜心钻研中医理

论技术的同时，积极投身到中医适宜技术的推广工

作中。他带领团队深入乡村，开展义诊活动，为村民

们提供高质量的医疗服务，并传授中医技术，让中医

药文化在乡间焕发出了新的生机与活力。

除了推广中医技术，陈祥历还十分注重中医人才的

培养。他将自己的经验与技术无私地传授给年轻医生，悉

心指导他们成长。在他的指导和帮助下，一批批优秀的中

医人才脱颖而出，成为我市中医药事业的中坚力量。

每一次性命相托，陈祥历都全力以赴。每一次

健康所系，他都竭尽全力。“既然选择了医生这个职

业，就要以患者为中心，和患者交心，倾尽所学为患

者解除病痛、送去健康。”陈祥历说。

精神科护士的工作，除了具备过硬的专业理论

技术外，还须具备广博的知识、广泛的兴趣。工作

中，孙朝娜一边学习护理专业知识，一边提升自己

的综合素质，努力做一名“全能天使”，以应对患者

的各种需求，拉近与患者的距离，赢得患者的认可。

为了鼓励患者树立信心，以良好的心态配合

治疗，她经常和同事组织患者开展聊天、读报、看

电视、玩扑克、下棋、做游戏等丰富多彩的娱乐治

疗活动，帮助他们主动接受治疗，促进患者康复，

尽快回归正常的生活和工作状态。

为了带出一支专业出色的护理团队，孙朝娜

还积极参与护理团队的培训工作。从2020年开

始，她负责医院护理操作小组成员的培训，护理团

队的操作技能得到明显提升。护理团队还多次参

加院外护理比赛，均取得优异成绩，孙朝娜主持的

品管圈项目也取得了显著成果。

多年的精神科一线工作经历，沉淀下的不仅

仅是扎实的工作能力和丰富的工作经验，还有对

护理事业的执着与热爱。她说：“我仍要努力，我

会一直在路上，做一名心灵的守护者！”

本报讯（记者 项颖 通讯员 王晓慧）“用了

5600元，补助2800元，从10月12日提交申请

到收到补贴一共是7个工作日时间，补贴力度

大、审批速度快，必须为适老化改造工作点赞！”

10月21日上午，随着银行提醒短信声响起，76

岁的水心社区居民林植明2800元居家适老化

改造补贴到账。据悉，这是浙江推出消费品以

旧换新居家适老化改造以来，我市首位成功申

领到补贴资金的老人。

据悉，本次适老化改造活动补贴时间为

2024年8月22日至2024年12月31日。为方

便老年人及家庭申领补贴，省民政厅已于9月

13日在“浙里办”App正式上线适老化改造数

字化应用模块，老年人或其子女足不出户便可

进行便捷办理。

“前段时间家里的马桶坏了要更换，得知适

老化改造的消息，也是抱着试一试的心态通过

机构进行改造并提交了申请，没想到那么快就

到账了！”林植明老人笑着告诉记者，女婿在新

闻上得知适老化改造的消息后，第一时间向集

爱适老改造机构咨询。没几天，机构工作人员

便上门了解情况，确认改造方案并完成改造后，

还手把手指导老人完成线上补贴申请。

记者在现场看到，如今林植明老人家中的

两个卫生间内均安装了智能马桶及扶手，浴室

内配备了洗澡椅，最大程度防止老年人洗漱时

出现摔跤、滑倒等情况。

“年纪大了，上厕所时站立下蹲都比较费

力，现在有了扶手，轻松多了。此次改造，不仅

提高了我们的生活品质，更是居家安全的坚实

保障。而且补贴力度如此之大，让我们切实感

受到了政府对老年人的关爱，真正为我们解决

了实际问题。”林植明老人对此次改造赞不绝

口。

市民政局相关负责人表示，当前，全省各地

正在有条不紊地推进以旧换新居家适老化改造

工作进度。该局作为主管部门，将持续加强对

适老化改造企业的监管，加强对补贴资金使用

的监督核查，确保改造专业化、便利性；加大对

适老化改造的普及宣传，切实提升老年人生活

品质，让他们安享幸福晚年。

[相关链接]
适用对象：
居住在浙江省行政区域范围内的60周岁及

以上老年人家庭。

补贴标准：
按照《适老化改造项目补贴范围目录》，购

置目录内的物品和材料方可补贴，委托第三方

提出单件产品指导价。按单件购置成交价格核

定补贴，成交价高出指导价部分不予补贴。

60-79周岁的老年人补贴50%，80周岁（含）

以上的老年人补贴60%。每户补贴总金额最高

不超过2万元。

同一房屋不可以同时享受居家适老化改造

和旧房装修（厨卫局部改造）两类补贴，消费者

可从高选择。每户购置目录内的改造类物品和

材料，不低于购置总金额的15%（最低1000元），

没达到标准的不予补贴。

补贴内容：
围绕如厕洗澡安全、室内行走便利、居家环

境改善、智能监测跟进、辅助器具适配五个方面

功能，为居住在浙江的老年人家庭进行适老化

改造。12月底前完成居家适老化改造任务。

7个工作日
瑞安首笔适老化改造补贴到账

本报讯（记者 潘虹 通讯员 夏邦元）为实现更高质量

的充分就业，提供更优质便捷的公共服务，10月23日，仙

降街道就业综合服务平台和南滨街道七洲社区就业综合

服务平台先后揭牌成立，这是我市统筹各级公共就业创业

服务网点和服务力量，加快构建“15分钟就业服务圈”的一

次生动实践。

仙降街道是全国知名的箱包之城和鞋类生产基地，拥

有“中国胶鞋名城”“中国箱包名城”两张国字号金名片，辖

区企业众多，企业用工需求较大。仙降街道就业综合服务

平台内设岗位信息公布栏、岗位咨询区、岗位洽谈室等版

块，在帮助企业招工、增加零工就业机会的同时，还可以帮

助高校毕业生、失业人员、就业困难人员、退役军人、残疾人等

重点人群创新创业，落实创业扶持政策。

“基于该平台，招工方式变得更加便捷与安心，特别是零

工的招聘服务，不仅可以在平台登记企业用工需求，同时还能

找到符合要求的劳动者，真正实现招工与求职的互通有无，解

决企业招工难题，助力仙降经济发展。”仙降街道办事处副主

任季岳介绍。

“门口岗位信息公布栏的信息是企业发来的‘急需用

工’，早上张贴上去后，已有几位求职者前来咨询。”南滨街

道七洲社区就业综合服务平台工作人员告诉记者。咨询

结束后，该工作人员还引导求职者使用“瓯越好工作”微信

小程序，帮助求职者发布招聘求职信息。

南滨街道七洲社区是高新产业和新兴行业人才的集

聚地，辖区共有各类企业275家，是一个集聚工业、商贸、

小微园区的纯工业社区。“作为瑞安第一家社区级就业综

合服务平台，该平台将促进供需精准对接，助力实现‘家门

口’就业。”七洲社区居委会主任黄燕喃介绍。

为破解“招工难”和“求职难”两大难题，今年以来，市

人力社保局围绕稳就业保民生主线，通过搭建零工市场、

就创服务、劳动调解、业务经办、其他服务等服务板块，采

用公益服务、政务服务、增值化服务相结合的方式，着力构

建“常态+长效”的“家门口”就业服务体系。

“今年，我市部署开展就业强基行动计划，统筹各类公

共就业创业服务网点和服务力量，以零工市场、基层就业服

务平台、基层社区、社银网点等就业服务点为支撑，先后成

立塘下镇公共人力资源市场、仙降街道和七洲社区就业综

合服务平台，致力打造‘15分钟就业服务圈’，为用人单位和

求职者提供便捷优质的公共就业服务。”市人力社保局党委

委员、副局长唐之宇介绍。

打造“15分钟就业服务圈”

瑞安2家就业综合服务平台揭牌成立
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孙朝娜，瑞安市第五人民医院八病区护士长、副主任护师，她从精神科病房护士成

长为独当一面的护士长，10多年来，她用无尽的爱心和耐心，编织起一张张安全温暖的

护理网，她用实际行动践行了“护佑健康”的崇高使命。

[个人简介]
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陈祥历：
“医”技之长，守护山区群众健康

■记者陈成成
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孙朝娜：
用爱守护，做患者的“心灵卫士”

■记者陈成成

他有一双神奇的手，轻轻搭住患者的脉搏，就能获取病灶“密码”，对症下药；他有一颗仁

爱的心，迸发着无穷的力量，发挥着传帮带作用，带动更多的年轻医生传承国医精髓。他是高

楼镇卫生院中医科科长、副主任中医师陈祥历。

“我们既是‘临时家属’，喂饭、翻身、梳洗……细微照顾患者生活起居；也是‘知心姐

姐’，用心聆听、耐心沟通，全力帮助患者度过至暗时光。”这是瑞安市第五人民医院八病区

护士长孙朝娜入行多年的最大感受。

孙朝娜于2005年参加工作，2013年转岗成为精神科护士，10多年来，她用自己的爱

心、耐心和细心，温暖着这些深受精神疾病折磨的患者。她坚强的内心与柔软的付出，让她

赢得了病患与家属的信任。

[个人简介] 陈祥历，高楼镇卫生院中医科科长、副主任中医师，身为中医科医生，他用自己的专业

知识与技能，为山区群众筑起一道坚实的健康防线。除看诊外，他还热衷于普及中医养生

知识，每个月都会抽空为乡亲们传授中医养生之道，让他们了解如何通过中医养生来保持

健康。

传承中医 播撒希望

术精岐黄 守正创新

在无尽的忍耐里磨炼心性

为精神障碍患者撑起一片晴空

在陈祥历年少的记忆里，中医不仅神秘，还很了

不起。“我出生在农村，小时候见识了很多‘赤脚医

生’在乡间行医救人，从小我就很崇拜他们，觉得他

们可以解除乡亲的病痛，让我很佩服。”陈祥历说。

从小耳濡目染，让他对医生这个职业充满了向往，希

望以后能成为一名能帮助父老乡亲的医者。

“与病人将心比心”，这是陈祥历行医多年最深的

体会。从医20多年来，陈祥历深知只有不断学习创

新，拥有越来越精湛的医术才能满足患者的需求。尽

管有着20多年的临床经验，但他从未停歇过求学进

取的脚步，仍然孜孜不倦地学习新的医学技术。毕业

后，他不仅师从老中医戴渭麟继续学习。工作之余，

他还总是不断地从专业报刊及医学巨著中汲取优秀

经验。除此之外，他非常珍惜外出培训或参加学术会

议的机会，每一次都认真学习新知识新技术，并将更

加先进的技术和前沿理念带回来，对自己的临床实践

起到了重要的指导与借鉴作用。

从事中医药治疗工作20多年，他始终以“治心何

日能忘我，操术随时可误人”为座右铭，坚持以患者为

中心。在常见病多发病的急性期治疗，慢性病的调

理，病愈后的养生方面，大力推进中医药及适宜技术

服务，努力提升中医药“简、便、验、廉”的特色技术水

平和服务能力，使山区群众在家门口就能享受优质的

中医药特色健康服务，得到当地群众的广泛好评。

“中医讲究整体，讲究辨证诊治，在治疗疑难杂

症中更能独占鳌头”，这是陈祥历从医以来钻研治疗

疑难杂症的深切体会。每遇疑难杂症，他总能灵活

运用经典理论指导诊断辨证和处方用药，从而达到

“辨证如理乱丝，用药如解死结”，屡屡用中医药帮助

患者解除病痛。

精神病患者是“特殊”的病人，他们的世界是

与众不同的，会因缺乏自制力而拒绝治疗，导致护

理难度非常大。孙朝娜从不抱怨，她深知患者的

痛苦，默默用自己的爱心、耐心、细心护理患者、温

暖患者、帮助患者，用自己的行动诠释着什么是真

正的关爱和奉献。

在精神科病房中，有一位30多岁的女性患

者，因长期受精神症状影响，时有冲动、毁物等行

为，同时伴有躯体残疾，生活不能自理，护理难度

超乎想象。面对这样的患者，孙朝娜深知护理的

艰辛与难度，主动承担起为患者翻身拍背、喂水喂

饭、洗澡更衣、更换尿不湿等工作。

孙朝娜还以身作则，严格要求科室的护士，要

以“视病人为亲人”的情怀去照顾每一位患者。“精

神科护士的工作是对护理职业的生动诠释。”她

说，每一个微小的动作，每一句温柔的话语，都传

递着关爱和温暖，让患者感受到人性的光辉。


