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剪纸八年，周爱莲的技艺日益精湛，

她对剪纸已不再是单纯地打发时间，而是

对兴趣爱好的执着和传统艺术的热爱。

“这次办展对妈妈来说意义非凡，大

家的点赞、建议给了她很多正向能量，精

神状态变得很好。”韩月广说，老有所乐是

高质量晚年生活的重要保障，母亲因为爱

好而沉醉于剪纸，作为儿子倍感欣慰，每

每翻阅这些精致美好的剪纸作品，特别感

动，家人商量后鼓励并支持母亲举办个人

作品展，希望她在分享中收获更多快乐，

在交流中认识更多志同道合的朋友。

翻阅周爱莲的作品，记者发现很多作

品中有“牡丹”元素。原来，山东菏泽是中

国牡丹之乡，她把对家乡的思念之情寄托

在了剪纸上。

“离开生活了几十年的家乡，偶尔会

想念，但我在瑞安的生活很精彩，一家人

在一起很幸福。特别是这几天，就像做梦

一样，这么大岁数了还办了个人作品展，

能和这么多人交流和分享，太开心了。”周

爱莲说。

如今，周爱莲的孙女长大上学了，她

说，自己将会有更多闲暇时间，要多出去

走走，看看瑞安的山水景观，感受城市的

文化魅力，为剪纸创作积累素材，让作品

有更多“瑞安”元素。

自学剪纸8年，六旬老人办了个人作品展

山东菏泽周阿姨的“剪”彩瑞生活
■记者 苏盈盈

连日来，瑞安南方喜俗博物馆的一场剪纸作品公益展，吸引了不少市

民和研学团。大家在点赞创作者的剪纸技艺的同时，还为她对爱好的热情

执着、对生活的积极乐观所感动。

原来，创作者周爱莲是一位62岁的“老漂族”，来自山东菏泽，8年前

为了照顾儿子一家来到瑞安，本想学剪纸打发时间，不曾想竟迷上了，还办

了一场个人作品展。

花甲之年，离开生活了几十年的故乡来到“他乡”，照顾子女及其家庭，

陌生的环境，不同的习俗，甚至言语不通，很多随迁老人难以适应，却又无奈

煎熬着。然而，周阿姨却将随迁生活演绎出了迥然不同的风格。8年来，她

在闲暇期间自学剪纸技艺，创作了千余幅剪纸作品，为自己的随迁生活增添

了快乐与光彩，收获了“他乡如故”的幸福。

本报讯（通讯员 陈怀 记者 吴戌慧）涉

海涉渔领域安全工作是平安瑞安建设的重

要一环，也是安全生产八大领域之一。北

麂乡作为我市唯一的海岛乡，涉海涉渔安

全是重中之重。为确保渔业生产安全，近

日，北麂乡常务副乡长何德志带领乡农办

工作人员、岛上值班人员等开展海上安全

巡查，先后对本岛以及下岙岛、关帝山岛、

内外长屿等周边海域进行重点巡查。

巡查中，一行人重点检查了海上作业人

员是否穿戴救生衣，渔船、纳管船是否按要

求配备消防设备，定位设备是否配齐，同时

开展打击“三无”船舶、跨区域海钓等违规行

为。本次检查共发现2艘海上养殖船作业人

员未穿救生衣，经提醒后立刻穿戴；发现并

驱离跨区域海钓钓鱼船2艘。

下一步，北麂乡将紧盯海上船舶安全

风险，筑牢源头防线，以更大力度、更严要

求、更实举措牢牢守住海上船舶安全底线，

全力以赴维护社会安全稳定。

本报讯（记者 项颖 通讯员 周赛赛

方孔德）日前，“活力银发 精彩投壶”温

州市活力老人投壶巡回赛瑞安站在马屿

镇马北村举行。此次赛事由温州市民政

局、温州市卫生健康委员会、瑞安市人民

政府主办，吸引了来自温州市各县（市、

区）的34支队伍共300余人参赛。

据悉，这是温州市活力老人投壶巡

回赛的第三场比赛，也是温州迄今为止

参赛人数最多的一场投壶赛。大赛设置

个人赛、团体赛、挑战赛共3个环节，采

取淘汰赛制，积分高者获胜。根据比赛

规则，每名选手投10支箭，依次将箭投

向壶口，投进壶中计1分，投进壶耳计3

分。

当天8时30分，简单的开幕仪式结

束后，比赛正式拉开序幕。各队选手轮

番上阵，屏气凝神，调整投掷力度、寻找

最佳角度，精准地投入目标区域。

记者在现场发现，参加本次投壶比

赛的选手们既有老手，也有新手，多数老

年人都是冲着有趣而报名的。不过，可

别小瞧这些新手，不少人还颇有天赋。

徐启国是马屿镇马北村人，得知在

“家门口”举办投壶比赛，他临时练了两

天过来参赛，虽然才射中一箭，他依然很

兴奋。“我是太极拳爱好者，第一次参加

投壶比赛，还挺有意思的，不仅可以增加

手臂运动，还可以保护视力，我们老年朋

友应该多多参加这样的活动，希望以后

能多举办这样的比赛。”徐启国说。

“发挥得还可以，展现出自己的竞技

能力和精神面貌。”当天，来自平阳县老

年活动中心代表队的选手林步学告诉记

者，代表队经常组织练习，积极备战比

赛，自己今天投中了8支箭，其中2支还

投进了壶耳，他很满意。

经过激烈的角逐，最终林步学、施国

华、孙妙英分别获得个人赛冠、亚、季军，

施国华、王国冲、张和界分别获得挑战赛

冠、亚、季军，平阳县万全镇榆垟代表队、

平阳县万全镇郑楼代表队、温州市民政

局代表队分别获得团体赛冠、亚、季军。

“希望老年朋友玩出‘精气神’，找回

‘年轻态’。”瑞安市民政局党组成员郑方

芳表示，投壶巡回赛不仅为老年人提供

了展示自我的平台，也丰富了他们的精

神文化生活，促进了温州各地老年人之

间的交流与互动。下一步，该局还将继

续举办类似的老年人活动，为老年人提

供更多的健身和交流机会，让他们能够

更好地享受晚年生活。

本报讯（通讯员 董丽丹 记者 苏盈盈）

日前，市市场监管局锦湖所工作人员走进瑞

安市红旗实验小学，开展“小小消费监督员”

活动，为学生们送上了一堂生动有趣的消费

安全知识课堂，进一步普及少年儿童消费者

保护权益知识，呵护未成年人健康成长。

据了解，“小小消费监督员”活动旨在

培养小学生的自我保护意识，提升他们识

别消费陷阱和不健康商品的能力。同时，

以活动为契机，推动部门、学校、社会协同

治理侵害未成年人合法消费权益的违法行

为，为未成年人营造安全、健康的消费环

境，为他们的成长之路撑起保护伞。

活动现场，工作人员通过生动有趣的

互动游戏、知识问答和情景模拟等方式，

深入浅出地向学生们讲解消费者权益保

护法、产品质量法等相关法律法规知识。

在模拟购物环节，孩子们学会了如何查看

食品的生产日期和保质期、如何识别“三

无产品”、假冒伪劣商品，同时还了解了如

何维护自己的合法权益。

值得一提的是，此次活动还设置了消

费体验环节，让孩子们亲身体验在遭遇消

费纠纷或侵权时如何正确进行消费投诉

和维权。通过这些实际操作，他们更深刻

地理解了消费者的权利和义务，增强了自

我保护意识。孩子们还在市场监管人员

的指导下，学习了如何正确阅读商品标签

和使用说明，避免因误用导致安全问题。

此次“小小消费监督员”活动不仅受到

了广大师生的热烈欢迎，也得到了家长的广

泛认可。下一步，市市场监管局锦湖所将继

续加强与学校之间的联动，携手“童”行，共

同营造安全、健康、和谐的消费环境。

玩出“精气神”，找回“年轻态”！

温州市活力老人投壶巡回赛
瑞安站成功举行

“小小消费监督员”上岗
守护成长路共筑安全梦

北麂乡开展涉海涉渔安全检查行动

周爱莲和儿子周爱莲和儿子、、儿媳儿媳

剪纸作品展剪纸作品展 周爱莲带参观者体验剪纸周爱莲带参观者体验剪纸

颁奖仪式颁奖仪式

比赛现场比赛现场

活动现场活动现场

缘起——儿媳的孝心
“想帮她找点自己喜欢的事儿”

近日，记者来到南方喜俗博物馆，周爱

莲和孩子们讲述剪纸的故事，演示剪纸技

巧；展厅里，十二生肖、古诗词、花鸟集、花

木兰故事等主题的剪纸作品有序陈列，十

二生肖剪纸造型各异、灵动十足，古诗词剪

纸精致又典雅，为喜庆的展厅增添了几分

韵味与活力。

“来瑞安之前从没有接触过剪纸，能与

剪纸艺术结下缘分，多亏了儿媳妇的孝心。”

谈及剪纸作品展，周爱莲脸上满是喜悦。

据了解，周爱莲育有一女一儿，女儿女

婿在温州工作。儿子韩月广和温州女孩陈

偲结婚后来到瑞安，各自创办了一家艺术

培训工作室。看儿子儿媳工作辛苦，2016

年，她来到瑞安照顾他们生活。

“婆婆离开生活了几十年的老家来瑞

安照顾我们，看着她在陌生环境没有社交

圈，生活单一，挺过意不去的。”陈偲说，“在

瑞安，她除了我们没有亲朋好友，而我们平

时工作忙，她经常独自一人在家，担心老人

情绪不好影响健康，就想着帮她找些喜欢

的事儿打发时间。”

一次，陈偲的画室举办活动需要装饰

品，便找婆婆帮忙缝制了一些布偶，拿到成

品后，觉得特别精致。经过日常细心观察，

她发现婆婆有一双灵巧的手，很喜欢手工

制作。于是，她从画室拿来了工具和材料，

简单地介绍了剪纸的基本操作，让婆婆尝

试剪纸。

一把剪刀、一张纸，竟能制作出这么多

形式各异的剪纸作品，这让周爱莲欣喜万

分。自此之后，她忙完家务就沉醉在剪纸

的世界里。

让家人意想不到的是，周爱莲自从拿

起剪刀和纸便爱上了剪纸，几个月时间就

集满了一本收纳册，有200多幅，且作品

内容越来越丰富。“我觉得剪纸作品很漂

亮，完成作品后翻开纸的瞬间，那种成就

感太棒了。”周爱莲说。

她说自己儿时对各类手工艺有浓厚

兴趣，但因受家庭条件所限，她没能学习

并从事这一行业，结婚生子后一直跟随丈

夫在老家农场工作，也没机会做手工。起

初，周爱莲对剪纸技艺生疏，对材料和构

图也完全不了解，在剪纸学习中面临诸多

挑战。但是，她凭借着对兴趣的执着，看

书、找学习视频，从零学起，一步一个脚

印，扎实学习剪纸技巧。

经过五六年的临摹练习，她熟练掌握

了各种剪纸技艺。这两年，她尝试原创设

计，钻研传统纹样寓意，创新融入绘本故

事，逐渐创作出一系列生动有趣且具传统

韵味的作品。生动活泼的生肖动物、积极

向上的民俗故事等作品，展现了她对生活

的乐观和热爱。

“不知不觉已经剪了1000多幅作品，

其中有不少是 A3 规格以上的大幅作

品。”周爱莲将作品收集成册，视如珍宝，

她说，“窗花是最简单的，几分钟就可以搞

定，但大幅作品创作和剪裁难度大，费时

费力，家人时常担心我太辛苦。但其实不

会，因为兴趣是有力量的，做自己喜欢的

事不会觉得累，再说我也不用赶着交作

业，不急不躁，趁着闲暇构思一下，一点一

点慢慢剪，很享受这样的过程。”

热爱——兴趣的力量
“不知不觉剪了1000多幅作品”

收获——他乡的幸福
“我竟然办了展，就像做梦一样”


