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本报讯（记者林晓）进冬以来，“马拉

松季”如约而至，温州、瑞安、苍南等地纷

纷举办赛事，多个活动扎堆进行，不断点

燃马拉松运动的热情。借助这股“东

风”，全民跑步健身火热开展，一股崇尚

健康、热爱运动的风尚正浸润着瑞安市

民的生活。

与此同时，“马拉松经济”持续火热，

人们不禁好奇：马拉松究竟是如何将“赛

事红”成功转化为“经济热”的？

“跑马”一年要投入多少钱

“我之前在健身房买课，每年要花费

两三万元。”跑友黄爱平说，改成跑步后，

一年的花费仅是之前的三五成，也就是万

元左右。

“综训鞋有四五双，碳板鞋有三四

双，运动耳机买了两对，运动眼镜有五

副，运动手表有一只，帽子也买了五六

顶。”跑步一年多的女跑友金丽丽表示，

跑步是一项需要专注和自律的运动，除

了在意衣服的实用性和舒适度之外，作

为女性跑者更在意服装的搭配与色彩，

她每次参加马拉松，就会准备一套不一

样的运动服。“一年一两万元的开销是有

的。”她说。

跑龄超10年的政协青春跑团队长朱

启皇一年的投入也约万元。他介绍，刚开

始跑步的几年投入多些，近年来慢慢“退

烧”，每月跑步量维持在200公里左右，跑

步装备投入相对较少了。

有5年多“跑马”经验的陈先生告诉

记者，他今年已经参加了绍兴马拉松、黄

岩马拉松和温州马拉松。“开车两三个小

时能到的地方，我们就开车去参加比赛。”

陈先生说，参加马拉松最“烧钱”的是装

备，主要花费在跑鞋、智能手表和服装

上。“一年下来，鞋服帽子等花费一万多

元，这还没算上出门比赛时酒店住宿、沿

途旅行的花销。”

另外，马拉松报名费用一般是150元

至200元，每年参与10至15场的资深爱

好者大有人在。不过和万元左右的装备、

外地住宿和车马费等支出相比，参赛费支

出占比很小。

马拉松经济为商家“添把火”

在瑞安，以马拉松为代表的体育赛事

成了流行热点后，商家也迎来了新机遇。

供给端和需求端均展现了巨大机遇，商家

销售额也跟着持续上涨。

业内人士介绍，瑞安跑鞋品类的竞争

一直激烈，市场中除了耐克、阿迪达斯等

跑鞋品牌外，还有索康尼、美津浓等专业

跑鞋品牌。近年来，国产品牌特步、李宁、

361°等品牌产品也很畅销，营业额在过

去三四年都实现了增长。

“160系列的马拉松跑鞋有两种型

号，今年出的中底更轻、碳板更强，配色

上亮色更多，给跑友的选择更多了。这

款鞋拍照很上镜，搭配好服装，会看起来

很有活力。”特步跑步服务中心负责人华

晓洁介绍，瑞安跑友更喜欢亮色系配色

的鞋，他们上月的销售额上涨了五六

成。华晓洁表示，“对健康有着强烈意

愿”“旺盛的消费能力”等，是马拉松爱好

者的共同特点。

对于新鞋，跑友们会进行为期一个

月左右的“磨合期”，因此很多跑鞋品牌

早在9月份就纷纷推出了专门针对下半

年马拉松赛季的新品，在10月和11月这

两个月份里，马拉松相关的服饰和鞋子

销售额达到了顶峰，增长率高达50%至

60%。

“举办马拉松赛事不仅带来了衣、

食、住、行等方面的直接经济效益，也促

进了体育装备、体育培训等体育产业的

蓬勃发展。‘马拉松经济’的火热，也反映

了市民对于更健康、更深度、更沉浸式消

费需求的追求，为体旅文融合的市场前

景照亮了道路。”瑞安市体育事业发展中

心相关负责人表示，要充分发挥马拉松

运动的关联带动作用，以体育赛事促进

文体商旅深度融合，就要在“体育+”上发

力，通过举办各类配套活动，吸引人们

“跑完一场赛，爱上一座城”，培育瑞安的

体育赛事品牌。

马拉松热燃瑞安

跑友经济持续升温

本报讯（通讯员 蔡文文 记者 严小

章）12月23日下午，南滨街道辖区一家企

业代表将一面写着“急救先锋驰南滨，生

命护盾护众民”的锦旗送到了120南滨急

救站点，感谢其及时抢救。

11月10日早上8时33分，市120调

度指挥中心接到报警电话，南滨辖区一名

企业职工突然倒地，呼之不应。根据报警

人描述的症状，值班调度员快速作出反

应，派出就近的南滨急救车组，医师陈千

伟、护士孙良鹏、驾驶员贾雷亮以最快的

速度赶往呼救现场。

8时42分到达现场后，陈千伟立即进

行胸外按压，孙良鹏连接心电监护仪，心

电监护仪显示室颤，立即给予电除颤。经

过17分钟抢救，患者恢复了窦性心律和

自主呼吸。随后在确保患者生命体征稳

定的情况下，急救车第一时间将患者送至

上级医院进行救治。

“幸亏当时你们120来得及时，抢救

及时，救了我同事一命！同事家属和我们

公司都非常感激。”回想当时情形，企业代

表仍心有余悸。据悉，该名患者已康复出

院，在家休养，预后良好。

南滨街道社区卫生服务中心主任苏

墨影表示，该院今年对辖区内企业组织开

展培训16场，有力提升了企业职工自救

互救能力。今年以来，辖区内企业发生5

例心脏骤停，抢救成功 3 例，成功率

60%。坚持不懈的公益培训让辖区内的

企业员工生命安全得到强有力保障，把急

救参与者延伸至居民“身边人”。

本报讯（通讯员 潘云龙 吴紫琦 记者

孙文静）近日，瑞安一男子遭遇“桃色陷

阱”，骗子利用“美色”和“刷单”套路，上演

“线上诈骗+线下取现”骗局。紧急时刻，

瑞安警方连续劝阻，为受害群众保住了

20500元。

不久前，马屿派出所接到反诈预警显

示，辖区内一名男子疑似正在遭遇诈骗，

并准备进行现金交易。接到预警后，民警

立即通过电话与该男子取得联系，核实相

关情况。然而，男子坚称自己是给朋友送

钱，并未遭遇诈骗，拒绝了民警的帮助。

情况紧急，民警决定上门劝阻。在男

子家中，他改口称所带现金是用于购买电

脑。面对男子的反复无常，民警耐心劝

导，并邀请他到派出所作进一步了解。

在民警的反复劝说下，男子终于道出

了实情。原来，他前一天在网上浏览时，

被一个涉黄广告弹窗吸引，出于好奇点击

了链接并下载了一款陌生App。App的

“客服”告诉他，只要完成线下充值任务，

就可以和心仪美女约会，并承诺有额外报

酬。在美色和金钱的双重诱惑下，男子拿

了20500元现金前往马屿，准备给“收款

人”送钱充值。

正是瑞安警方持续不断的劝阻打断

了双方的交易，成功帮男子保住了这笔钱。

警方提醒，刷单返利诈骗手法多变，

切勿轻信网络上所谓的“免费约炮”“轻松

赚钱”等虚假信息。同时，要避免此类诈

骗，还需远离涉黄平台，不点击涉黄短信、

链接和网络广告，不轻信网络交友，不下

载涉黄App，坚决不在涉黄风险App充

值、操作转账。同时，警方还强调，“线上

诈骗+线下取现/购买黄金”是诈骗分子实

施诈骗的新型套路。市民应提高警惕，避

免大额取现或购买黄金交给指定人员或

运送到指定地点，以免被骗钱财，并帮助

诈骗分子完成赃款转移。

本报讯（记者 徐心星）冬日里天气寒

冷，但吾悦广场旁的城市驿站，却是暖意

融融。12月24日下午，由市卫健局与市

血站联合主办的以“为爱续航，平安守护”

为主题的献血活动顺利开展，市民们纷纷

撸起袖子，捐献出自己的“热血”，传递着

冬日的爱心与温暖。

活动现场，在工作人员的精心指导

下，市民们有序地按照献血流程进行填表

登记、测量血压、采血化验。在确认血液

合格后，他们满怀爱心地走进一旁的献血

车内，挽起衣袖，奉献自己的爱心。

在献血人群中，既有初次尝试的勇敢

身影，也有多次奉献的熟悉面孔。他们有

的在工作间隙匆忙赶来，有的特意请假而

来，只为传递这一份珍贵的爱心。今年50

岁的邓声玖是一名新瑞安人，这已经是他

第8次献血了，此次他献了400毫升，累计

献血量已达3200毫升。来瑞安近30年的

他，始终心怀感恩。他说，只要有需要，自

己都会赶来献血，为社会贡献自己的一份

力量。

大学生徐晨瑜年纪轻轻，却已经有了

三四次的献血经历。自从大一在学校献

过血后，她便加入了无偿献血的行列，平

均每年都会献血一次。“能献血说明我身

体健康，我的血液或许能挽救他人的生

命，这对我来说也是一件非常有意义的事

情。”徐晨瑜说。

同时，市血站的工作人员还走进街头

巷尾，开展无偿献血宣传活动，发放宣传

手册，为市民讲解无偿献血的相关知识，

答疑解惑，营造出积极参与无偿献血的良

好社会氛围。在此期间，市民蔡子璇在了

解了献血知识后，在母亲的鼓励下，勇敢

地走进了红色驿站，开启了她的献血初体

验。

“我母亲之前就有献血的经历，我也

受到她的影响。这次看到街头的宣传，就

萌生了献血的想法。我觉得能通过献血

帮助他人很有意义，还能促进自身新陈代

谢。”蔡子璇说，第一次献血让她感到紧张

而激动，但更多的是喜悦和自豪。为了记

录下这值得纪念的时刻，蔡子璇的母亲特

地在一旁用手机为她拍照留念。

据了解，此次活动共有17位市民成功

献血，总量达4800毫升。献血有量，爱心

无限。市血站相关负责人表示，此次献血

活动为全市临床用血提供了有力保障。

他们希望通过这样的活动，进一步激发广

大市民的献血热情，让更多的人了解献

血、支持献血、参与献血，用实际行动传递

爱心与温暖。

瑞安警方成功劝阻“桃色陷阱”诈骗
为群众保住2万余元

冬日暖流

市民积极参与无偿献血活动

“幸亏你们抢救及时，救了我同事一命！”

南滨急救站点获锦旗

经瑞安市人民政府批准，2025瑞安半程马拉松将在瑞安滨江大道（通达

路至瑞枫公路路段）举行，为确保此次活动顺利举行和道路交通安全畅通，根

据《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条规定，决定于2024年12月

31日、2025年1月1日对滨江大道等部分路段进行限制交通措施，具体通告

如下：

一、2024年12月31日14时至2025年1月1日13时，滨江大道(瑞枫公路

至通达路)、宏远路（科技路至高新路）、高新路（滨江大道至毓蒙路）、安阳南路

(滨江大道至毓蒙路)、罗阳大道（滨江大道至毓蒙路）等路段（含道路内停车泊

位）禁止车辆停放。

二、2025年1月1日3时至13时，滨江大道（瑞枫公路至通达路）、宏远路

（科技路至高新路）、毓蒙路（高新路至振东中路）、高新路（滨江大道至毓蒙

路）、安阳南路（滨江大道至高新路）、科技路（滨江大道至宏远路）、罗阳大道

（滨江大道至宏远路）等路段实施交通管制，禁止车辆通行(除活动专用车外)、

禁止行人通行（除运动员及赛事相关人员外）。

三、比赛期间，途经交通限制区域内的公交线路将临时调整，具体由瑞安

市公交公司另行发布信息。

四、比赛期间，行经比赛沿线及外围分流管控点的车辆和行人，应服从现

场管理人员指挥。

五、比赛沿线单位和广大市民请提前安排好工作和生活出行，相关出行路

线请及时关注各新闻媒体发布的交通管理信息。

请广大交通参与者给予理解和支持，自觉遵照执行。

特此通告

瑞安市体育事业发展中心
瑞安市公安局交通警察大队

2024年12月25日

关于2025年瑞安半程马拉松期间
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服务热线：65917777

家电维修

■30年专业经验，安装、精修、清洗：大小空调、冷库，工业冷水机，国

产、进口机组，制冷设备疑难故障排除。承接各单位品牌电器整体包

修，15867741252。

遗失

家政家政

疏通补漏

■市政工程疏通，承包学校、小区、酒店、园区等工程检测、疏通，

15869696136。

■清理化粪池、油池，疏通马桶、下水道，清洗阴沟，83685679。

■疏通补漏：三通疏通马桶及浴缸等，高压疏通管道、抽粪；空调及

水电安装维修等，13388579754。

遗失瑞安市桔秀服装厂的公章、法人章（柯元赟）、财务专用章、合同专

用章、发票专用章各一枚，声明作废。

遗失瑞安市奇思妙想教育信息咨询有限公司吾悦分公司的财务专用

章一枚，声明作废。

■三通家政：瑞安三通管道及马桶等疏通，专业清理化粪池，专业空调、

水电安装维修等，15356267199。

■瑞安市诚丰家政服务有限公司：一家正规化家政服务公司，主营：家

庭保洁，开荒保洁，工程保洁，家电空调清洗，甲醛检测治理（每年免费

检测一次），签订正规合同。服务热线：13695832532，地址：瑞安经济

开发区集贤路255号（瑞安电商文创园内）。

■本地人承接装修工程：含泥水工、木工、油漆工、水电工等，套房、店

面、厂房、办公楼旧房翻新，电话：13957709501。

装修

■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗门/金隐门纱窗、晾衣架、阳台窗、安

全钢丝防护网、断桥隔热门窗（内外开、推拉）、铝合金推拉门窗定制，包售

后。电话/微信：18858783386，黄作社。

门窗定制

欢迎观看欢迎观看


