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义务段学校达成目标
覆盖率100%

3月18日下午，安阳实验小学的运动

场馆内随处可见学生运动的身影。据悉，

该校正在开展年级段体育大课。这是一

节55分钟的体育大课，也是属于全校学

生运动的时间，课程涵盖篮球、排球、羽毛

球、匹克球等多个项目。五年级学生胡书

涵正在匹克球场练习，她对匹克球充满了

兴趣。“这项运动很有趣，让我的身体变得

更健康了。”胡书涵说。

网球场上，六年级学生吴梓轩在和队

友学习打网球，他对这节55分钟的体育

大课很满意。“我是一个喜欢运动的人，学

校增加一节体育课，让我们有了更多运动

时间，我可以跟小伙伴们一起运动，玩得

更久。”吴梓轩说。

安阳实验小学党委书记张碎莲介绍，

该校严格落实严禁老师拖堂占用课间时

间的规定，通过楼层值日老师的巡视进行

监督。同时，该校还会不定期组织学生座

谈、开展问卷调查，确保每个孩子课间都

能得到充分休息和放松。

“新政”推出后，该校每日体育时长增

加，包含55分钟年级段体育大课、体育

课、早操大课间、自主家庭体育作业等，构

建起全方位的学生体育活动时间保障机

制。市教育局学生科工作人员万晓玮表

示，目前，我市义务段学校已达成学生每

日综合体育活动时间2小时的目标，覆盖

率达100%。

10余项特色体育教育
各所小学“对症下药”

从2小时达标到玩出特色，我市各所

小学“对症下药”。“小眼镜”“小胖墩”“小

豆芽”……这些贴在学生身上的词条频频

出现。为了有效缓解儿童青少年近视问

题，促进学生养成良好的运动习惯，塘下

镇第四小学开展了风筝节活动。

3月19日，记者来到塘下镇第四小

学，只见学生们正在操场上尽情放风筝，

各式各样的风筝在天空中高低错落，场面

十分壮观。“和之前的体育课相比，我觉得

风筝节活动更有意思，很好玩。”塘下镇第

四小学四年级学生张晨曦说。

据悉，塘下镇第四小学是浙江省近视

防控特色学校，目前全校共有730余名学

生，以新居民学生为主。该校校长陈昌敢

说：“举办风筝节活动，既能有效提升学生

的运动量，帮助提高学生视力，同时极大

地活跃了学校氛围。”目前，该校各年级段

已分批参与风筝节活动。

当日，记者还来到塘下镇中心小学，

看到该校利用教学楼周边的U型空地，

分年级段设置了一系列地面游戏，这些

游戏巧妙融入学校一日行规、交通安全

规则，兼具益智与健身功能，在有限的场

地空间内，为学生创造出充足的运动机

会。

“这些游戏适合各个年龄段的学生，

在他们中间的反响还是很不错的，确实没

想到这个小场地能够迸发出这么大的能

量。”塘下镇中心小学政教处主任池一平

说。

据悉，我市各小学积极探索特色体育

教育，陆续开展了独轮车、舞龙、风筝节、

藤牌舞、太极、啦啦操、竹竿舞、少年拳等

十余项特色课体育课程。“这些特色课程

主要根据学生的

年龄和爱好进行

设计。接下来，

我们会进行相应

的课程评比来拓

宽思路，更好地

将学生的每天运

动 2小时落实到

位。”万晓玮说。

本报讯（记者 戴志胜 通讯员 林祎

淳）瑞安是全国知名侨乡、省重点侨乡，

超过16万名瑞籍侨胞遍布在100多个

国家和地区。近年来，市人大常委会立

足市情，围绕做好“侨”文章，着力打好

“组合拳”，推动“侨资源”转化成“侨能

量”。市公证处积极响应政策号召，面

对海外侨胞公证办理需求，通过创新服

务模式接连破解难题，以“特事特办+流

程再造”双轮驱动，展现涉侨服务的温

度与效率。

公证特事特办
解难题显担当

“原本以为要辗转多趟，没想到家乡

公证处的服务这么贴心。”近日，留法华侨

虞先生对市公证处的创新服务给予高度

评价。

原来，虞先生和妻子因居留证更新，

急需办理出生公证，却面临父母身份证明

缺失的困境。了解他们的难处后，市公证

处打破常规，首次将墓碑信息与族谱纳入

佐证材料，启动跨部门核查机制，公证人

员深入村委会、派出所及档案馆，核实其

父母的死亡、身份信息。同时，秉承着“最

多跑一次”的服务理念，市公证处为当事

人提供了一站式服务。从提交材料到出

具公证书，让当事人仅跑一次即可取得公

证书。

市公证处通过接纳非标准材料、主动

调查核实及提供一站式服务等举措，有效

解决了侨胞的烦心事，也为公证涉外法治

工作的深入推进进行有力探索。

认证联办
提速便民暖侨心

在涉外公证服务领域中，领事认证是

一个不可或缺的环节，以往侨胞需要分别

向公证处和领事馆提交申请，流程复杂且

耗时。针对这个问题，市公证处携手外事

部门创新推行“涉外公证+领事认证”一件

事联办，构建“一站式”服务体系。侨胞在

公证窗口一次性提交材料后，由公证处对

接领事认证环节，大幅缩短了办理周期。

同时，公证服务大厅实时公示全流程收费

标准，消除了办证人员对隐性费用的担

忧。

目前，该“一站式”服务体系已广泛应

用于婚姻、学历、无犯罪记录等多类公证

事项。这项创新实践不仅擦擦亮了侨乡

公证”服务品牌，更为全国涉侨法律服务

体系建设提供了鲜活样本。

市公证处负责人表示，下一步，他们

将继续深化“放管服”改革，不断提升公证

服务的质量和效率，为侨胞提供更加优

质、高效的公证法律服务，助力涉外法治

工作的深入推进，为构建和谐社会贡献力

量。

会议对过去一年在医保工作中表

现卓越的先进单位和个人予以表彰，激

励全体医保工作者以他们为榜样，奋勇

争先。

在交流环节，市人民医院、玉海街

道社区卫生服务中心、市药业协会医保

分会三家单位围绕医保工作展开深度

交流。市人民医院充分发挥该院医保

办的中枢作用，将医保管理融入医院精

细化管理体系，连续四年在“国考”（全

国三级公立医院绩效考核）中位列A序

列，今年还获评A+等级，这背后是其对

医疗资源优化配置与医疗服务质量提

升的不懈追求。玉海街道社区卫生服

务中心则聚焦于基层慢病管理，通过规

范管理流程、优化服务模式，有效提高

医保基金使用效率，为基层医疗保障的

可持续发展提供了宝贵经验。市药业

协会医保分会以党建为引领，推动行业

自律与自我管理能力提升，从行业生态

优化的角度助力医保事业健康发展。

过去一年，市医保局上下一心、积

极作为、主动创新，各项工作成效显著：

超额完成民生实事任务，困难群众医疗

保障升级，儿童、退休人员报销待遇更

优；持续健全医保制度体系，全力推进

全民参保工作，积极开展保障改革试

点，大力发展补充保险；完善医保支付

机制，通过DRG（疾病诊断相关分组）管

理等举措降费减负，上线比价系统实现

价格透明；强化基金监管，一系列增收

减支措施确保基金平稳运行；不断提升

服务质效，拓展“县乡村”三级全域经办

网点，创新服务模式；党建引领作用突

出，组建“RUI 医保”党建联合体，获评

先进党建品牌案例，实现党建与业务深

度融合。

2024年，我市成功入选全国全民参

保计划实施县级联系点，并作为唯一县级

单位参加全国医疗保障工作会议；医保增

值化改革获全国医保系统“为民办实事”

典型案例二等奖。连续两年在全省医疗

保障会议上做典型发言，荣获2024年度

市直部门综合考核优秀单位、“五争”创优

专项奖、市医保局医保中心获瑞安市万人

双评议活动“最满意单位”。

市医保局相关负责人表示，此次会

议，为瑞安市 2025 年医保工作明确了

方向，凝聚了共识，对进一步提升医保

服务水平、加强党风廉政建设、推动全

市医疗保障事业高质量发展具有重要

意义。

2025年，市医保局将对照市委、市

政府“三化五争八跨越”的决策部署，呵

护“小的”、照顾“老的”、保障“病的”、支

持“新的”、挤掉“虚的”、打击“假的”，守

好用好人民群众“看病钱”“救命钱”，以

实施多层次医保体系健全工程、医保支

付机制优化工程、医保惠民改革增效工

程、医保基金监管提质工程、医保服务

效能提升工程、医保数据赋能引领工程

等八大工程为抓手，促进医疗、医保、医

药协同发展和治理，为奋力打造高质量

发展建设共同富裕示范区县域样板、谱

写中国式现代化医保新篇章贡献更大

的力量。

本报讯（记者 黄丽云）3 月 21 日上

午，一支5人的农技专家队伍和一辆满载

4.5吨化肥的货车，“奔向”曹村镇曹南村，

将“五送”服务送到农户手中。

“我们已经开始育秧了，有了这些春

耕农资，加上农业专家的上门指导，我们

对今年的收成很有信心。”种植大户施正

本高兴地说。

马屿中心供销社副主任池庆赏介绍，

眼下正值春耕生产的关键时期，为助力

春耕生产，马屿中心供销社、曹村镇农合

联联合开展送农资、送技术、送政策、送

信息、送服务等“五送”下乡活动。这也

是市供销联社开展“五送”服务的一个剪

影。

“前期，我们用了一个月时间走访全

市农合联会员，了解他们的需求，按需送

服务。”市供销联社相关负责人介绍，农

技下乡是今年“五送”服务中的亮点。当

天，市供销联社邀请来自浙农集团的技

术专家，教农民怎么精准施肥，既提高作

物产量，又减轻土地污染。

同时开展的还有测土配方、统防统

治、农机服务、政策信息等一站式、保姆

式、菜单式定制服务。

无人机等技术培训让农户受益匪

浅。在曹村镇、塘下镇等乡镇，专家们为

农户提供技术指导和咨询服务，如何使

用无人机飞撒肥料，提高生产效益和种

植水平。现场，专家们还推介了农业无

人机，并开展售后维修、飞手证培训、安

全操作警示宣传等活动。

市供销社还提供农资统购优惠活动，

让农户们减少采购成本。日前，瑞安市

陶山农资供销有限公司成立，作为由陶

山中心供销社控股的农资公司，农资统

购价格公道、实惠是公司一大业务亮

点。以往农户购买种子、化肥、农药等农

资，常常面临价格不透明、不优惠，质量

参差不齐的困扰。今年该公司通过资源

整合，批量采购农资，既确保了产品质

量，又能以更实惠的价格直供农户。农

户购买肥料，在统购价格相对优惠的基

础上，开业当天还能享受“买十送一”的

福利，大大降低了成本。

据悉，今春，市供销社全面落实1800

吨农资应急储备任务，其中尿素800吨，

有机肥、复合肥 1000 吨，配方肥率达

70%以上，有效稳定市场供应，保障绿色

生产需求。

扫一扫，看视频

2小时运动，体育课“天天见”
我市小学生“花式”解锁运动

■记者周小玲陈峥

2025年春季学期伊始，各地纷纷推出体育新政，强调保障“中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时”，

引发社会关注。这是落实《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》、以身心健康为突破点强化“五育”并举的

真招实招。每天2小时运动，我市落实得如何？

市医疗保障工作会议召开

擘画2025年民生保障新愿景
■记者项颖/文 徐心星/图

3月22日上午，2025年度瑞

安市医疗保障工作暨党风廉政建设

会议召开，会议全面总结2024年

医保工作，部署2025年重点任务，

市医保局全体干部职工、市派驻纪

检监察组以及相关定点机构代表参

加会议。

“特事特办+流程再造”

市公证处创新服务暖侨心

春耕生产正当时

“五送”服务到田头


