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搬家

疏通补漏

■市政工程疏通，承包学校、小区、酒店、园区等工程检

测、疏通，15869696136。

■清理化粪池、油池，疏通马桶、下水道，清洗阴沟，

83685679。

■疏通补漏：三通疏通马桶及浴缸等，高压疏通管道、抽

粪；空调及水电安装维修等，13388579754。

■瑞安搬家：专业搬家、搬运，货车出租，电话：83698769，

15314828809。

■专业搬家，钟点工服务，专业管道疏通，专业清理化粪池，

专业空调维修，电话：13967736316。

■本地人承接装修工程：含泥水工、木工、油漆工、水电工等，

套房、店面、厂房、办公楼旧房翻新，电话：13957709501。

装修

■杰立公司劳务服务：要求大专、本科学历，退伍兵
（中专以上），推荐就业，18857721537。

劳务服务

■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗门/金隐门纱窗、

晾衣架、阳台窗、安全钢丝防护网、断桥隔热门窗（内外开、

推拉）、铝合金推拉门窗定制，包售后。电话/微信：

18858783386，黄作社。

门窗定制

遗失

“国家提倡体重管理，当然好！”市民

徐女士告诉记者，最近同事间常讨论健康

话题，自己也开始调整习惯。“以前经常熬

到半夜，现在跳跳绳、做做体操，减少糖分

摄入。”徐女士说。市民钟女士、余女士同

样表示支持政策，余女士说：“大家一起动

起来，互相监督更有动力。”记者随机调查

了50多名市民发现，多数人正尝试改变

生活方式，有人调整饮食、有人规律运动，

还有人组建健康打卡群。

政策落地效果如何？据市疾控中心

数据显示，2023年，我市居民超重肥胖率

达50.26%，较浙江省平均水平高出2.66

个百分点，相当于每两位市民中有一人体

重异常。市人民医院营养科主任医师戴

福仁解释，体重指数（BMI）超过24为超

重，超过 28属肥胖，而男性腰围≥85 厘

米、女性≥80 厘米，或体脂率（男性＞

25%、女性＞30%）超标，将显著增加慢性

病风险。“体重异常已成为高血压、糖尿

病、脂肪肝等疾病的重要诱因，高油高糖

饮食、久坐、熬夜等习惯则让问题加剧。”

戴福仁强调。

值得警惕的是，近年来，青少年肥胖

率快速攀升。市疾控中心慢性病防制科

副科长孙芳红分析，外卖、奶茶及电子产

品依赖，导致青少年陷入“热量过剩与运

动不足”的双重困境。此外，50至70岁群

体超重肥胖率达60.5%，成为慢性病“重

灾区”。

如何破解“越减越难”的困局？戴福

仁提出科学建议：延长咀嚼时间，先喝清

汤、吃蔬菜增加饱腹感，最后摄入主食以

控制总热量；避免熬夜以

减少额外进食；

每周坚持

150 分

钟

以

上 有

氧运动，

辅以1次至2

次力量训练。然而，

现实阻力不容忽视。市民余女士坦

言，健康食谱寡淡无味：“按标准吃太难，

只能多喝水促进代谢。”何女士则无法割

舍奶茶、甜点，“每天必喝，挺不健康的。”

她说。

实

践中，部分

市民摸索出个性化

方案。市民叶女士通过瑜伽、普拉

提和清淡饮食来控制体重，并将喝奶茶的

频率控制在每月一杯。“先早睡早起，再调

整饮食，最后循序渐进地运动。”潘女士坚

持少油饮食与散步相结合的管理方式。

“合理饮食比盲目减重更重要。”史女士则

认为清淡饮食“利己又为下一代减负”。

面对挑战，瑞安正构建“政府主导、部

门协同、全民参与”的防控体系。孙芳红

透露，今年将重点推进二级医院体重管理

门诊建设，开展“21天体重挑战赛”，并推

广健康早餐行动。“这些举措与国家‘支持

性环境建设’‘全生命周期管理’目标一

致，需要政策与个人行动形成合力。”

体重管理既是一场健康保卫战，更是

一项系统工程。当科学指导渗透生活细

节，当政策支持与市民实践双向奔赴，“全

民健康”方能从愿景照进现实。

如果您有关于舆论监督等方面的报

道线索，欢迎拨打栏目热线65814111。

本报讯（记者 张欣）3 月 29 日下

午，由市残疾人联合会主办的2025年

度“和平无止境”和平海报颁奖仪式及

“点亮星梦 留下爱的印迹”孤独症关

爱活动启动仪式在瑞安市广森农场举

行。

活动现场举行了和平海报颁奖

仪式。据悉，在本次2025年度“和平

无止境”和平海报比赛（浙江赛区）

中，瑞安共有 8 名孤独症儿童获奖，

其中获一等奖1名、二等奖3名、三等

奖4名。

随后，“点亮星梦 留下爱的印迹”

孤独症关爱活动启动。启动仪式后，

孤独症孩子和家长前往田间体验农

耕，感受生活的美好与乐趣。

该活动旨在呼吁我市更加重视孤

独症服务体系与关爱体系建设，广泛

开展科学的社会倡导活动，让社会大

众正确理解孤独症，减少瑞安孤独症

人士的社会生活障碍。

每年的 4 月 2 日是世界自闭症

日。自闭症，也被称为孤独症，那些

患有此症的孩子们，被称之为“来自

星星的孩子”。

孤独症是一类以不同程度的社

会交往和交流障碍、狭隘兴趣、重复

刻板行为以及感知觉异常为主要特

征的神经发育障碍性疾病。在相当

长的一段时间里，孤独症被认为是罕

见病，但随着“谱系”障碍概念的提

出，其患病率显著上升。从 2000 年

起，我国多个城市的调查数据显示，

孤独症谱系障碍（ASD）患病率在

0.1%至1%之间，已成为儿童精神类致

残的重要疾病。

这些孩子，他们的心智如同璀璨星

辰，纯净而独特。他们与我们共享着生

命的节奏，充满着活力和创造力。他

们的内心深处，同样蕴藏着无尽的美

与力量，以及深沉的爱意与温柔。在

这个广袤的宇宙中，我们与这些“星

星”共同生活在这片星空之下。他们

需要我们的理解、接纳和关爱，正如

我们需要他们的理解和包容。

【相关链接】
4月2日，守护星星的孩子

瑞安超重肥胖率超半数

全民健康行动如何破局？
■记者陈豪蔡自祥

近年来，随着人们生活水平的提高，体重管理已成为社会关注的焦点。

今年3月9日，国家卫生健康委员会主任雷海潮在全国两会民生主题记者

会上宣布，将持续推进“体重管理年”三年行动，普及健康生活方式，加强慢

性病防治。瑞安市民的健康现状如何？记者走访调查发现，在政策推动下，

市民健康意识正悄然改变，但超重肥胖率超半数的现实仍待破解。

点亮“星”梦

““来自星星的孩子来自星星的孩子””用画笔表达用画笔表达““世界和平世界和平””

扫一扫扫一扫，，看视频看视频

瑞安市学校管理研究会

因自行解散需要注销登记。

经本会第三届理事会第八次

会议形成注销登记决议，现

向社会公告，请债权人在本

公告见报之日起 15天内向

本会申请债权。联系人：詹

昌元，电话：58803036。

特此公告

瑞安市学校管理研究会
2025年4月2日

瑞安市曙光应急信息保

障中心因自行解散需要注销

登记。经本中心第一届理事

会第4次形成注销登记决议，

现向社会公告，请债权人在本

公告见报之日起15天内向本

中心申报债权。联系人：李强

和，电话：18066285099。

特此公告

瑞安市曙光应急信息保障中心
2025年4月2日

注销公告 注销公告

遗失瑞安市东山街道东升花苑小区第一届业主委员会的

公章、财务专用章、法人章（赵凤钗）各一枚，声明作废。

遗失瑞安市仙降步步高幼儿园的开户许可证，核准号：

J3339005223101，声明作废。

根据《瑞安市人大常委会关于审判人员和检察人员实施任前公示的意见》规定，决定将拟提

请市人大常委会任命的李进等4位同志予以公示，征求广大干部、群众的意见。现将有关事项通

告如下：

１.在公示期内，任何单位和个人对公示对象任职有异议的，均可来电、来信、来访向市人大常

委会办公室或法制监察司法工委反映（联系电话：65812693 65816911；通讯地址：市人大常委会

办公室；邮政编码：325200；电子信箱：rard204@163.com）。

２.反映情况要实事求是，真实准确；以单位名义反映问题的应加盖公章，以个人名义反映问

题的提倡署报本人真实姓名及联系电话，以便于调查核实。

３.本公示期限为7天，自2025年4月2日起至2025年4月8日止。

瑞安市人大常委会办公室
2025年4月1日

关于瑞安市人民法院
近期拟任人员的公示

公示人员名单
姓 名

李进

董跃绵

詹应国

陈也峰

性别

男

女

男

男

出生年月

1979.07

1984.11

1982.08

1987.12

参加工作时间

2000.12

2007.09

2002.08

2009.10

学历

大专

大学本科

研究生

大学本科

现任职务
瑞安市人民法院
陶山人民法庭庭长
瑞安市人民法院
马屿人民法庭庭长
瑞安市人民法院

飞云人民法庭庭长、民事
审判四庭庭长

瑞安市人民法院审判员

拟任职务
瑞安市人民法院
审判委员会委员
瑞安市人民法院
审判委员会委员

瑞安市人民法院
审判委员会委员

瑞安市人民法院民
事审判四庭（破产审
判庭）庭长、审判委

员会委员


