
本报讯（记者 金冬冬）随着2025年

“体重管理年”行动的推进，越来越多的瑞

安市民开始关注自身的健康状况，有的开

始夜跑，有的去健身房锻炼，积极投身于运

动中。然而，运动热潮背后也暴露出一些

问题，不科学和极端的运动方式导致了运

动者劳损和受伤。在瑞安，一些医院的康

复科意外地成为了一些市民科学运动的

“健身房”。

4月14日，记者来到市人民医院红十

字分院康复科。这里设置了哑铃、平衡球、

跑步机等各种器械，现场还有康复治疗师

进行“一对一”的精准动作指导。“走进这里

仿佛走进了健身房一样，最大的区别就是

我们服务的对象不一样。”该院康复师林烨

波笑着打趣道。

日前，不少年轻网友在社交媒体平台

上发布了在康复科就诊的“经验帖”，详细

分享了挂号、治疗以及康复过程中的各种

体验和心得，“把三甲康复科当私教房”一

度成为热议话题。

林烨波表示，康复科与健身房的适用

人群不同。健身房适合希望通过锻炼提升

体能、改善体形的健康人群，而康复科治疗

更适合术后、运动损伤或慢性疾病患者。

康复科旨在通过专业评估筛查发现潜在的

关节肌肉问题，并配合治疗手段提前进行

矫正和调整。“来康复科已经两三次了，现

在疼痛缓解了不少。”患者应女士在跟风开

启运动时，由于没有掌握正确的方式，也没

有做好充分的热身准备，导致腰椎问题“雪

上加霜”。

据林烨波介绍，近几年接诊的就诊人

群中，初、高中生占40%至50%，成人患者

占50%左右。初、高中生由于缺乏科学的

运动指导和基础训练，很容易在运动中受

伤，影响到他们的身体健康和正常生活。

不过，林烨波指出，今年“体重管理年”

掀起运动热潮以来，成人运动受伤的比例

有所上升，已然成为康复治疗的主要群体

之一。在成人患者中，肩、膝、踝关节等损

伤的占比最高。其中，肩关节损伤程度相

对较重，大多是在日常工作和锻炼中逐渐

积累形成的。而接诊的踝关节损伤患者大

多存在习惯性扭伤等情况，他们在运动过

程中，往往忽视运动的科学性和安全性，从

而导致运动损伤的发生。

林烨波说：“一些人为了快速达到减肥

或健身的目的，盲目增加运动强度和时间，

却没有做好充分的热身和放松，这也在很

大程度上引发了运动损伤。”

今年全国两会期间，“国家喊你减肥”

话题刷屏，“体重管理”上升为国家战略，

“主动健康”更是成为新风尚。为了避免运

动损伤的发生，林烨波建议，市民在运动前

要做好充分的热身运动，这是预防运动损

伤最重要的措施之一，可以很大程度地降

低损伤风险。针对脆弱的关节可以佩戴专

业的运动护具加以保护。同时，选择相对

安全和专业的运动环境也非常重要。“高效

且低门槛的运动方式，例如有氧跑、游泳和

自行车等，都是值得推荐的。”林烨波说，找

到适合自己的“舒服且持久”的运动方式很

重要。毕竟，保持健康不是一场突击战，而

是细水长流的持久战。

本报讯（记者 夏郑希 蔡伟）4月，春暖

花开，户外徒步运动迎来热潮。近日，记者

在调查中发现，今年我市参与户外徒步运

动的人数显著增加，不仅带火了户外徒步

点，还释放了户外运动经济潜能，带动了经

济发展。

日前，记者跟随瑞安市徒步运动协会

的一群徒步爱好者，一同踏上13多公里徒

步之旅，在感受春天徒步乐趣的同时，探寻

徒步所带来的经济活力。

当天9时，70多名徒步爱好者已整装待

发，专业的冲锋衣、登山杖、登山鞋成为标

配。他们此次徒步路线的是乐清双龙谷至

羊角洞大环线，最高海拔522米，前面一段是

峡谷，后面都是山脊线。

队伍中的陈祥景是一名资深徒步爱好

者，接触这项运动已有11年，经验丰富，装

备齐全。陈祥景告诉记者，春天正是徒步

探索山野的好时光，他每周会安排至少两

次户外徒步。“户外徒步能增强耐力，让人

更好地适应大自然。有些景色，不徒步是

看不到的。只有深入山区，才能领略到大

自然的美，我一年大概至少要徒步80次。”

陈祥景说。

而严筱萍是新晋徒步爱好者，今年刚

接触徒步运动，新鲜感十足。“城市里废气

太多，有一次偶然和朋友去爬山，山里的味

道和回归大自然的感觉特别好，从此我就

迷上了徒步。”严筱萍说。

据悉，瑞安市徒步运动协会成立于

2013年，当时会员仅有80多人。随着户

外徒步运动热潮掀起，会员数量不断增加，

到2025年已增至300多人。据该协会统

计，像这样的周末徒步活动，今年参与人数

同比增加了20%。

据该协会理事程云群介绍，协会成立

之初，会员主要在瑞安市域之内的湖岭、陶

山或高楼等地徒步。随着户外徒步运动的

热度不断攀升，会员大幅增加，徒步路线也

扩散到永嘉、乐清甚至台州等地，路程以在

两小时至三小时以内的线路为主。

户外运动的火爆，不仅带火了一批户

外徒步点，还激发了户外运动经济潜能。

程云群介绍，徒步运动的装备消费需求量

大，如登山包、登山杖、户外速干衣、登山

鞋、头盔等，其中鞋子的损耗率较高，因为

经常行走，磨损较快。一个环线走下来，不

少徒步爱好者的包里多了几袋农产品。记

者在现场看到，他们购买了野生的黄精、金

银花等药材。徒步路线一般在城市郊区、

农村，多是山野间，徒步爱好者的到来，为

这些山野农产品提供了新的销路。

严筱萍说，徒步时看到蜂蜜、野生黄精

这些土特产，他们都会买一些的，如果途经

农家乐，他们也会去用餐。

这场春日山野之行，生动诠释了“徒步

经济”的蓬勃活力——从专业装备的迭代

升级到山野特产的产销两旺，从城市白领

的健康追求到乡村百姓的增收致富，串联

起了城乡消费的新循环。

本报讯（记者 钱枫枫 徐心星 通讯

员 沈依依）近日，2025第 30届浙江（瑞

安）机械装备展览会在我市会展中心落下

帷幕。作为展会的一大亮点，中国国际贸

促会、中国国际商会瑞安调解中心（以下

简称“瑞安调解中心“）以其专业高效的涉

外商事调解服务吸引众多企业前来咨询，

三天共接待企业负责人咨询100余人次，

成为助力企业开拓国际市场的“护航先

锋”。

“我们以前有了海外纠纷都不知道找

谁，没想到现在家门口就能解决！”4月13

日，多位企业负责人在咨询后连连称赞。

一家机械企业正面临海外欠款回收难题，

调解团队得知后，详细询问了合同签署细

节、尾款拨付进度等关键问题，并当场为

企业量身定制了解决方案。该企业负责

人表示：“有了这样专业的服务，让我们企

业‘出海’没有了后顾之忧，拓展国际市场

也更有底气！”

“过去企业往往在纠纷发生后才寻求

帮助，而现在我们更注重事前风险防范。”

瑞安调解中心相关负责人介绍。展会期

间，该中心团队不仅解答企业法律疑问，

还针对机械行业常见的合同风险、知识产

权保护、国际支付纠纷等问题，提供定制

化合规建议。一家外贸企业负责人表示：

“以前只关注订单成交，现在通过调解中

心的指导，我们在签约前就能规避很多潜

在风险。”

作为全国首个县级国际商事调解试

点，瑞安调解中心已构建涉外商事多元解

纷体系。数据显示，自2020年瑞安市贸

促会开展涉外商法服务以来，已累计走访

企业512家次，解答商法咨询1092余次，

提供法律援助72次，成功受理涉外商事

纠纷170起，为企业挽回经济损失超3.1

亿元，收获10面锦旗与9封感谢信。

该中心负责人介绍，通过创新建立

“诉仲调对接”“检调对接”“贸促调解+公

证”等机制，目前已实现对国际货款、知识

产权、海关事务等商事纠纷的全覆盖。像

针对机械展相关企业，该中心已形成专业

的调解方案库，能快速响应企业需求。

据了解，该中心已构建了覆盖16个

乡镇（街道）、8大重点行业商协会的服务

网络，并与百余家国际机构建立合作，确

保企业“出海”到哪里，服务就跟进到哪

里。

下一步，瑞安调解中心将继续发挥专

业优势，持续提升服务能级，让更多“瑞安

制造”企业在全球市场行稳致远。
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“体重管理年”掀起健身热
科学运动很重要 莫把康复科当成“健身房”

涉外商事瑞安调解中心护航机械展
解企业“出海”后顾之忧

春日徒步热潮涌动 催生“徒步经济”活力

因瑞安市村道路面提升工程(一期)施
工需要，为确保道路交通有序、安全，根据
《中华人民共和国道路交通安全法》第39
条规定，公安机关交通管理部门将在施工
期间实施临时交通限制措施，具体事项通
告如下：

一、限制时间：2025 年 4 月 22 日至
2025年5月22日。

限制路段：C824 马彭线（K0+000-
K0+200段）与（K0+600-K0+644段）禁止
一切车辆、行人通行，途经以上路段的车辆
请提前绕道G322瑞友线及周边村道通行。

二、限制时间：2025 年 5 月 23 日至
2025年6月7日。

限制路段：C824 马彭线（K0+500-
K0+600段）禁止一切车辆、行人通行，途经
以上路段的车辆请提前绕道G322瑞友线
及周边村道通行。

三、限制时间：2025年6月8日至2025
年6月22日。

限制路段：C824 马彭线K0+400-K0+
500禁止一切车辆、行人通行，途经以上路
段的车辆请提前绕道G322瑞友线及周边
村道通行。

四、限制时间：2025 年 4 月 23 日至
2025年6月8日。

限制路段：C566 金山桥-岭南（K1+
735-K2+220段）禁止一切车辆、行人通行，
途经以上路段的车辆请提前绕道永福路及
周边村道通行；C566 金山桥-岭南（K2+
680-K2+695段）南半幅禁止一切车辆、行
人通行，北半幅交替通行。

五、限制时间：2025年6月9日至2025
年7月25日。

限制路段：C566 金山桥-岭南（K1+
477-K1+735段）禁止一切车辆、行人通行，
途经以上路段的车辆请提前绕道永福路及
周边村道通行。

六、限制时间：2025 年 4 月 27 日至
2025年5月17日。

限制路段：C682 东李线（K2+000-
K2+492段），禁止一切车辆通行，施工期间
24小时驻点配合周边村民临时通行。

七、限制时间：2025 年 5 月 24 日至
2025年6月14日。

限制路段：C682 东李线（K1+300-
K2+000段），禁止一切车辆通行，施工期间
24小时驻点配合周边村民临时通行。

八、限制时间：2025 年 6 月 22 日至
2025年7月10日。

限制路段：C682 东李线（K0+540-
K1+300段），禁止一切车辆通行，施工期间
24小时驻点配合周边村民临时通行。

九、限制时间：2025 年 7 月 17 日至
2025年8月4日。

限制路段：C682 东李线（K0+000-
K0+540段），禁止一切车辆通行，施工期间
24小时驻点配合周边村民临时通行。

请过往驾驶人、行人自觉遵守本通告规
定，按照交通标志标线指示通行，并服从现
场民警和管理人员的指挥。

瑞安市公路与运输管理中心
瑞安市公安局交通警察大队

2025年4月16日

关于对C824马彭线、C566金山桥-岭南、
C682 东李线实施临时交通限制措施的通告

遗失瑞安市安阳街道玉圣观的登

记 证 ，证 号 ：宗 场 证 字（ 浙 ）

D030050077，声明作废。

遗失瑞安市远潮鞋厂的法人章（董

邦士）一枚，声明作废。

遗失瑞安市卫生监督所（瑞安市人

口和计划生育执法大队）工会委员会公

章一枚，声明作废。

遗失
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