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脊柱侧弯的危害不容忽视。它不仅会
影响学生的身体发育，还可能对其心理健康
造成负面影响，例如导致自卑或社交障碍。
脊柱侧弯已经成为继近视、肥胖之后，儿童
青少年的第三大“成长杀手”。而学生阶段
正是治疗脊柱侧弯的最佳干预期，那么，瑞
安全市学校的干预落实情况又是怎样的
呢？记者进行了走访调查。

近日，记者对马鞍山实验小学的一些学
生进行了采访。大部分学生表示，自己知晓
脊柱侧弯这一概念，在学习生活中，家长和
老师也会提醒注意坐姿问题。该校大队辅
导员陈晓雅介绍，近年来学校更换了学生的
课桌椅，学生可以根据自己的身高来调整课
桌椅的高度。学校也会开展关于学生坐姿
的主题教育活动，还不定时邀请一些专家开
展主题讲座。

实际上，除了姿势不良引起的功能性脊柱
侧弯以外，长短腿、扁平足、高低髋等其他原因
还可能引发代偿性脊柱侧弯。这种情况就需
要医院介入，来消除这些诱发因素。因此，除
了预防以外，脊柱侧弯筛查也非常有必要。

据了解，2023年，浙江省政府工作报告
将“为300万名义务教育段学生开展正脊筛
查”列入省政府民生实事项目，市教育局、市
卫健局等部门自2023年起在全市范围开

展儿童青少年“正脊行动”，为义务教育阶段
学生开展脊柱健康状况筛查。

据统计，2023学年，全市学生脊柱侧弯
有效筛查数136595人，脊柱异常人数（含
脊柱侧弯、胸段侧弯、胸腰段侧弯、腰段侧
弯、前后弯曲）5301 人，异常比例达
3.88%。2024学年至今的脊柱侧弯有效
筛查数67666人，脊柱异常人数3374人，
异常比例达4.98%。

市教育局学生科科长蔡海东告诉记者，
他们联合卫健部门，给脊柱异常的孩子建立
了“一生一档”的动态跟踪机制，进行全链条
跟踪。

市卫健局疾病预防控制监督科科长周
超君说，青少年时期是矫正脊柱侧弯的黄金
时期，随着时间推移，到了成年阶段后，身体
结构、功能基本固定，矫正难度加大，所以脊
柱侧弯问题一定要早预防、早发现、早治疗。

随着筛查工作的逐步开展，这几年脊柱异
常学生的就诊人数呈明显上升趋势，记者从市
人民医院获悉，该院组建了由脊柱外科、中医
骨伤科、康复科、儿科、放射科等组成的脊柱侧
弯多学科会诊团队，开设脊柱侧弯联合门诊，
2024年接诊脊柱侧弯患者约1600人次，其
中学生占比约80%。除了筛查，该院还在多
个平台上推送一系列脊柱健康课程。

■记者蔡自祥陈小斌杨华

5月21日是世界脊柱健康日。近年来，我国青少年脊柱侧

弯检出率逐年攀升，成为威胁青少年健康成长的“隐形杀手”。不

久前，2025年全国青少年脊柱与视力健康专项活动在全国各地

陆续启动，青少年脊柱健康工作得到了越来越多的重视。那么，

我市青少年脊柱健康工作进展如何？如何有效预防和干预青少

年脊柱侧弯？政府、学校和家庭又该如何共同发力守护学生的健

康成长？记者对此展开了调查。

世界脊柱健康日
5月21日是世界脊柱健康日。世界脊柱

健康日最初是在2011年世界脊柱健康联盟的

成立大会上由多个国家和地区的代表提议设

立的，旨在纪念第一届中华脊柱健康论坛的召

开日——5月21日。在2012年，这一提议得

到了联合国的正式认可，并将其定为世界脊柱

健康日。

世界脊柱健康日的设立旨在提高人们对

脊柱健康重要性的认识，帮助人们远离脊柱相

关的痛苦和疾病。通过这一节日，希望能够引

起社会各界对脊柱健康的关注，促进相关研究

和教育，从而改善全球的脊柱健康状况。

近日，在市中医院康复科，几
名学生正在接受脊柱侧弯的矫正
治疗。“这几年因脊柱侧弯来就诊
的学生明显增多了，每逢周末和寒
暑假，都有大批学生前来就诊。”该
院骨伤科副主任医师林建南告诉
记者，“如果透过衣服看到一些明
显的不对称，就可能已经出现脊柱
侧弯的问题了，有些甚至脊柱侧弯
的角度都比较大了。”

脊柱侧弯如果未及时进行干
预，可能导致骨骼系统发育畸形，
还可能造成腰背部慢性疼痛、心肺
功能下降等。市民郑女士说，最初
她对这个病还挺陌生的，直到她的
儿子在中考体检中被检查出这一
问题才开始了解，经过积极治疗，
目前孩子的脊柱侧弯程度有了较
大纠正。

到了高中阶段，随着课业压力

增加、户外活动时间减少、电子产
品使用时间延长等多方面影响，学
生在这一阶段的脊柱侧弯检出率
明显增加。记者从玉海街道社区
卫生服务中心了解到，该中心
2024 学年对辖区内 9 所学校
11289 名学生开展体检时发现，
92人有脊柱异常表现，侧弯达40
度以上(重度)的学生有 6人。其
中，中小学生的脊柱异常率在1%
以下，而高中阶段学生的异常率超
过4%。郑女士告诉记者，她儿子
的同学中，光是她知道的就有好几
个存在脊柱侧弯的问题。

【编后】青少年脊柱侧弯问题看似“小毛病”，却关乎着许多家庭的幸福生活，早预
防、早发现、早治疗是应对脊柱侧弯的最佳防治策略。我们期待政府、学校、家庭和社会
共同努力，为孩子创造一个更加健康、美好的未来。

脊柱侧弯检出率明显增加
青少年健康成长面临新挑战

科学应对脊柱侧弯
多方携手守护学生
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