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驾校的方向盘、家教的书桌和健身房

的哑铃，是杭州师范大学历史学专业大一

学生潘怡宁今年暑期的关键词。围绕这

些关键词，潘怡宁为自己设计了一条“提

升技能、充实自我、又不失自由”的暑期

“升级”路径。

每周二和周四下午，潘怡宁做好“全

副武装”前去驾校练车。她紧握方向盘，

全神贯注地观察后视镜、打转向灯、控制

离合……认真地完成每一个教练要求的

动作。“学车，我觉得是一项必备的技能。”

潘怡宁说，她想早点考取驾照，假期回家

就可以开父母的车练练手，毕业之后就不

会是“本本族”。

周一和周三，潘怡宁从“学员”变成了

“小潘老师”。放假前，潘怡宁就委托父母，

帮她寻找需要暑期辅导的学生。在父母的

帮助下，潘怡宁有了3名学生。选择做家

教，潘怡宁有着自己的考量，她说：“我现在

的身份还是学生，我想好好体验这段相对

自由的时光，家教不仅时间相对自由，还能

让我提前积累教学实战经验，方便了解不

同年龄阶段孩子的性格特点。”

每天晚饭后，潘怡宁的身影会准时出

现在家附近的健身房。“身体是革命的本

钱，好的体能和精神状态对学习和生活都

至关重要。看着身体线条一点点变紧实，

体能不断提升，这种感觉很棒。”她说。

谈及辛苦赚来的家教收入，潘怡宁有

自己的“小算盘”。“我比较务实，大部分钱

会存起来，这笔‘小金库’将是我应对不时

之需的底气。”她笑着说，“当然，我也会拿

出一小部分，犒劳一下自己。看一场演唱

会，再来一次短途旅行，毕竟暑假也是需

要一点‘诗和远方’来调剂的。”

没有选择传统意义上的实习，潘怡宁

的暑假却同样高效而充实。她的妈妈李女

士告诉记者，这是女儿的第一个大学暑假，

规划都是女儿自己做的，既能提升专业技

能、经验积累，还能享受假期时光，希望她

能保持这样的节奏，快乐地度过大学时光。

本报讯（记者 蔡伟）“太好了，一圈

逛下来，推拿、针灸都体验了一遍，人也

轻松了。”近日，市中医院创新推出夜门

诊义诊暨“中医夜市”活动，将中医药健

康服务送到市民身边。

当天 18时，在市中医院门诊大厅，

一场精彩的八段锦展示正式拉开了“中

医夜市”的序幕。活动现场，工作人员为

市民免费提供血压、血糖测量服务，以及

中医健康茶饮品尝、针灸、拔罐等传统中

医疗法体验，让大家沉浸式领略中医文

化的博大精深。

据了解，此次“中医夜市”义诊覆盖

妇科、内分泌科、皮肤科、针灸科等多个

科室，为市民提供个性化的健康咨询、用

药指导和生活方式建议。每个义诊摊位

前都围满了前来咨询的市民，医护人员

耐心细致地答疑解惑。

“最近上班盯电脑时间长，眼睛不

太舒服，正好看到中医院有眼科的夜

门诊就过来了。”市民蔡女士专程从马

屿赶来参加活动，她表示，夜门诊有效

解决了上班族“看病难、没时间”的痛

点，满足了她错峰就医的需求。

“下一步，我们

会进一步推广延时

服务，根据群众的需

求增加出诊科室和

其他服务项目，更好

地为群众服务。”市

中医院门诊部主任

刘建双说。

本报讯（记者 吴戌慧 通讯员 张文卿）

日前，“红七月献热血 瑞安政协在行动”无

偿献血活动现场暖意融融，400余名参与

者中，新居民的身影尤为亮眼——他们用

滚烫的热血，为“第二故乡”瑞安注入生生

不息的温暖力量。

“在瑞安打拼这些年，事业扎根在这

里，孩子也在这里上学，早就把这儿当成

了家，能为‘家人’出份力，心里踏实。”市

新居民联合会会长王金亮伸出手臂时，话

语里满是对瑞安的归属感。当天，他与联

合会多位会员带头献血，用实际行动助力

无偿献血公益事业。

活动现场，新居民的身影活跃在各个

角落：有夫妻携手而来的，有企业负责人

带领员工组团参与的，还有曾受助于联合

会的新居民，特意赶来“把爱心传下

去”……据统计，活动当天共成功献血214

人，其中新居民60人，采血量16000多毫

升。献血的新居民群体中，既有政协委

员、企事业单位职工，也有新业态工作者、

一线工人，每一份热血都承载着“以瑞安

为家”的真挚情怀。

据悉，近年来，我市共有700名“献血达

人”获无偿献血奉献奖终身荣誉奖，金、银、

铜奖，其中10名终身荣誉奖（国家颁发的“终

身荣誉奖”）中，3人为新居民；115名金奖（献

血总量超8000毫升）中，47人为新居民；

126名银奖（献血总量超6000毫升）中，32

人为新居民；449名铜奖（献血总量超4000

毫升）中，115人为新居民；来自贵州的杨昌

林成为我市首例新居民造血干细胞捐献

者。一组组数据背后，是新居民多年来持续

不断的爱心接力。他们不仅在瑞安扎根立

业，更以“主人翁”姿态融入城市血脉，成为

无偿献血队伍中当之无愧的主力军。

市新居民服务中心相关负责人说，此

次献血公益活动，不仅是“红七月”里的暖

心实践，更搭建起一座新老居民同心的爱

心桥梁。从初来乍到的异乡人，到反哺城

市的“热心肠”，瑞安新居民用热血证明爱

与担当从不受地域限制。

不“躺平”的暑假

大学生都在打哪些“副本”？
■记者 潘虹 邵象富

暑假过半，大学生们都在忙些什么？参与社会实践活动、找个单位实习、完成学车的计划……这个假期，回瑞

大学生们有着不同的“度假”方式，但每一种方式都精彩而富有个性。连日来，记者走近几名回瑞大学生，记录他

们“不躺平”的暑期生活。

值得一提的是，为吸引大学生来瑞实习，我市推出了一系列就业见习政策，以政策的厚度和城市的温度，为青

年搭建“初出校门即入发展之门”的阶梯。

台风天出镜、超市里碰壁
新闻系学生林瑞的暑期“闯关记”

“当我站在摄像机镜头前，紧张的感

觉让我真正理解新闻的‘分量’。”林瑞，浙

江越秀外国语学院国际新闻与传播专业

的一名大二学生，今年暑期回到家乡，来

到瑞安市融媒体中心实习，切实感受新闻

现场的脉搏与温度。

7月8日，今年第4号台风“丹娜丝”

逼近瑞安。当天下午，林瑞跟随两位记者

赶往位于塘下镇的新华中学避灾点，采访

因台风转移安置的群众。“那是我第一次

参与现场出镜报道。出镜前，我一直默念

开场白，心里七上八下。”回忆当时的情

景，林瑞坦言很紧张。

“当我站在教室里，看到转移安置人

员在清凉的空调房里聊天、吃泡面；看到

文字记者细致采访，反复核对转移人数；

摄像记者不断调整角度，捕捉每一个暖心

瞬间……那一刻，我理解了老师课堂上讲

述的‘脚力、眼力、脑力、笔力’的含义。”林

瑞感慨。

“我现在在瑞安市新华中学，在我身

后是安置在这里的工人……”当晚，看到

自己出镜的新闻报道发出，林瑞很有成就

感。“这是对我大学两年理论学习的一次

重要检验。镜头里的我虽然很生涩，但我

已经勇敢闯过了第一关。”她说。

让林瑞印象深刻的还有一次有关民

生新闻的采访。“那是一则关于永辉超市

调改的新闻，我配合摄像记者采访市民。

很多人看到摄像机都本能地回避，一连好

几个人都拒绝接受采访，这让我很受挫。”

林瑞说。

“现场记者告诉我要‘试着和大家先

聊聊天’。后来，在他们的帮助下，我放下

话筒，和潜在的采访对象开始聊天。建立

信任感后，市民渐渐接受了采访。这次经

历让我明白，采访的开始，并不在于‘问’，

而在于先‘走近’，赢得采访对象的信任。”

林瑞感慨。

林瑞认为，暑期是难得的专业实践

“充电”时间。“对我而言，暑期实践不仅加

深了我对新闻专业的认知，还提升了专业

技能，也让我从另一个角度了解家乡。”

法条堆里找门道
法学学子张馨尹的企业“修炼记”

扫描合同、整理法律文书……这是浙

江理工大学法学专业大一学生张馨尹参

加暑期实践的一幕。这个暑假，张馨尹通

过温州人才网发布的大学生实习生招募

活动，回到家乡的浙江力诺流体控制科技

股份有限公司（以下简称“浙江力诺”）参

加法务实习工作。

“实习第一天，我心里忐忑不安，看着

大家都在忙碌，我感觉自己好像‘局外

人’。很快，公司就为我们这批实习生进

行培训，让我们对企业有一个深入了解，

并为我们指定了带教老师，让我们慢慢适

应实习生活。”张馨尹说，带教老师手把手

指导，让她很快找到了融入感和方向。

谈及实习经历，张馨尹感触颇深，“通

过实习，可以将那些读起来艰深难解的公

司法、证券法、合同法，运用到真实合同审

查与法律文书处理过程中，从而让我真正

理解了这些法律条文的深意，这些都是在

课堂上学不到的。”

“参与该暑期实习活动，每个月还可

以拿到2000元的实习生活补贴，这相当

于我的第一份薪水，让我感觉到家乡对我

们大学生的重视。”张馨尹告诉记者，在浙

江力诺实习以来，体验感非常好，未来若

有合适的机会，会考虑回到瑞安、来力诺

发展。

张馨尹的实习经历是瑞安市大学生

实习计划的一个生动缩影。为搭建青年

学子与家乡发展的桥梁，今年暑期，瑞安

市面向全市精心募集优质实习岗位，积极

搭建青年学子与家乡的桥梁。

从课堂到职场，“学习+实践”的模式

让张馨尹快速成长。“与其让暑假空置，不

如主动积累实践经验，尤其在就业市场充

满挑战的当下，实习积累能显著增强未来

的就业竞争力。”

从最初的“游离感”到如今的从容适

应，张馨尹视这段实习经历为暑假的“超

值投资”。值得一提的是，实习期间，她

还深入了解了瑞安市招引高校毕业生的

一系列人才政策。“这些信息非常实用，

都将纳入我未来的职业规划考量。”张馨

尹说。

方向盘、讲台与哑铃
师范生潘怡宁的假期“通关记”

用热血传递温情

我市60名新居民
成功献血16000多毫升

错峰就医

市中医院推出“中医夜市”活动
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