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从7月中旬开始，一场“篮”不

住的文体旅狂欢席卷罗阳大地，

“浙BA”带来的热情点燃了城市的

激情：赛场上瑞安球队与对手斗智

斗勇，团结、拼搏的精神贯穿每一

秒；赛场下无数双眼睛紧盯屏幕，

全城呐喊凝成一句“瑞安加油”。
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扫一扫，看详情

从7月14日到7月26日，13天7场硬仗，

这对球员的身体和精神是双重考验。这支由体

育教师、大学生、企业职工等组成的草根队伍，

用一次次奋力起跳、一次次倒地救球，打出了千

年瑞安正青春的精气神！决赛赛场，即使比分

落后，他们依然拼搏到最后一分钟。瑞安队在

“浙BA”温州赛区获亚军，是给予他们奋勇拼搏

的高度褒奖和认可。

一组数据，看懂一支草根球队的拼搏之旅

7月14日至26日，瑞安队7战5胜

7月14日 首胜：65：56 战胜乐清队

7月16日 连胜：54：43 战胜鹿城队

7月19日 三连胜:71：63战胜龙港队

7月21日 首负：67：73 憾负洞头队

7月24日 四胜：76：74 战胜龙湾队

7月25日 大逆转：81：76 战胜平阳队

7月26日 终章：65：88 不敌苍南队

从比赛数据来看，瑞安队在7场比赛中展

现了强大的进攻火力和团队协作能力。在获胜

的5场比赛中，瑞安队的场均得分为71.8分，场

均篮板数为35.8个，场均助攻数为18.6次。这

些数据充分体现了瑞安队在进攻和防守两端的

均衡表现。尤其是在对阵龙湾队的比赛中，瑞

安队凭借顽强的防守和精准的进攻，最终以2

分的优势险胜对手，这场比赛也成为瑞安队在

本次赛事中的经典之战。

总得分王：张青威（89分）

单场最高分：张青威（24分，对阵龙湾队）

效率之王：陈奕鸿（投篮命中率51.2%）

关键先生：戴子特（末节场均4.2分）

（数据由温州市篮球协会提供）

这支草根球队的拼搏故事，不仅点燃了赛场，

更唤醒了整座城市的篮球热情。那么，这支队伍是

如何在短时间内凝聚战力、创造奇迹的？让我们走

近瑞安市篮球队主教练何义，倾听这支“黑马”背后

的战术智慧与团队精神。

记者：作为一支临时组建的草根球队，瑞安队

在“浙BA”温州赛区中获得亚军的成绩。赛前您预

想过这样的成绩吗？

何义：瑞安队是温州篮球的传统强队，所以赛

前我们预想的是“小组出线、保三争一”。

记者：这批参赛队员是怎样挑选的？选拔标准

有哪些？

何义：这次“浙BA”对参赛球员有户籍、职业比

赛资格等方面的限制。在遵守这个规则的前提下，

我们海选了40多名试训人员，第一要接受过正规训

练，尤其是在大学经过系统篮球训练的学生，其次

是社会上有点名气的篮球爱好者。最后根据试训

人员的技战术能力以及各个位置的要求，确定了最

终的18人大名单。

记者：“浙BA”温州预选赛期间，哪一场比赛让

您印象最深刻？

何义：当然是半决赛对阵平阳的比赛。上半场

我们打得非常压抑，投篮怎么投都不进，比赛最大分

差达到17分，上半场结束我们仍落后14分。中场休

息时，我们做了一些重大调整，比如在防守上采取全

场紧逼，鼓励队员坚定执行防守策略。下半场，我们

强悍的防守迫使对方出现了很多失误，而且三分球、

反击都打开了，才有了下半场的惊天大逆转。

记者：这次球队组队时间不长，如何让队员尽

快形成默契？

何义：我们队里有六个老队员，从2017年温州

市运会时一路打到现在，比赛经验丰富，为人谦逊，

所以我们采取以老带新的方式，让老队员鼓励、指

导年轻队员。比如有几场比赛一些年轻队员出现

很多失误，或者打法不合理，老队员没有在场上指

责，只是在更衣室或者替补席耐心地引导他们。在

老队员的带领下，这批新队员成长非常快，甚至有

几名新队员已经正式融入了轮换阵容。

记者：从7月14日到26日，13天时间参加了7场

比赛，对球员的身体和精神是双重考验。球队怎样

调整队员的状态，让他们更好地投入下一场比赛？

何义：本次比赛赛程比较紧，尤其是从小组赛

收官阶段到决赛，三场背靠背的比赛，对球员的身

体是一个巨大的挑战。比如我们打龙港队时，有四

名队员受伤，林万鹏肋骨骨折，余文杰的嘴唇掉了

一块肉，被缝了两针，医生建议三四天时间不能碰

水，张青威、郑云岳的眼睛都被打肿了睁不开。队

员在场上拼得很累，身体在短时间内很难完全恢

复。所以一方面是拉长轮换阵容，让更多年轻人上

场打一打，另一方面给予球员精神方面的鼓励。比

赛打到后面，所有队员完全是出于对篮球的热爱、

对家乡的热爱参加比赛，直至战斗到最后一刻。

记者：这次比赛，我们既看到了球员的拼搏，也

看到了球迷的热情。您对球迷有什么要说的吗？

何义：这个我跟队长余文杰总结过，每场出场

名单只有12个队员，但我们的啦啦队是第13个队

员，一直为球队呐喊助威，提振球队的士气。尤其

是在球队落后时，来自家乡的啦啦队一喊，尤其是

喊到球员名字的时候，球员的荷尔蒙就会爆发，这

种精神力量是非常强大的。

记者：“浙BA”期间，队员场上在打球，场外相

互玩梗。您如何看待这样的篮球氛围？

何义：我觉得这些梗很好地带动了两个城市之

间的互动。我跟队员探讨过，他们说看了这些视频

后精神很兴奋，迫不及待想上去打比赛了。

记者：“浙BA”在瑞安掀起了篮球热潮，对瑞安

篮球事业以及全民健身方面起到了什么作用？

何义：我从接触篮球到现在30多年了，从来没

有经历过这样的氛围。“浙BA”极大地拉动了整个

瑞安的球市，激发了民间的篮球热情，促使更多培

训机构融入篮球氛围中，培养更多的青少年爱上篮

球，参与篮球运动。

记者：这几年瑞安市篮球协会在推动篮球事业

方面做了哪些工作？

何义：一个地区篮球水平提升，离不开深厚的

群众基础。这些年瑞安市篮球协会一直坚持这样

的理念，并且付诸行动，像“RBA”已经在温州打出

名气，形成了品牌。下一步我们想乘着“浙BA”的

东风，把“RBA”再推广开来。比如今年还举办了职

工比赛联赛，吸引了30多支队伍、500多人参加。

现在校园体育也开展得如火如荼，涌现出了飞云中

心小学、玉海实验中学等体育特色学校，篮球氛围

十分浓厚。我们将继续致力于推广篮球，让篮球作

为全民健身的重要载体，让更多人参与健身锻炼。

对话何义：
每一名球员都值得掌声

希望更多人追“球”梦想 参与全民健身


