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本报讯（记者 金汝 郑智建 陈浩 潘

益慧）这个夏天，2025浙江省城市篮球

联赛（简称“浙BA”）以热血与激情点燃

了草根篮球爱好者的梦想！他们中有

从校园赛场一路拼杀的“草根战神”，也

有半路出道的“篮球翘楚”。赛场上，他

们飞身抢断、暴力灌篮，用汗水浇灌篮

球的传奇；赛场外，他们刻苦训练、执着

坚守，篮球是他们从未放弃的热爱。8

月4日，瑞安队部分球员从温州队集训

归来，与球迷畅谈“浙BA”经历和篮球

故事。

余文杰
盼篮球热

激发全民健身潮

记者：你是瑞安队的老球员，也是

队长，你在球队中如何扮演好这两个角

色？

余文杰：首先要做好精神领袖，不

管场上还是场下，都要团结队友，带着

大家一起拼搏。对于年轻队员，把自己

的经验传授给他们，帮助他们尽快融

入、成长，即使输球也不要气馁，帮助他

们尽快走出失利的阴影。

记者：整个赛事多名队员受伤，像

林万鹏肋骨受伤，张青威、郑云岳眼睛

受伤睁不开，包括你的嘴唇也被打破，

缝了几针。

余文杰：是的，这次每一名球员在

场上都很拼，受伤也是在所难免。但是

支持我们的球迷太多了，我们不想落下

每一场球，即使受伤了也想上去拼搏。

记者：你在瑞安队已经13年了，与

之前相比，这次球迷是不是特别热情？

余文杰：我从来没有想过球队能得到

这么高的关注度。当然，这也可能给我们

带来一定的压力，尤其是对一些年轻球员

来说。但是，我还是非常感谢球迷支持我

们，没有球迷，我们也走不到今天。

记者：你觉得“浙 BA”对提升瑞安

的篮球水平、倡导全民健身，起到什么

作用？

余文杰：瑞安有很多优秀的篮球苗

子，篮球的关注度高了，可以带动更多

青少年爱上篮球、参与篮球运动，也会

有更多人努力练球，既能提升瑞安篮球

整体水平，也能带动整个城市的全民健

身活力，让大家更加健康、积极地生活。

陈小康
高强度训练铸就
三分球神射手

记者：在这次“浙 BA”温州赛区预

选赛中，你投进了很多关键三分球。平

时你是怎样有针对性地练习三分球的？

陈小康：三分球是我主要的得分方

式，平时训练我会把70%至80%的时间

用来练习远投技术。

记者：你是瑞安队老队员，之前也

打了很多比赛，“浙 BA”比赛跟之前的

赛事有什么区别？

陈小康：“浙BA”观众更多，队伍之

间对抗更激烈，而且每支队伍都代表家

乡征战，信念感比以往更强烈。

记者：“浙 BA”温州赛区预选赛期

间，官方媒体和自媒体制作了很多短视

频“玩梗”，对于提振士气方面起到了什

么作用？

陈小康：我觉得是双向的，这些短

视频既带来了压力，也起到了提振士

气的作用，让我们打比赛的时候更加

兴奋。

记者：这次“浙 BA”温州赛区预选

赛之后，包括你在内的很多球员受到球

迷的追捧，你怎么看待这个情况？

陈小康：我觉得这肯定是非常好的，

但是球员要守住本心，就是说你要专注

于比赛，而不能在场外花费太多心思。

记者：你已经被征召到温州队集训

了，对接下来的比赛有什么样的想法？

陈小康：进入温州队集训后，我就会

一心想着为温州而战，所以要更加努力，

不缺席队里的训练，每次都要全力以赴

做到最好，为团队作贡献、争荣誉。

林万鹏
带伤出战

为家乡拼到底

记者：在与龙港队的比赛中，双方

对抗非常激烈，导致你的肋骨骨折。这

次受伤对后续的比赛有哪些影响？

林万鹏：肋骨受伤之后，感觉呼吸

都有点痛。

记者：受伤后缺席了对阵洞头队、

龙湾队的两场比赛，但还是复出参加了

半决赛和决赛，为什么选择带伤出征？

林万鹏：源于为了家乡而战的荣誉

感。作为老将，我要站出来，为家乡尽自

己的一份力，一方面给年轻人增添信心，

另一方面在场上控制节奏，稳定状况。

记者：最后这场决赛我们遗憾告

负，你如何看待这场失利？

林万鹏：有遗憾，也有不甘，但我们

也认清自己的不足，毕竟有受伤、体能

不足这些因素的影响，我们能做的就是

拼尽最后一丝力气。

戴子特
扣篮突破与失利

皆是成长

记者：你今年虽然才19岁，但已经

是第三次作为瑞安队的一员代表地方

参加比赛了，你觉得这次比赛给你带来

最大的感受是什么？

戴子特：跟之前相比，这次参赛对

我的心态是一种磨炼。经历了“浙BA”

大舞台的锻炼，我的心态不会再因为场

上因素或是外界干扰而受到影响。

记者：瑞安队的7场比赛，让你印象

最深的是哪一场？

戴子特：应该是我们的主场比赛，

也是第一场比赛，我还有一记大力灌篮

呢！

记者：那记扣篮，于你而言意义如

何？

戴子特：我觉得这是我在篮球道路

上的一个突破。在这样一场关注度

高、赛事规格高的比赛中，纵身跃起的

那一下没有闪躲，而是手臂直直地把

球扣进篮筐，那一刻不仅点燃了球迷

的热情，也让自己更加全身心地融入

比赛。

记者：决赛失利之后，你在场下流

泪了，当时心里怎么想的？

戴子特：当时是非常想赢下这场比

赛的，可是那天我觉得自己打得不好，

拖累了大家，非常自责。

记者：其实包括你在内的所有人都

拼尽全力了，大家是不会责怪你的，你

看赛后很多球迷依然追着你签名拍

照。对于球迷的追捧，你怎么看？

戴子特：最近无论走到哪里，都有

不少人找我们签名，也有不少球迷在网

上给我们点赞，表达对我们的喜欢。我

觉得球员跟球迷之间是平等的，球迷加

油呐喊支持球员，球员在场上要更努力

地付出反馈球迷。

陈奕鸿
珍惜每次机会
做球队效率担当

记者：这次“浙 BA”温州赛区预选

赛，你参加了瑞安队的7场比赛，投篮命

中率达到52%，是队内效率王。你是怎

么做到在高强度对抗下保持高效率的？

陈奕鸿：我就是加强训练，不停地练

习投篮，然后把训练的内容展示在球场

上。教练组特别注重防守，我在场上就

是按照教练的要求和部署，首先做好防

守，然后以防守带动进攻。我格外珍惜

每次进攻机会，想去把握住每一次投篮

时机。

记者：这是你第二次作为瑞安队的

一员参加比赛，跟第一次相比有什么区

别？

陈奕鸿：与第一次相比，这次比赛，

我在球场上更放得开，不会像上一次那

么紧张。

林日鹏
“一球成名”后

保持清醒

记者：在瑞安队首场比赛，你投出

了一记压哨超远三分球，你觉得是运

气成分多一点，还是平时训练的结果

呢？

林日鹏：投中压哨超远三分球，运

气成分更多一点吧，当然实力也是有一

些，平时训练结束跟队友娱乐，我也会

参与超远三分球投篮的游戏。

记者：作为年轻队员，这次“浙BA”

给你带来最大的收获是什么？

林日鹏：这次参赛抱着以学习为主

的态度，向“老大哥”学习如何在篮球场

上保持冷静。

记者：对阵乐清队，你“一球成名”，

很多人关注到你，你对这种现象怎么看？

林日鹏：能得到这么多人的喜欢，

当然是一件开心的事。但是我更希

望大家关注我的球技，关注我们的团

队。当然我也会继续打磨技术，从比

赛中汲取经验，向其他球员学习球

技。

目前，温州队正在紧张备战

中。主教练娄坚强指导球员一遍

又一遍地演练战术，直至达到预

期效果。而刚刚担任助理教练的

郑云岳在旁协助指导，仔细观察

球员的站位、跑位。

今年35周岁的郑云岳是温州

市瓯海中学篮球队主教练，此前在

瑞安篮球队中司职中锋，参加了

“浙BA”温州赛区预选赛瑞安队

的5场比赛，在内线翻江倒海的同

时，还有一手三分球技术。瑞安

队负于苍南队后，郑云岳回到学

校继续带队训练。

8月4日，郑云岳接到担任温

州队助理教练的通知。他说，当

时心里充满惊喜，更多的是激动，

“很高兴能够以另外一种身份继

续参与‘浙 BA’，为温州篮球做

一些事情”。

“温州队是全新组建的队伍，

24名球员来自各县（市、区）。今

天，球队进行一天三练，演练各种

战术，培养队员间的默契。”8月5

日，郑云岳接受记者采访时说。

对于即将到来的“浙BA”城市争

霸赛，他信心十足：“前几天温州

队去杭州拉练，与部分球队有过

切磋。相信在大家的共同努力

下，温州队一定能够在比赛中取

得好成绩，共同为温州篮球的荣

誉而战。”

除了郑云岳，还有 5 名瑞安

队员加入温州队，继续征战“浙

BA”。8 月 4 日晚，浙江省篮球

联赛组委会办公室对“浙BA”城

市争霸赛阶段参赛队名单进行公

示，余文杰、林万鹏、戴子特、陈小

康、张青威等 5名瑞安队员进入

公示名单。

据悉，“浙BA”城市争霸赛拟

于 8 月 15 日正式揭幕。11 支市

队和 11 支地区预选赛冠军队共

22 支队伍分为 A、B 两组，蛇形

混编，每组 11队。小组赛采用分

组双循环主客场制，经过22轮小

组赛，每组前四名出线，再进行八

强赛、半决赛、决赛，将于 2026

年2月决出总冠军。

“浙BA”温州战队
添瑞安强援
郑云岳出任助教
5名球员榜上有名

郑云岳参加“浙BA”赛事

■记者 金汝

8月 5日 15时，2025浙江省城市篮球联赛（简称“浙

BA”）城市争霸赛抽签仪式在杭州举行，11支市队和11支地

区预选赛冠军队通过抽签确定了各自在小组赛中的分组落

位。同步公布的还有前两轮赛程，第一轮8月16日温州队对

阵庆元队，第二轮8月22日温州队对阵柯城队。
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扫一扫，看视频


