
百姓事3 2025年9月23日 ▏星期二 ▏责任编辑 张翔 ▏编辑 林瑞蓉

本报讯（记者 张森 通讯员 王柠）9月

19日6时50分，正在浙南海域执行定点值

班任务的中国渔政33019船（以下简称“渔

政船”），突然接到紧急指令：浙瑞渔18017

船（以下简称“渔船”）上一名渔民突发身体

不适，情况危急，急需救援。

接报后，渔政船立即启动应急响应，全

速驶向目标海域。经过两个多小时的航

行，9时20分，渔政船顺利与渔船会合。

此时，患病船员正虚弱地坐于渔船甲

板上。在两船安全靠泊后，渔政执法人员

与渔船船员协同配合，迅速将该船员转移

至渔政船。

11时10分，渔政船抵达洞头渔政码

头，该船员由早已等候在岸边的120急救

车接手，迅速送医救治。

据后续了解，该渔民因前一日长时间

在高温环境下作业导致中暑，进而引发身

体强烈不适，所幸经过医院的及时治疗，该

渔民身体已无大碍。

本报讯（记者 杨微微）“请让让，我是

护士！”日前，江西婺源篁岭景区的气温已

飙升至37℃，一位七旬老人在游览时突然

晕厥倒地，失去意识。幸运的是，正在当地

开展疗养的瑞安市第五人民医院医护团队

闻声而至，毫不犹豫跪地施救，为老人赢得

了宝贵的抢救时间。

据悉，当天是市五医医护人员参加工

会组织的疗休养的第二天，张瑜正和房小

川、邵云峰等同事欣赏山间景色，身后游客

的一声大喊打破了这份惬意——“下边有

人晕倒了！”职业本能让三人几乎同时迈开

脚步，顺着石阶往下跑。

景区工作人员已经围出了一圈安全

区，2名热心游客正跪在地上给倒地者做

按压。张瑜挤进去一摸患者颈动脉，心里

咯噔一下：“没搏动，胸廓也没起伏，是心脏

骤停！”她立刻接替热心人跪在地上开始胸

外按压，同时朝着身边喊：“赶紧打120，景

区有AED除颤仪吗？”

张瑜和房小川、邵云峰迅速组成急救

团队，开展急救。几分钟后，景区保安抱着

AED跑来。张瑜立刻解开患者上衣，按说

明贴好电极片，AED的语音提示很快响

起：“建议电击！”“所有人都离开！除颤！”

她大喊一声，按下了除颤按钮。

电击结束后，邵云峰立刻接手按压，房

小川则蹲在一旁清理患者口腔、保持气道

通畅。“大约按压了两分钟，我摸颈动脉的

时候，感觉到了微弱的搏动。”张瑜说，患者

慢慢有了浅意识，眼睛微微动了动，家属紧

绷的脸终于缓和了些。

景区工作人员带来了消息，120急救

车已经在路上，但山上路段狭窄，车子开不

进来。大家用转运车把患者送往山下车辆

停靠点转运。

气氛没缓和多久，10分钟后，保安再

次追上张瑜等人：“不好了，患者好像又不

行了！”张瑜心里一沉，和房小川、邵云峰掉

头就往回跑，“当时就一个念头，再快一点，

再快一点！”

三人赶到时，患者已经再次失去意识，

并且出现大小便失禁、颈动脉搏动消失的症

状。“快把人移到平地上，继续CPR！”房小

川稳住了慌乱的家属。邵云峰立刻跪下去

做胸外按压，张瑜清理口腔分泌物，房小川

则快速检查AED，三人的动作快速，配合默

契，再一次为抢救患者上演“生死时速”。

“怎么了？我们来帮忙！”市五医疗养

的其他同事循着动静找了过来。基于职业

素养，没有多余的话，同事们立刻接手轮

换，有人接替邵云峰按压，有人接手张瑜进

行人工通气，几个人轮流着来，按压的节奏

始终没有乱。

经过大家的接力急救，远处终于传来

了急促的救护车鸣笛声，看到急救医生带

着药箱和设备飞奔而来，大家紧绷的神经

终于松了些。市五医医护们立刻上前交

接，并协助当地急救医生做好气管插管、吸

氧，看着患者被抬上救护车，张瑜和同事们

才发现，大家的膝盖已经被石板硌得发红，

腰也因为持续俯身按压有些直不起来。“直

到救护车开走，心里的大石头才算落地。”

张瑜说，这是她第一次在外出时遇到这么

紧急的情况，“但只要穿了这身白衣，就没

法眼睁睁看着生命流逝。”

本报讯（见习记者 胡蓓伟 记者 金

汝）2024年9月21日起施行的《中华人民

共和国国防教育法》规定，每年9月的第

三个星期六为全民国防教育日。9月20

日上午，“弘扬抗战精神 共筑国防长城”

2025年瑞安市全民国防教育日主题活动

在瑞安广场举行，吸引了数千名市民参

与。本次活动打破传统模式，以“沉浸式、

互动化、年轻态”为特色，通过多元体验让

国防教育真正“活”了起来、“热”了起来。

本次活动创新采用了“集章闯关”的

互动机制，共设置七大主题体验区，内容

涵盖军事科技、体能训练、知识问答及“非

遗”手工等多种形式。特别设计的集章卡

以我市18处爱国主义教育基地的建筑轮

廓制作成“印章拼图”，在娱乐、学习中打

造专属“红色地图”。

各个体验区人气十足，许多家庭全家

参与，父母带着孩子穿梭于不同区域，在互

动中学习国防知识，培育家国情怀。“未来

体验站”吸引了众多青少年，大家在指导老

师的帮助下操作无人机完成起飞、转向和

降落任务，过了一把“小小飞行员”的瘾。

“国防知识大闯关”区域则通过中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

80周年特展和互动答题，系统呈现国防

历史与英雄事迹。现场还发放针对中小

学、高中阶段学子打造的国防教育读本。

带着女儿前来参加活动的陈先生说：“用

游戏的方式学历史，比纯看书更生动，孩

子更容易接受。”

“非遗手工坊”将国防主题与“非遗”

传习相结合，军事模型拼装、红色主题剪

纸等手工体验台前围满了兴致勃勃的市

民。而在最受欢迎的“体能挑战营”中，参

与者们在模拟战术训练场景中尝试负重

跑、仰卧起坐和军体拳学习等。刚完成

20个俯卧撑的李先生擦了擦汗，笑着说：

“平时锻炼少，这次在专业指导下完成挑

战，既锻炼了身体，也更加体会到军人的

不易。”

“文创展示区”陈列了多种红色主题

文创产品，让市民把“国防记忆”带回家；

“国防影厅”通过全民国防教育主题电影

展映，带领大家重温那段抗战岁月。

此外，刚刚成立的市全民国防教育协

会也亮相活动现场，提供了1∶1等比例枪

械模型，让市民安全体验，感受“神枪手”

的飒爽英姿。仿真枪械、手雷等一亮相，

就吸引不少青少年前来体验，协会会员在

一旁耐心指导。15岁的金林伟是个小军

事迷，通过电影、书本等了解了不少枪械

知识。“今天第一次端起了仿真枪支，感觉

很沉，也很酷。”他说，抗日战争期间，中国

士兵经常用八一式马步枪抗击侵略者，现

在武器更新换代，祖国正在变得越来越强

大。

高二年级的史煜卿兴奋地说：“通过

这次活动，我不仅学了国防知识，还体验

了军事训练，深刻感受到军人保家卫国的

伟大。”

非遗传承人林志龙老师的糖画展台

前也围满了市民，只见糖勺翻飞间，飞机、

枪械等图案跃然板上，将国防的种子伴着

甜意融入大家心中。

活动现场还安排了国防主题演出。

瑞安军训教官队伍的军体拳表演刚劲有

力，展现出新时代军人坚韧的精神风貌；

红色方阵的拉歌表演用激昂旋律唤起观

众的峥嵘记忆；文化特派员周政翰带来

《国无防不立 民无防不安》主题宣讲，深

刻阐述了国防建设的重要性；情景剧《战

地红缨》带领观众重回烽火岁月，向英雄

先辈致敬；爱国主题朗诵中，孩子们用真

诚的声音传递对历史的敬畏与对未来的

憧憬，彰显红色基因的代代相传。

市委宣传部相关负责人介绍：“我们

希望通过这样寓教于乐的方式，以‘科

技+文化+体能’的多维互动覆盖全年龄

段，推动国防教育从‘单向灌输’转向‘双

向共鸣’，真正让国防意识深入人心。每

一份对国防的关注、每一次对教育的支

持、每一颗炽热的爱国心，都是守护万家

灯火的坚实力量。”据悉，我市计划开展全

民国防教育主题系列宣讲活动，提升全民

国防素养，在全社会汇聚起爱国强军的磅

礴力量。

本报讯（记者 陈峥）金秋九月，师恩

如海。为庆祝第41个教师节，市教育局

联合158家商户推出“尊师惠”大礼包。

连日来，我市“尊师重教”的暖流持续涌

动——从健康定制到出行优惠，从生活

消费到文旅休闲，教师群体“一证在手，

处处受宠”，切实感受到社会尊师重教的

诚意与温度。

9月18日上午，在瑞安市中医院体

检中心，瑞祥学前教育集团教师蔡若雪

正体验着专属健康福利。针对教师群体

用脑多、易患颈椎病的特点，体检中心在

原有体检项目的基础上，免费为她升级

了“头部磁共振+颈椎CT+颈部血管彩

超+中医特色理疗”四大定制项目，总价

值近千元。“这些项目就像为我们量身定

制的，让我们倍感温暖。”蔡若雪说，这不

仅是福利，更是社会对教师群体的尊重

与“看见”。

据了解，在推出教师免费“定制体检

项目”基础上，该体检中心进一步延伸关

怀维度——教师家属可享体检总价7.5

折优惠，同时为前来体检的教师提供专

人引导服务，有效缩短等待时间；通过优

先预约专家号，确保教师及其家属能享

受到最优质的医疗资源。目前，我市已

有1000多名教师享受“升级服务”，总优

惠金额超百万元。“充分发挥中医院的中

医优势，通过中医体质评估、睡眠管理等

个性化调理，帮助教师做好健康管理，让

他们以更饱满的状态投身教育。”市中医

院副院长钱万里说。

除了健康“私人订制”服务外，我市

其他商家也纷纷推出了很多优惠套餐。

市马鞍山小学教师蒋茹倩通过工会认

证，以26.8元购得30次“云江出行”共享

电车骑行卡，单次骑行成本不足1元，让

她直呼“真实惠”。“我每周骑行三四次，

这项优惠既便利又实惠，更让我感受到

作为教师的职业荣誉感。”据悉，该骑行

卡已售出4200余张，惠及4000余名教

师。

据了解，今年4月，市教育工会联合

63家商户推出首期“尊师惠”项目，为教

师群体打造专属福利。今年9月1日，市

教育工会又在原来的基础上“扩点增

面”，优惠商家规模扩充至158家，覆盖

健康管理、生活消费、文旅休闲等多领域

专属福利，且优惠期限贯穿全年。据不

完全统计，在参与“尊师惠”项目的158

家商户中，仅免费项目的总金额就已达

人均4500元，这还未计入各类打折优惠

项目的让利额度。该福利体系预计将惠

及全市一万多名教师，让每一位持证教

师都能享受到实实在在的优惠与关怀，

真正实现“一证在手，处处受宠”的尊师

愿景。

让国防教育“活”起来
瑞安市全民国防教育日主题活动举行
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