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本报讯（记者 陈丹丹 通讯员 郑晓

洁）10月25日上午，瑞安滨海都市田园欢

乐跑活动激情开跑，300余名跑友以脚步

丈量滨海田园风光，感受秋日浪漫。

当天9时，随着发令枪响，蓄势待发的

跑者们如潮水般涌出起点。此次欢乐跑

赛道设置别出心裁，以广袤的花椰菜田为

核心，打造出一条别具田园风光特色的跑

道。活动起终点在瑞安市农业科技服务

中心，6公里赛道串起中塘河公园、生态慢

行廊道、38米高风帆观景台、市农业文化

遗产研究中心等生态人文景观，选手尽享

“一步一景”的独特体验。

9时25分，33岁的退伍军人叶翔翔第

一个冲过终点线。他表示，参加活动并非

出于胜负欲，而是想突破自我。他从去年

开始练习长跑，虽此次成绩与过往有差

距，但中塘河的跑步氛围让他倍感舒适，

后半程一直遥遥领先。

谈及跑步带来的改变，跑友们感触颇

深。62岁的木建平曾遭遇车祸，大腿部被

打入钢钉行动不便。3年前他开始运动，

如今能在户外徒步十多公里，运动让他重

拾信心。45岁的贾建胜曾体重高达100

公斤，伴有高血压和脂肪肝，最初连400

米都跑不下来。通过两年多坚持，他成功

减重25公斤，各项身体指标恢复正常，希

望用自己的经历鼓舞更多人加入健康跑

行列。

赛道上，一对亲子组合很吸睛。11岁

的林子铭在母亲李若陪伴下顺利完赛。

冲过终点，他兴奋道：“今天的赛道氛围超

棒！跑到快没力气时，看到大片花椰菜

田，像大自然打翻了调色盘，田园诗意画

卷就在眼前，我一下子又有精神了。希望

更多人爱上跑步！”

本次活动由市农业农村局、莘塍街道

办事处主办，瑞安传媒集团有限公司承

办，市登山运动协会协办，并在市体育事

业发展中心指导下圆满完成。

瑞安作为全国农民专业合作社质量

提升试点县，正全力打造滨海十万亩都市

田园新名片。莘塍街道相关负责人表示，

这场活动远不仅是一场群众体育盛会，更

是“体育+农业+旅游”深度融合的鲜活范

例，是展示乡村发展成果、推动产业融合

的关键平台。活动旨在鼓励市民走出家

门，亲近自然，拥抱健康生活，全方位呈现

瑞安滨海都市田园的独特魅力，为乡村振

兴持续注入强劲动力。

本报讯（记者 周若怡 江臻亮）10月

25日是中国人民志愿军抗美援朝出国作

战75周年纪念日。75年前，中国人民志愿

军雄赳赳、气昂昂，跨过鸭绿江，用生命换

来家国安宁。当天下午，市委宣传部、市人

武部、市退役军人事务局在浙江开放大学

瑞安学院举行纪念活动，缅怀英烈，致敬英

雄。

活动现场，来自退役军人代表、国旗护

卫队成员、宣讲团成员等120多人齐聚一

堂。五位抗美援朝老兵代表身着军装、胸

佩勋章、身披绶带坐在前排。学生代表们

依次上前，为他们送上鲜花，向英雄致敬。

本次活动特别邀请到了丹东市融媒体

中心高级记者、《铭记》工作部编导张萍作

专题讲座。《铭记》工作部成立于2019年，

主要从事抗美援朝志愿军口述影像记录工

作。六年多时间里，他们先后走访了全国

20多个省、自治区、直辖市，拍摄采访了包

括我市抗美援朝志愿军陈益中在内的700

多位老战士。

讲座现场，张萍通过老战士口述、影像

档案资料等方式还原了抗美援朝战场上的

真实故事。当听到战场上最小的志愿军仅

十岁时，现场的观众无不肃然起敬。“我觉

得这些战士都是那么年轻，有些岁数比我

还小一岁，我觉得他们特别英勇无畏。”市

外国语小学学生黄崇轩说。

在讲座现场，不少退役军人也深受触

动。“这些老战士在武器、粮食不足的情况

下，取得了这么伟大的胜利，真的很不容

易。和他们相比，我们现在的流血流泪根

本不算什么。感谢抗美援朝志愿军的付

出。”退役军人陈永业说。

在抗美援朝战争期间，瑞安人民积极

响应号召，踊跃参军参战。据不完全统

计，当时瑞安有4700多名青年奔赴前线

或投身军校。战火中，30多名瑞安籍优

秀儿女献出生命，长眠异国他乡。他们用

血肉之躯筑起祖国山河的安宁。如今，我

市仍有16名抗美援朝志愿军健在，他们

中年龄最小的88岁，年龄最大的已经有

100岁了。

当天来到活动现场的陈益中老人已经

98岁了，但他一直坚持到讲座结束，用自

己的行动表达对这段历史的珍视。“我非常

高兴，这说明了祖国人民没有忘记我们志

愿军。我们中国的红旗是无数革命先烈用

鲜血换来的。我希望年轻人继续发扬这种

精神，使我们的红旗永远不褪色。”

本报讯（记者 金冬冬 蔡自祥）剪剪

贴贴60余年，91岁高龄的瑞安老人何克

识“剪”出了数千本剪报册子，数万张剪

报，不仅堆满了他的书房“剪剪斋”，填满

家中每个角落，甚至占满了另外两套老

房子。

近日，何克识将自己毕生的“珍宝”

悉数捐赠给市图书馆。记者随市图书馆

的工作人员一起来到了何克识家中，目

之所及，皆是他一点一滴收集而来的“珍

宝”。这一本本泛黄厚重的册子，不仅承

载着时代的印记，更凝聚了一位老人对

知识、对家国的赤诚深情。剪报内容包

括书画家作品、家乡瑞安

的人与事，乃至国

家大事、抗日史

料、非遗文化

……这些都

被他一一

收 纳 整

理 ，形 成

体系。

据 了

解，何克识的

剪报生涯始于上

世纪60年代。最初是

出于工作需要，他常从《浙南

大众》等报刊中剪下专业知识和政治文

章，组织单位工人学习。渐渐的，剪报从

任务变成了习惯，更成为他退休后的“事

业”。“刚参加工作的时候每天看8小时，

退休后反而看了十余个小时，我一心沉

醉进去，不管其他事情。”何克识笑着说

道。

何克识每年自费近千元订阅报刊，

日常涉猎十余种，从《瑞安日报》到《人民

日报》《光明日报》均有涵盖。在他那间

被书籍与报纸包围的小书房里，一张书

桌、一盏灯、

一 套 摆 放

整齐的剪

报工具，

就是他全

部的世界。

早年的

剪报，何克识

都是一点点从报

纸上剪下，再细心粘

贴到杂志或本子中，需要花

费大量工夫，还需进一步加上页码、分类

等索引。如今虽精力有限，他仍坚持将

整版报纸裁剪下来，分类放入透明文件

夹，并在封面标注类别，便于查阅。“这是

关于温州方言的，主要讲方言的内容和

作用，有十几本。”何克识一边翻动文件

夹，一边用瑞安方言亲切地讲解。这些

剪报不仅是资料的收集，更是系统的知

识整理。如《高则诚与南戏》《瑞安遗风》

等专题，就连图书馆专业人员也赞叹“分

类相当专业”。

随着数字时代的到来，越来越多人

说“报纸没用了”，但何克识始终相信剪

报的独特价值。“有些材料，你还没想到

去哪里找，找哪些方面，但在我这儿翻一

翻，可能就有新的发现和思路。”他说。

何克识曾为编写地方志的同志提供

关键资料，也为瑞安市委宣传部、苍南纪

念馆等单位查找抗日史料提供帮助。他

表示：“日本侵华的‘罪证’，我从1966年

就开始收藏了。”这些多年来积累的抗日

报道，隔着时光洪流还是撼动人心。

面对年岁渐高、精力不济的现实，何

克识最放不下的，就是这些陪伴他一生

的剪报，他说：“我希望它们有个好去处，

也能被更多人用起来。”

瑞安市图书馆副研究馆员钱永宽表

示，此前已接收何克识第一批剪报，此次

再将第二批5万份剪报一并运抵馆内。

他坦言，目前老馆空间有限，待新馆建成

后，将为何老的剪报设立专藏区域，系统

保存与展示。“若是搬到新馆，我们会为

他专门做一个地方来收藏。”钱永宽说。

本报讯（记者 邵象富 通讯员 丁传

统）日前，东山街道群众黄阿姨带着一面

锦旗来到东山派出所，握着民警的手连

连道谢。从最初抵触劝阻的“别管我”，

到后来满心感激的“谢谢你”，黄阿姨态

度的180度转变，源于民警全力反诈，帮

她守住了10万元血汗钱。

今年 8月，一名男子匆匆赶到东山

派出所求助，称其母亲深陷网络投资骗

局，不仅投光积蓄，还向亲戚借钱准备追

加10万元，家人多次劝说无果。民警立

即上门，却遭遇黄阿姨强烈抵触。“我这

是正常投资，就算被骗也和你们无关！”

她坚信遇到“投资良机”，拒绝民警检查

手机。

“之前，李阿姨的情况就与您很相

似，可等她投入全部积蓄后，对方就彻底

失联了……”见黄阿姨紧绷的情绪渐渐

放松，民警又趁热打铁抛出反问：“您仔

细想想，如果真这么赚钱，他们为什么要

拉上陌生人暴富？”这席话让黄阿姨的抵

触情绪慢慢消解，开始认真思考其中的

不对劲。

原来，黄阿姨此前被“投资老师”诱

导下载某App，初期投入3.6万元后看到

账户“盈利”，便对骗局深信不疑。不久

后，对方以履行合同为由，要求黄阿姨追

加10万元，并威胁若不履行合同，就冻

结账户资金并追究“违约责任”。在对方

的施压下，黄阿姨开始四处筹钱。所幸，

家属警惕性高，及时发现并向警方报警

求助。

次日，民警又准备详细案例资料再

次讲解，彻底帮黄阿姨认清骗局。“警察

同志，我全明白了，这就是骗局，我不会

再转钱了！”黄阿姨说。

警方提醒：投资理财需警惕“高额回

报”陷阱，转账前务必三思，避免积蓄付

诸东流。

缅怀英烈 致敬英雄
我市举行抗美援朝出国作战75周年纪念活动

九旬老人献毕生“宝藏”

数万剪报捐赠图书馆传知识薪火

纪念活动现场纪念活动现场

何克识家里堆满了收集的报纸何克识家里堆满了收集的报纸

何克识在书房里翻阅剪报册何克识在书房里翻阅剪报册

跑进田园诗画里

瑞安滨海都市田园欢乐跑开跑

跑友们跑在滨海都市田园里跑友们跑在滨海都市田园里

从“别管我”到“谢谢你”

瑞安民警力挽群众10万元血汗钱

案情聚焦

遗失陈庆春的瑞安市塘下镇望山巷30号门牌证，证号：浙

C8110119000042，声明作废。

遗失瑞安市精颖耐火材料经营部的开户许可证，核准号：

J3339006521501，声明作废。

遗失瑞安市扬豪汽摩配件有限公司的公章（上附号码：

3303810073942）、财务专用章（上附号码：3303810073943）各

一枚，声明作废。

遗失瑞安市徒步运动协会的浙江省社会团体会费票据75

份，票据号码：1750506826至1750506900，票据代码：72101，

声明作废。

分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地分类天地
服务热线：65917777

搬家

家政家政疏通补漏

■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管道，价格低，

15869696136。

■高压清洗，疏通各种管道、阴沟，空调拆装、修、加液，电话：

83685679。

■市政工程疏通，承包学校、小区、酒店、园区等工程检测、疏

通，15869696136。

■清理化粪池、油池，疏通马桶、下水道，清洗阴沟，83685679。

■疏通补漏：三通疏通马桶及浴缸等，高压疏通管道、抽粪；空

调及水电安装维修等，13388579754。

■瑞安搬家：专业搬家、搬运，货车出租，电话：83698769，

15314828809。

■专业搬家，钟点工服务，专业管道疏通，专业清理化粪池，

专业空调维修，电话：13967736316。

■三通家政：瑞安专业管道疏通，专业清理化粪池，专业空调、水

电安装维修等服务，13388579754。

■通马桶、修空调，清理化粪池、阴沟，80528826。

■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗门/金隐门纱窗、晾衣架、

阳台窗、安全钢丝防护网、断桥隔热门窗（内外开、推拉）、铝合金推

拉门窗定制，包售后。电话/微信：18858783386，黄先生。

门窗定制

遗失

因瑞安市瑞光大道（东新路至环镇东路段）道路破损维修工程施工需要，为确保道

路交通安全、有序，根据《中华人民共和国道路交通安全法》第39条规定，公安机关交

通管理部门将在施工期间实施临时交通限制措施，具体事项通告如下：

一、2025年11月3日至2025年11月7日，导航路（东升花苑东南1门至瑞光大道

段）东半幅禁止一切车辆通行，西半幅双向通行。

二、2025年11月3日至2025年11月7日，瑞光大道（导航路与瑞光大道交叉口）

北半幅禁止一切车辆、行人通行，南半幅双向通行。

三、2025年11月8日至2025年11月12日，导航路（铂瑞湾至瑞光大道段）东半幅

禁止一切车辆、行人通行，西半幅双向通行。

四、2025年11月8日至2025年11月12日，瑞光大道（导航路与瑞光大道交叉口）

南半幅禁止一切车辆、行人通行，北半幅双向通行。

五、2025年11月13日至2025年11月22日，瑞光大道（东新路至环镇东路段）北

半幅部分道路禁止一切车辆通行，南半幅双向通行。

六、2025年11月23日至2025年12月1日，瑞光大道（东新路至环镇东路）南半幅

部分道路禁止一切车辆通行，北半幅双向通行。

请过往驾驶人、行人自觉遵守本通告规定，按照交通标志标线指示通行，并服从现

场民警和管理人员的指挥。

瑞安经济开发区管理委员会
瑞安市公安局交通管理大队

2025年10月27日

关于对瑞光大道（东新路至环镇东路段）、
导航路（东升花苑至铂瑞湾段）实施临时交通限制措施的通告


