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听一场阅兵,心中续写三代家风
陈姝祎

■记者 贾洁楠

在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年的盛大阅兵式上，退伍女兵、北大学子陈姝祎承

担了一份特殊的任务：背对长安街，“听”完全程。从爷爷的言传身教到父亲的军旅生涯，三代人的家国情怀在这

场独特的“聆听”中交汇，她深刻体会到：忠于职守的坚守，本身就是一种对使命的崇高致敬。

自述人：陈姝祎

我是陈姝祎，来自瑞安市上望街

道，是一名退伍女兵，目前就读于北京

大学法学专业，参军是我从小的梦想。

这个梦想是从什么时候悄悄种下

的？其实我也说不清了。我的爷爷是

一名老兵，父亲曾在西藏服役近二十

年。也许，是小时候家里挂着的爷爷和

爸爸的军装、那些泛黄的奖状？也许是

暑假去爸爸驻地时，清晨传来的响亮口

令声……这些细碎的片段，拼成了我对

“军人”两个字最初的想象。可能有些

人会觉得“国家”“责任”“奉献”或许只

是宏大的词语，于我，却是爷爷与父亲

用一生践行的日常。

我初中的时候，爷爷早已从村干部

岗位退下来，但依旧牵头为村里建造文

化宫。那时他已经七十来岁，却每天都

准时出现在工地，除了监工，木工、水泥

活……只要力所能及，他都帮忙。其实

作为主事人，他完全可以只抓主线，把

具体的事情放手给别人做，但他选择了

亲力亲为。那一刻我明白，所谓“责

任”，就是即使无人注视，也要把每一件

小事做到实处。无论是远在西藏服役

的父亲，还是扎根乡土的爷爷，他们都

在用行动告诉我：保家卫国是责任，爱

岗敬业是本色，甘于付出是本分。这样

的家风，如细雨润物，无声却深刻地塑

造着我。

因为父亲是军人，我从小就习惯了

父母不在身边的日子。幸运的是，身边

的亲友、老师都给了我很多照顾，同学们

也常因我的爸爸是军人而投来敬佩的目

光。后来我随妈妈进藏探亲；父亲退役

后，举家迁往成都；再后来，我又辗转天

津、北京求学……这些辗转与迁徙，没有

让我感到不安，反而开阔了我的视野，让

我更珍惜这个时代赋予的每一次机遇。

正因如此，参军于我来说从来不是一时

冲动，它更像是一粒早早种下的种子，是

一个一定要完成的梦想，更是我对生命

馈赠的真诚回响。

2021年，我考入北京大学。为圆军

旅梦，我在2023年 1月申请休学，并于

当年 3月如愿入伍。2025 年 3月退役

后，当月我正式复学，重返校园。

部队的生活并不像《士兵突击》里那

样充满戏剧性，两年的时光在平淡中悄然

流逝。但这段经历教会我：光荣在于平

淡，艰巨在于漫长。这段经历，让我在“军

人”和“北大学生”的双重身份中找到了平

衡——既要发挥所学，更要沉淀心性。

6月中旬，返校不久的我报名参加

了纪念中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利80周年大会的志愿者选

拔，并顺利通过。这个岗位很特别——

我们离阅兵最近，却全程只能“听”整场

盛典。

我的服务点位在东北观礼台北侧

台口，负责防暑工作和路线指引。凌晨

就要就位，阅兵开始时却必须“隐身”待

命。长安街上的轰鸣、踏步与欢呼近在

咫尺，我却只能凭借声音，在脑海中描

绘那激动人心的画面。

说实话，刚得知岗位分配时，我看

到身边有同学在观礼台上服务，能看到

长安街上的壮观场面，心里确实有点羡

慕。但我想起爸爸常说的“既来之，则

安之”，于是静下心来，本本分分地参加

每一次培训、每一场演练。慢慢地我意

识到，所有志愿者的岗位像齿轮一样紧

紧咬合，缺一不可。军人们在台前接受

检阅，而我们，在志愿服务的第一线，何

尝不是在另一个“战场”接受人民的检

阅？

退场时，嘉宾席上的时代楷模、劳

动模范、老兵爷爷们路过，看到我们志

愿者时，纷纷挥手鼓励：“你们是国家的

未来啊！”那一刻，我深受触动，榜样的

力量从未远离，它正托举着我们这一代

人悄然成长。而我们，也终将接下他们

手中的接力棒，就像从爷爷，到爸爸，再

到我。

我在心底默默敬了一个军礼——

献给台前受阅的战友，也献给台下坚

守的自己。有些风景，无需亲见，亦能

感受其壮丽；有些回响，源于家风，却

在生命里震耳欲聋。

本报讯（记者 潘敏洁 通讯员 叶恩

跃）10月25日，随着最后一方混凝土浇

筑完成，瑞安市第五人民医院改扩建二

期工程主体结构正式结顶，较原计划提

前了35天。

作为市重点建设计划、百项千亿工

程，该项目由市政府投资工程建设中心

和第五人民医院共同负责建设。项目总

建筑面积62869.37平方米，总投资4.2亿

元，以三级乙等专科医院标准建设，分两

期实施。其中，一期工程提供床位500

张，已于2022年12月投入使用；二期工

程建筑面积 33188.37 平方米，投资约

2.59亿元，规划床位300张，计划于2027

年竣工投用。

提前35天实现主体结顶的背后，是

一系列精细化管理与高效攻坚举措的

支撑。据介绍，开工前，市政府投资工

程建设中心便先行一步，提前谋划，为

项目顺利推进奠定基础；开工后，项目

组建立高效沟通机制，每周召开工程协

调推进会，确保各类问题“日清日结”。

在管理上，项目组还制定年度、月度、每

周施工计划，科学统筹、精准施策，督促

各方合力抢时间、促进度、抓质量、保安

全，如遇到特殊时间节点，则采取“5+2”

“白加黑”的工作模式，攻坚克难，全力

推进建设进度。

心理健康与精神卫生是公共卫生的

重要组成部分，是关乎民生的重大课题，

也是当前社会面临的突出挑战。近年

来，随着经济社会快速发展和生活节奏

加快，心理压力与应激因素不断增多，焦

虑症、抑郁症等常见精神障碍及心理行

为问题逐年增多，群众对精神卫生服务

的需求日益增长。

二期工程投入使用后，将极大改善

住院环境与诊疗条件，进一步提升医院

的收治能力。同时，项目也将为该院进

一步推进睡眠障碍治疗中心、老年精神

医学中心、青少年心理健康中心等特色

学科建设提供坚实的硬件保障，更好地

满足人民群众多元化、多层次的医疗卫

生服务需求。

预计于2027年竣工投用
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爷爷陈奎法（右一）、爸爸陈进余（右二）与家人翻看相册回忆往事陈姝祎当阅兵式志愿者

本报讯（记者 林长凯）10月26日，市

政协之友社召开一届三次会员大会，市政

协常委、市政协之友社会长吴云代表理事

会作工作报告，总结过去一年的工作，谋

划下一年的工作目标。市政协副主席姜

宗羽和市政协之友社全体会员出席会议。

一年来，市政协之友社切实履行建言

资政的责任担当，为市委市政府的中心工

作建言献策，累计8次组织会员参与市政

协“请你来协商”“民生议事堂”等活动，围

绕“瑞安文旅融合发展”“乡村医疗资源优

化”等议题建言献策，提出了可行性建议

23条。同时，市政协之友社还选派5名会

员担任市政协委派民主监督员，参与对财

政、环保、科技、商务等领域专项督查活

动，推动群众关切问题的整改落地。

此外，市政协之友社聚焦经济社会热

点、难点及群众关切的问题，组织会员深

入基层进行调研。据了解，市政协之友社

的会员中共有57名市人大代表、市政协委

员及两会列席人员，他们在2025年瑞安

市两会期间提交了《关于解决公共体育器

材维修难和资金不到位问题的建议》《关

于以寨寮溪音乐节为契机助推瑞安乡村

文旅建设的建议》《关于以人聚人、以融聚

力推动新居民融入新家园的建议》《关于

用好知识产权，助力制造业转型升级的建

议》等建议，为瑞安高质量发展提供务实

智力支持。

市政协之友社积极关心关注社会公

益事业，会员一年来向市政协公益基金会

心兰教育基金捐款41.48万元，助力瑞安

教育事业高质量发展。市政协之友社还

积极践行“人民政协为人民”的理念，组织

400余人参加无偿献血活动，采集214人

捐献的5.7万毫升合格血液，引导11人加

入造血干细胞库。此外，市政协之友社还

搭建大学生实习公益平台，为18位瑞籍大

学生匹配媒体、教育、政务等多领域实习

岗位，并配备导师全程跟进，助力大学生

职业发展，为他们的就业创业指点迷津，

徐玲岳等会员还积极牵头开展“爱心助

农”直播活动，帮助马屿农户销售3500余

公斤原生态玉米，彰显社会担当。

会员大会表彰了先进会员、审批了新

入会会员名单、增补了理事等。

本报讯（记者 潘益慧 陈浩 王晓阳）漫

步瑞安古城，仿佛踏入了时光的味觉博物

馆。这条浓缩着瓯越风情的青石古巷，是

舌尖上的百味江湖：非遗珍馐的醇厚、巷

弄小吃的滚烫、西餐咖啡的摩登……在此

奇妙共生，交织出活色生香的烟火图景。

今日，我们的步履停驻在一碗热气蒸腾的

糯米饭前——娜姐糯米饭，这间飘香三十

二载的老铺，正用最质朴的米香讲述着穿

越时光的坚守。

清晨六点半，在东小街上的娜姐糯米

饭已是炊烟袅袅。五十多岁的娜姐李笑

娜正系着围裙，忙碌地给食客盛饭。白雾

升腾间，她利落地往瓷碗里扣入糯米饭，

铺上金黄肉丝、香干、脆油条等材料，再淋

一勺秘制肉汤——这一套动作，她重复了

整整三十二个春秋。

“1994年4月开始摆摊时，我才二十出

头。”娜姐边给老顾客打包边回忆。从青丝

到鬓角染霜，从流动小摊到临街店面，变的

是容颜与场地，不变的是她对食材的执拗：

肉丝每日现炒，香干要挑厚薄均匀的，油条

必是当天炸制，连糯米都要逐粒筛选。

在厨房里，娜姐紧盯蒸锅微弱的火苗

变化。“火候差半分，米粒的弹性就不同。”

她说着用掌心试了试蒸汽温度，随即调整

灶阀。这种近乎仪式感的专注，让简单小

吃拥有了生命温度。

不久，十几平方米的小店渐渐坐满食

客，有挎着菜篮的老街坊，有专程赶来的

年轻人，还有好奇张望的游客。碗筷轻撞

声、赞叹声与灶台升腾的炊气，融成了古

城清晨最动人的交响。娜姐擦把汗望向

长队，目光温柔如看自家孩子：“只要大家

还爱吃，我会做到做不动那天。”

为瑞安经济社会发展建言献策
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