
庆祝第26个中国记者节

记录时代 致敬理想

笔下有光，脚下有泥
■金冬冬

从事新闻行业

10年多，我从一名

新媒体编辑转型成了一名记者，从固定的工

位走向火热的现场，从追逐热点爆款变成挖

掘新闻真相。

深入一线，常常只是一个包、一支话筒、

一个采访本，我带着摄影师穿街走巷，进村入

户，曾在三伏天里汗流浃背，也曾在数九寒天

瑟瑟发抖。我渐渐认识到，记者这个职业，远

没有想象中“潇洒”，尤其是做舆论监督报道，

时常会遭遇不解与阻力：采访对象不配合，被

驱赶……有应对不尽的突发状况。

然而，正是这个身份，让我得以接触各行各

业的人们，不断踏入全新的知识领域，这或许是

记者职业最独特的魅力。我在田埂上探究科技

如何用于春耕，用脚步丈量城市人行道的宽窄，

走进西部山区见证“便民邮路”从断到通。每一

个故事背后，都是带着温度的时代心声。

作为一名新时代的新闻人，我将继续保

持敏锐，保持疑问，用镜头捕捉真相，用文字

传递力量，虽时时力有不逮，但愿竭尽全力，

努力成为一名好记者。

在这个信息奔涌的时代，总有一些身影，为我们定格真相、守望正义。他们用脚步丈量大地，用笔尖书写担当，用镜头回应期待。他们

的作品，是历史的底稿，是民生的回响，更是推动社会前行的坚实力量。

笔下有风雷，亦有人间烟火。在第26个中国记者节，让我们一同聚焦十位优秀的新闻人，走进他们的故事，感受新闻的力量与光芒。
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从“跨界选手”到“新闻追光者”
■吴奕乐

我做过设计、

策划、运营，如今

“跨界”做记者。正式踏入新闻行业不过一

年，但我已走遍城市的每一个角落。

这一年，我几乎把自己“泡”在一线。

作为一名“00后”记者，我追踪过“传家锅”背

后的匠心与坚守，记录老手艺复工复产的

希望；策划了《00后非遗体验》系列，用年轻

的视角去挖掘文化的温度；也拍下过寻亲

家庭重逢的泪水，定格创业者深夜仍亮着

的那盏灯。

我始终相信“脚底板下出新闻”，镜头不

该只对准热点，更要对准人心。未来，我会继

续带着真诚奔跑在一线，既做城市故事的捕

捉者，也做人间温度的传递者，让新闻有温

度、有烟火，也有力量。

初心如磐，十五载笃行致远
■田欢

大 家 是 通 过

哪个镜头认识我

的呢？是《百姓直

通车》栏目里为群

众发声、解难题的真诚样子，还是《云江警

视》栏目中传递警民故事、弘扬正能量的坚

定身影？是在《吾乡吾土》栏目展现的“田里

欢”，抑或是在《910服务台》节目传达政策

时的温暖模样？

从业 15 年，我穿梭在不同岗位间，从

民生小事到社会热点，从田间地头到政策

前沿，虽然岗位在变，但“说群众事、解群

众忧”的初心从未改变。每一次出镜、每

一篇报道，都是我对这份职业的热爱与坚

守。

未来的田欢，也会继续用话筒传递力

量，用镜头记录时代，不负这份职业的使命

与荣光！

新岗位新征程
■俞大为

20多年来，我

一直在采编一线，

干过摄像、当过记者，拍过时政要闻与民生关

注，做过少儿栏目与综艺节目，一路走来，始

终保持着强有力的工作责任感。

自2025年转岗到今日瑞安运营专班以来，

我以“内容立号、传播赋能”为目标，用专业与热

情扛起岗位责任。我紧盯行业热点与用户需求，

推出的《“取消中考？！”消息明确了》《要火啦！瑞

安又多一个新市集！10月1日亮相……》等稿件

精准触达受众，多篇阅读量破3万次。我秉持精

益求精的态度，从标题拟定到文字排版，从配图

筛选到内容核查，每一个环节都反复琢磨。

面对紧急任务，我也从不退缩，特别是在

瑞安“传家锅”、“浙BA”瑞安队相关赛事、传

统龙舟活动、防汛抗台等热点话题时期，常常

加班到深夜，确保信息及时、准确触达用户，

助力阅读量突破预期目标。

未来我会继续以优质内容传递品牌价值，

用专业能力为团队赋能，争取创造更多成绩。

十年记者路，记录时代变迁
■夏郑希

今年是我记者

职业生涯的第十个

年头，回望来路，每

次奔赴现场，用镜头与文字记录下来的一篇

篇新闻报道，都是我与这个时代的对话。

从第一次采访时的紧张，到如今能在突发

事件现场从容记录；从对着空白文档无从下笔，

到笔下的文字能为群众发声，时光在无数个挑

灯改稿的深夜、奔波采访的路途里悄然流逝。

我曾在暴雨中跟随救援人员深入灾区，

记录生命救援的感动；也曾在会议室里倾听

创业者的故事，传递奋斗者的力量；曾远赴海

岛，感受坚守者的伟大；也曾为弱势群体奔

走，用报道推动问题解决。这些经历让我深

知，记者不仅是事件的记录者，更是连接社会

的桥梁、传递温暖的使者。

十年沉淀，褪去的是青涩，不变的是对新

闻事业的热爱。未来，我仍将带着这份初心，

继续奔走在新闻一线，用镜头捕捉真实，用文

字记录时代。

以同频之心，传瑞安之声
■周宁宁

从事新闻通联

工作以来，“传递瑞

安好声音”就成了

我的核心使命。在我看来，通联工作从来不

是“材料一递了之”的简单差事，而是维系瑞

安与上级媒体的“关键纽带”。

为了让瑞安的故事精准触达更大舞台、

走进更多人心里，我始终保持与上级媒体“同

频共振”。提前对接摸准报道方向，让素材推

送不跑偏；遇上紧急情况，手机24小时待命，

以最快速度响应……我不愿做只懂流转的

“材料二传手”，更想当懂温度、知需求的“瑞

安故事传播者”——既要争分夺秒“传得快”，

更要用心打磨“传得好”，让每一份素材都饱

含瑞安的烟火气息与发展活力。

我愈发清晰地感受到，通联的每一次衔

接、沟通和传递，都承载着瑞安的发展印记

与大家的深切期盼。未来，我会继续守牢这

方“责任岗”，用更接地气的表达传递瑞安发

展硕果，以更共情的视角传递基层暖心瞬

间，让更多人看见瑞安的奋进姿态、读懂瑞

安的温情底色。

心有热爱，步履不停
■潘虹

“新闻不是纸

上的文字，是脚下

的泥土、耳边的心声。”从业16年，我以脚

步丈量大地，以眼力捕捉细节，以笔力传递

温度，默默坚守着新闻人的初心与使命。

作为一名传统报人，我始终相信文字的

力量。它是鲜活的，可以记录街头巷尾的故

事，传递民生的温度；它也是温暖的，可以架

起心与心的桥梁；它还是坚定的，可以有铁

肩担道义的力量；它亦是有深度的，赋予新

闻的广度与厚度。

作为一名融合记者，我喜欢新闻多维度的表

达。在“纸端+屏端”的融合场域里，沉默的声音

通过文字被看见，让转瞬的感动通过镜头被记

住，让新闻既有思想的重量，也有鲜活的质感。

未来，我仍会带着这份对新闻的赤诚，继

续以脚为尺、以心为笔 ，蹲点街巷、倾听心

声，做一位真正的“六边形战士”。

十二载光阴，

新闻理想未曾褪

色。翻看一篇篇刊

发的报道，从街头巷尾的人间烟火，到重大时

政现场的庄重时刻，每一个字句背后，都是对

真实的执着追寻。那些熬夜赶稿的深夜，采

访被拒后的不甘与辗转，突破壁垒时的欣喜

与激动，早已融入血脉，化作前行的力量。

尤其这些年深耕时政报道，我更加懂得，

政策从来不是冰冷的文字，而是千家万户生

活的晴雨表。我在政府工作报告中读出民生

的温度，在一项项改革举措里看见为民谋福

的决心与担当。新闻的意义，正在于“连接”，

让时代的声音被听见，让个体的故事被铭记。

笔墨与时代同行，脚步为真相丈量。我

始终相信，记者的职责不仅仅是去记录，更要

去见证、去推动。在信息奔涌的时代，我愿继

续做一名沉得下心、俯得下身、扛得起责任的

记录者，用理性而温暖的笔触，书写最真实的

故事，记录最鲜活的时代。

十二载笔耕路，一颗初心贯始终
■潘敏洁

二十六载新闻

征程，我始终坚守

采编一线，以镜头为眼、文字为心，记录时代

脉搏，传递人间温情。

扎根一线，我力求真实。在《云江警视》

栏目的二十年里，我随警出击、深入抓捕现

场，用镜头捕捉民警守护平安的瞬间；我走进

社区，以生动案例普及反诈知识，守护群众

“钱袋子”；我千里奔袭，记录亲人团聚瞬间，

书写人间真情。

讲好瑞安故事，我全力以赴。《4分钟生死

救援》展现交警速度，网友点赞“中国力量”；众

人抬车救人的报道入围正能量话题，彰显城市

温度。这些作品让瑞安声音传得更远、更响。

追求卓越，我精益求精。主创的《“爱民

警队”美名扬》获中国新闻奖二等奖，助力瑞

安融媒在全国奖项上“零”的突破；《非法捕捞

大案报道》等获省级奖项，推动社会共治。每

一份荣誉，都是对团队坚守的肯定。

二十六年，变的是岁月，不变的是初心。未

来，我将继续扎根基层，用镜头捕捉美好，用文

字记录真实，让新闻作品成为照亮社会的光。

二十六载新闻路，脚踏实地践初心
■冯缘清

用镜头定格真相，以运营传递温度
■王志

我从事新闻工

作已经十九载，始

终以“记录真相 传递价值”为初心，在摄影与

运营的双重赛道上深耕不辍。

作为摄影记者，我用镜头定格时代印

记。十九年间，从突发公共事件现场到乡村

振兴一线，从城市发展变迁到平凡人物故事，

我始终坚守新闻现场最前沿。凭借对光影的

精准把控和对细节的敏锐捕捉，我累计产出

万余张新闻图片，多篇作品获省级新闻奖，用

视觉语言讲好时代故事。

媒体融合浪潮袭来，我主动突破舒适区，

在兼职摄影的同时，从事新闻客户端用户运

营工作：分析用户行为数据，优化内容推送，

以用户为本开拓民生服务项目……我还与同

事一起扩大学生习作栏目和校园阅读打卡平

台的影响力。未来，我还会继续努力，将自己

打造成“六边形”的新时代媒体人。

扫一扫，看详情


