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冬季“温情”
■瑞安市实验小学 潘羿璋

冬至
■瑞安市教育发展研究院附小 陈康乐

冬至吃汤圆
■瑞安市马屿镇中心小学 刘瑾媛
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冬至到，汤圆香
■瑞安市隆山实验小学陈薏欢

白色的奇妙世界
■瑞安市实验小学 章方垣

古诗云：“家家捣米做汤圆，

知是明朝冬至天。”冬至吃汤圆

可是咱们中国的老习俗，江南的

小伙伴们尤其喜欢。冬至还是

冬天里很重要的节气，一到冬

至，寒冷的冬天就真的来啦！

我早就掰着手指头盼冬至

了，每天放学回家，第一件事就

是拉着妈妈问：“冬至还有几天

才到呀？”妈妈总笑着摸摸我的

头，告诉我各地过冬至习俗不一

样：北方的小朋友吃饺子，南方

的我们就吃圆滚滚的汤圆。她

还念叨着那句老话“吃了汤圆大

一岁”，听得我心里痒痒的，天天

盼着冬至快点到来，盼着能和爸

爸妈妈围在灶台边，看汤圆在锅

里翻跟头的可爱模样。

昨天路过超市，我还拽着妈

妈跑到冰柜前，盯着里面的汤圆

挪不开步子。芝麻馅、花生馅、

豆沙馅，每一种汤圆都好像朝我

招手，我攥着妈妈的手撒娇：“冬

至一定要买两大袋，我要吃满

满一大碗！”妈妈被我逗得

直笑，立马点头答应。

回到家，妈妈

笑眯眯地从冰

箱 里 掏 出

两袋汤

圆，宣布全家提前过冬至，一起

吃汤圆。我一听，立马蹦起来欢

呼：“太好啦！汤圆汤圆，我最爱

吃啦！”在我心里，这甜甜的汤

圆，就是冬至独有的魔法味道。

锅里的水“咕嘟、咕嘟”地唱起

歌，妈妈把汤圆一颗一颗轻轻放进

水里。小汤圆们一开始像小懒虫

似的沉在锅底，没过一会儿就你推

我挤地浮上来，在水里滚来滚去翻

跟头。妈妈把火调小，甜甜的热气

一下子扑到我脸上，我用鼻子闻了

又闻，口水都要流出来啦！

我踮着脚接过妈妈递来的

汤圆碗，看着胖乎乎的汤圆在碗

里晃悠，赶紧咬一大口——糯叽

叽的皮裹着甜甜的馅，甜滋滋的

味道在嘴巴里散开，好吃！妈妈

看我狼吞虎咽的样子，笑着拍了

拍我的脑袋：“慢点吃，小心烫

嘴，没人跟你抢哦。”

妈妈说冬至这天，白天最短，

夜晚最长。今夜，我们一家人围

在桌旁，听着锅里的汤圆“叮咚”

翻跟头，一起有说有笑，其乐融

融。我忽然明白：有家人的温暖

陪伴，再冷的冬天也不怕，

我们就开开心心等着春

天到来吧！

（指导老师：

戴李珍）

白色，代表着什么？是迷茫？是

冷漠？是阴森？还是……我认为白

色代表着胖娃娃似的汤圆、满天飞舞

的白雪、孩子们笑声交织而成的冬

天。在冬天的白色世界里，我们快乐

地成长着！

白瓷般的汤圆是冬天的预告。

冬至一到，妈妈端出白白圆圆的汤

圆，冒着热气超诱人。奶奶说吃了汤

圆就长一岁，这是冬至节气里的仪式

感。咬一口甜滋滋、糯叽叽的汤圆，

我边吃边说“又长大啦”，冬天的快乐

全在这碗汤圆里！

刚吃完汤圆的那年冬天，刚好下

雪了！在南方孩子的眼中，漫天纷飞

的雪花可神奇啦！白雪那可是从天

使的翅膀上面掉落下来的羽毛，

又纯正，又神圣；也可能是小

白云一不小心，把自己贵

重的玩具摔成了碎片，

又不敢向大人们说，只好把碎片撒向

人间？白雪覆盖的世界，是童话的世

界，是欢乐的世界。

白雪是冬天的肉体，而冬天的灵

魂是孩子们欢乐的笑声。小区里，孩

子们在打雪仗，一个孩子抓起一把

雪，揉几下，向另一个孩子砸过去，那

小孩一闪身没被砸中，然后笑着抓起

一把雪，在雪地里相互追逐嬉戏着。

雪停了，邻家又一群小孩在雪地里玩

着陀螺，他们一次次冲撞，一次次闪

躲，都是一场场热血沸腾的交战。孩

子们欢快的笑声，在冬雪的映衬下，

汇聚成一片欢乐的海洋。

在冬天那个白色奇妙世界里，孩

子们在欢快地成长着，大地也开始漫

长又无趣的“冬眠”，但沉寂“冬眠”

中也孕育着春天的希望。

（指导老师：朱小霞）

今天天气很冷。放学回家，

我发现小区空地上摆起了“擂

台”——几张长桌拼在一起，七

八位奶奶正围着几个“不锈钢大

盆”忙碌着，像极了准备过冬的

蚂蚁家族。

走近一看，原来奶奶们在制

作汤圆。米粉团在她们手中像

被施了魔法，轻轻一搓就变出圆

滚滚的汤圆。李奶奶负责搓芝

麻馅的，她说这是她家传的秘

方：“要加一点点猪油，汤圆吃起

来才香滑。”王奶奶是“造型师”，

她手特别巧，还能捏出小兔子、

小鱼形状的汤圆，专门哄小朋友

开心。她们的手都沾满了糯米

粉，在寒冷的空气里忙碌着，可

每个人的脸上都带着微笑。

最让我感动的是张奶奶。

她年纪最大，手微微发颤，却

坚持要给每个汤圆“称

重”。“汤圆不能太大，老人吃着

不方便；也不能太小，孩子们不

够吃。”她说这话时，眼睛眯成了

月牙，“咱们小区好多年轻人的

爸妈不在身边，自己又不会做汤

圆，冬至得让他们尝到家的味

道。”

第一批汤圆出锅时，香气像

一只温柔的手，把整个小区的人

都“牵”了出来。上班族的哥哥

姐姐端着饭盒小跑过来，退休的

爷爷提着保温桶，连平时总绷着

脸的保安叔叔也露出了笑容。

大家有序地排着队等着吃刚出

锅的汤圆，热气模糊了眼镜，也

模糊了彼此间的陌生。

妈妈也端了一碗回来，汤圆

在瓷碗里像珍珠般晶莹。我咬

了一口，黑芝麻馅立刻涌出来，

甜而不腻，带着坚果的香气。这

时，楼上总爱弹钢琴却常被投诉

的姐姐，正小心地端着一碗汤圆

喂给腿脚不便的刘爷爷吃；平时

为停车位红过脸的两位叔叔，竟

然站在一块儿交流哪种馅更好

吃。

夜色渐浓，路灯亮起。我站

在阳台往下看，制作汤圆的那片

空地上人群还未散去。白天的

长桌变成了临时“茶话会”的座

位，有人带来了自家的花生瓜

子，有人泡了热茶。在这最长的

冬夜里，点点灯光下流动的暖

意，比汤圆的热气更持久。

原来，冬至的温暖真的可以

“搓出来”“煮出来”的。那糯米

的甜香不仅暖了胃，更像一道温

柔的溪流，融化了邻里间的薄

冰。这个冬天，我们的小区有

了一味最好的御寒药——它

的名字叫“温情”。

（指导老师：李海晓）

冬至是我国农历二十四节气中

非常重要的日子，也是一个传统节

日。每年的这一天，家家户户都很热

闹。尽管外面的冬日是彻骨的寒冷，

在这寒冷之中却有着别样的景致，大

家心里都是暖意融融的。

这一天我国的白天最短，夜晚最

长，仿佛大自然告诉人们真正的冬天

就要来了。在这寒冷的日子里，大街

小巷披上了一层温馨与热闹的节日

外衣。家家户户都为迎接这个重要

的节日而忙碌着，准备这一天的特别

餐点——汤圆和饺子。

俗话说：“冬至不端饺子碗，冻掉

耳朵没人管。”妈妈说咱们南方冬至

本来是吃汤圆的，可她上学时候都在

北方，按北方的习俗咱家准备包饺

子。

中午，外婆揉面，调馅儿，我

和妈妈一起帮忙包饺子。虽

然我不怎么会包饺子，但

是看着妈妈娴熟的动作，我也慢

慢地学会了。我包的饺子有的圆鼓

鼓的，像一只小熊猫；有的胖乎乎的，

像只小鸭子；有的长长的，像一条金

鱼；有的圆滚滚的，像一个球。我把包

好的饺子展示给妈妈看，妈妈笑得前

仰后翻，说我包的饺子简直是动物园

里“动物”总动员。

妈妈把一些饺子下锅煮熟，让我

来尝尝味道。我一口咬下自己包的

饺子。哇，饺子里的汤汁从我嘴里爆

开，蔬菜和肉的比例十分恰当，咬起

来QQ弹弹的，十分好吃。果然自己

包得饺子吃起来特别香。爸爸也尝

了几个，对饺子的味道赞不绝口。

我们一家人围坐在一起，一边吃

着饺子，一边有说有笑。这热腾腾的

饺子，让这寒冷的冬日变得很温

暖。原来这就是中国人刻在骨子

里的浪漫与温情。

（指导老师：潘林娜）

冬至，麻糍的甜蜜邀约
■瑞安市瑞祥实验学校 陈新博

“冬至大如年”，一想到冬至，我嘴

里就仿佛泛起了麻糍那软糯香甜的滋

味。每到下半年，我总是盼着冬至快

点到来，因为我要和妹妹跟着妈妈一

起做麻糍。

回想起去年冬至，阳光暖暖地洒进

厨房，妈妈系着围裙，宛如一位神奇的

魔法师。我和妹妹像两个“小跟班”，紧

紧跟在妈妈身后。妈妈开始揉汤圆糯

米粉啦，那米粉在妈妈手里乖乖听话，

不一会儿就变成了一个个圆溜溜的小

球。我和妹妹也兴奋地伸手去揉，可米

粉团到了我们手里，就像调皮的小泥

鳅，怎么都不听使唤，不是扁了就是歪

了，我们自己都被逗得咯咯直笑。

接着，妈妈把我们揉的“怪模样”麻

糍和她做的标准圆球麻糍一起放进开

水里。那些“小圆球”就像一群欢快的

小鱼，“扑通扑通”跳进水里，没一会儿

就浮了上来，好像在着急地说：“我

熟啦，我熟啦！”妈妈把它们捞出

来，放进红糖和黄豆粉搅拌

的粉里，它们瞬间就穿

上了一层金色的外衣。

我和妹妹迫不及待地夹起麻糍，

大口吃起来，那香甜的味道在嘴里散

开，一直甜到心里。妹妹吃得满脸沾

着黄豆粉，活像一只小花猫，我们笑得

前仰后合。

今年冬至还没到，可我和妹妹每天

都会念叨：“冬至怎么还不来呀？”我们

盼着能再次和妈妈一起在厨房里做

出一盘美味的麻糍，让这份甜蜜

永远留在我们的记忆里。

（指导老师：林颖茜）

【编前语】冬至是二十四节气中的第二十二个节气，也是我国一个重要的传统节日。冬至大如

年，人间小团圆。一碗热腾的汤圆或饺子，暖了人间烟火，也暖了长夜尽头那一缕日渐丰盈的白光。

本周日是冬至，本报向全市征集了以“冬至”为主题的学生习作，现挑选部分优秀习作予以刊登！
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妈妈说，冬至那天吃了汤

圆，就意味着大了一岁。我满心

期待冬至的到来，在这个温情满

满的时刻，还有什么比一家人围

坐在一起，亲手制作汤圆，更能

感受节日的暖意呢？

刚好，学校布置了一项实践

作业——做一份传统节日的美

食，所以我打算在冬至包汤圆。

妈妈知道后，满脸笑意地帮我把

糯米粉、芝麻、白砂糖等食材一

一备好，还特意叮嘱我：“揉米粉

团的时候别太心急，粉中的要慢

慢注水。”我迫不及待地开启这

场甜蜜的“创作”。

我拿起米粉团，本以为能轻

松搓出圆球，可这米粉团在我手

里却很调皮，怎么都搓不圆。我

佯装发怒，捏着它“胖嘟嘟的

脸”，嘟囔道：“你再捣乱，我可

就把你‘丢’一边啦！”妈妈在一

旁看着我手忙脚乱的样子，

忍不住笑出声：“别着急，

慢慢搓，你看像我这

样。”说着，她拿起

一块米粉团，三

两下就搓出了一个光滑的圆

球。我不服输，又尝试了几次，

可还是不太理想，最后只好悄悄

借助模具，轻轻一压，终于有了

汤圆的雏形。

接着，我在小圆球上戳了一

个小洞，填进香甜的芝麻馅，再细

心封口。就在我全神贯注时，妈

妈在旁边提醒：“封口的时候捏紧

点，不然煮汤圆的时候馅就漏出

来啦。”在妈妈的指导

下，我做的第一个汤圆大

功告成。看着这个可爱的

“作品”，成就感油然而生，我便

一鼓作气，又做了一个又一个。

汤圆包好，准备下锅。我烧

开水，把白白胖胖的汤圆一股脑

倒入锅中，它们就像一只只小白

鹅惬意地泡着温泉。不一会儿，

锅里传来“咕咚、咕咚”的声响，汤

圆们泡好温泉要出锅了。我把汤

圆盛进精致的碗里，轻咬一口，芝

麻馅在口中爆开，软糯的汤圆皮

甜而不腻，每一口都是幸福的味

道。亲手为家人做的汤圆，满满

是暖意，吃多少都不会腻。

冬至时节，不妨放下忙碌，

与家人一起动手包汤圆。在欢

声笑语中，感受传统节日的魅

力，让幸福在指尖流淌。愿这碗

冬至的汤圆，香气萦绕，温情绵

长。愿每一个团圆的日子，

都如此刻，温暖明亮，岁岁

安康。

（指导老师：虞文施）


