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本报讯（记者 陈丹丹 徐心星）今年12

月是浙江省第五个“宪法与浙江”主题宣

传月。为深入推动宪法精神深入人心，引

导青少年系好人生“法治第一粒扣子”，12

月26日，由市教育局、市司法局联合举办

的2025年“法治小卫士成长记”——沉浸

式少儿法治研学活动（公检法司篇）正式

启航。来自瑞安市实验小学、瑞安市玉海

中心小学等学校的学生，踏上了一场趣味

十足、干货满满的法治探索之旅。

此次活动以“探秘法治殿堂·争做守

法少年”为主题，设置“警徽闪耀·安全守

护训练营”“检爱同行·正义守护者驿站”

等四大主题活动，通过实地探访、互动体

验和趣味实践，让学生零距离了解我市公

安局、人民检察院、人民法院、司法局等国

家机关的职能分工。同学们手持“ 法治小

卫士成长记”活动手册，在四站完成体验

任务后，集齐印章，最终授予“法治小卫

士”荣誉证书。

当天14时，研学之旅首站来到市公安

局。在一楼展区，同学们在一张张老照片、

一件件老物件前驻足，了解瑞安公安的发

展历程和获得的各项荣誉。在110指挥中

心，同学们听“萌警官”现场讲解反诈知识，

近距离观察执法记录仪、防暴盾牌等警用

装备……活动环节紧凑，大家听得津津有

味，积极参与互动，现场气氛热烈。

第二站，同学们来到市人民检察院。

在未检办案区，孩子们了解到检察院在打

击侵害未成年人违法犯罪、保护未成年人

合法权益方面所做出的努力。在未成年

人法治教育基地里，孩子们围坐在检察官

身边，认真聆听，不时提出自己的疑问和

想法。

紧接着，同学们抵达此次活动的第三

站——市人民法院。在家事审判庭和少

年审判庭，他们认识法庭标识，亲身体验

法槌落下的正义力量，还参观了法官办公

区域、廉政文化长廊，感受法院公平公正

司法与廉政文化氛围。

活动的最后一站来到了市司法局。

在这里，律师为同学们详细讲解了宪法

的地位和作用，让抽象的法条变得生动

具体。在宪法宣誓环节，孩子们举起右

手，庄严宣誓：“我宣誓：忠于《中华人民

共和国宪法》，维护宪法权威，履行法定

职责……”稚嫩而坚定的声音在会场回荡

……

“这次法治研学让我们走进公检法

司，触摸到法律的庄严与温暖。我体会到

法律既是规矩，也是保护我们的铠甲。今

后我要学法守法，系好人生的第一粒‘法

治扣子’，争做真正的法治小卫士！”瑞安

市玉海中心小学六年级学生刘雨腾说。

此次研学活动是我市青少年普法工

作的一次创新之举，通过构建“瑞瑞邀我

来学法”普法宣传品牌，实现从无到有、从

单一到立体的突破性探索。该活动着力

构建教育、司法、公安、人民检察院、人民

法院五部门青少年学法协同推进机制，首

创“公检法司”四站联动的沉浸式研学模

式，让青少年在真实场景中零距离感知法

律权威与温度，实现从“被动听法”向“主

动学法”到“亲身践法”

的角色转变，增强参与

感与体验感，同时同步

延伸家庭法治课堂与

校园法治宣传成果，营

造“一人研学、众人学

法”的法治宣传氛围。

在瑞立广场某增高机构门口，张贴

着一排增高“喜报”，“成功追高8至9厘

米”的字样特别吸引眼球。工作人员

称，该机构是全国首家物理增高机构，

拥有自主研发的设备与专业医疗团队，

“疗效”值得信赖。

记者在后续走访中发现，另一家机

构也有同类型的设备。工作人员称，两

种设备属于同一类型，其功能基本一

致，都是通过设备的刺激，让孩子自身

分泌更多生长激素，从而提升增高速度

两到三倍。此外，拉伸动作还可以打开

人的脊柱空隙，为生长提供更多空间。

记者随后向瑞安市人民医院脊柱

外科主任医师何少奇进行了求证。“类

似超声波振动、发热设备在我们医院是

放在康复理疗科，可以起到缓解炎症的

作用，但不会用于增高。我认为如果要

证明这些设备对增高有效，应该要进行

一些研究，但目前可检索的资料中并没

有此类内容。”何少奇说，据其了解，目

前并没有任何的医学研究支持这些设

备和理疗手法实现“增高”效果。

大多数增高机构只针对骨骺线未闭

合的青少年开展服务，但有一家机构竟

然不分年龄，做起了成年人“生意”，给

45岁以下的成人开出了“长高套餐”。

据该机构工作人员介绍，通过“脊柱拉

伸”“穴位刺激”和中药外敷等方式调理

气血经络，可“自然长高”。对于成人增

高，工作人员承诺“保证不回缩”，但坦言

效果有限，成人最多能增高3厘米。

对此，何少奇解释，牵引拉伸手法

在临床上多用于矫正畸形、维持关节形

态等，将这种手法用于长高，从他们的

实践来看，意义不大。“牵引拉伸虽可暂

时拉松韧带，但效果无法持久，且可能

影响关节稳定性，增加运动损伤风险。”

何少奇说。

从科学角度来说，成年人骨骺闭合

之后，长骨（骨的形态的一种，呈长柱

状）便不再生长，人也就没法长高了，这

不是“刺激手段”所能解决的。所以，任

何宣称成年后还能长高的说法，都是伪

科学。

那么对于未成年人来说，如何才能

实现科学长高呢？在瑞安市人民医院

儿科的儿童内分泌门诊，主任医师李志

舒正在为前来就诊的孩子开医嘱。“你

回去后不用担心长不起来，要多运动，

早睡觉，少吃零食，不吃夜宵，剩下就是

按时吃药，时间到了过来复诊。”一名刚

刚带孩子就诊完的家长告诉记者，相比

社会上的各种增高机构，她更相信医院

里的医生。“检查一次也就一两百元，我

这三年以来每年都会来复查一下，听一

下医生的建议。”

专家介绍，对于未成年人的身高问

题，不少家长存在误区：误区一，对照生

长发育表，孩子身高明显较低，却不着

急、不重视、不及时干预。实际上，当男

孩变声、女孩月经初潮时，就意味着进

入青春期发育后阶段，此时骨骺已经接

近闭合，如果骨骺完全闭合，身高就停

止生长了。误区二，孩子身高较矮，带

孩子到非专科医院就诊，或者盲目相信

一些口服增高产品，这样乱投医，不仅

对孩子生长发育无益，还有可能因为激

素滥用等原因，造成孩子骨骺提前闭

合。误区三，不恰当地使用生长激素。

专家提醒，家长一定要对照生长发

育表，定期监测儿童身高，如果儿童明

显身高较低，属于矮小症的范畴，应及

时到正规医疗机构就诊。实际上，我市

多数增高机构并非正规的医疗机构。

记者查询发现，此类“物理增高”机构的

营业执照显示其经营范围包括中医养

生保健服务（非医疗）、养生保健服务

（非医疗）、健康咨询服务（不含诊疗服

务）等。

但在咨询中，各增高机构工作人员

往往强调其医疗背景，通过查看 X 光

片、提供测骨龄服务、对照生长发育表

开具调理身体的建议等方式营造“就

诊”氛围，增强自身话语的可信度。

记者从市“12345”政务服务热线中

心了解到，今年5月份以来，我市已发生

3起和“物理增高”机构相关的投诉，消费

者在诉求中提到，这些机构“以助增高为

幌子非法行医”“存在虚假宣传”。此外，

还有一些诊所和各类增高机构合作，推

出了疗效存疑的增高产品。家住市区的

路女士告诉记者，她带孩子在某诊所就

医时，就有医生给她推荐了“长高套餐”，

一个疗程花了5000元，但最终效果并不

明显，让她感觉“上当”了。

律师提醒，有些商家声称能快速大

幅增高，但并无科学依据支撑其效果，

利用消费者渴望长高的心理，夸大产品

功效高价售卖，这无疑是在欺骗消费

者。《中华人民共和国广告法》第四条规

定，广告不得含有虚假或者引人误解的

内容，不得欺骗、误导消费者。《中华人

民共和国消费者权益保护法》第二十条

规定，经营者向消费者提供有关商品或

者服务应当真实、全面，不得做虚假或

者引人误解的宣传。

律师建议，市场监管部门应加大查

处力度，消费者需保留宣传材料、合同

及支付凭证，遇纠纷可投诉或起诉。

编后语：“物理增高”机构的乱象，

既折射出家长对“增高捷径”的盲目追

捧，也暴露了市场监管的滞后。要根治

这类行业乱象，既需完善法规、严惩虚

假宣传，更需普及科学知识。毕竟，用

科学浇灌的成长，远比用谎言堆砌的

“数据”更扎实靠谱。
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“轻松增高8厘米”？

“物理增高”乱象频出
警惕身高焦虑背后的消费陷阱

■记者蔡自祥金冬冬

“科学助长5至8厘米”“30天

逆袭，见证身高奇迹！”这样的广告

让你心动吗？配合商家“无效退款”

的承诺，你又是否愿意尝试呢？在

校园周边、热门商圈以及社交媒体

上，经常能看到类似的广告标语。

一些商家利用家长对孩子的身高焦

虑，纷纷做起“长高”生意。这些“神

奇”的机构真的能帮助孩子长高

吗？近日，本报记者特地对这些机

构进行走访调查。

系好人生“法治第一粒扣子”

我市开展沉浸式
少儿法治研学活动
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医生就如何科学长高进行诊疗和指导医生就如何科学长高进行诊疗和指导
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