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2025年7月，陈焕在市区隆山东路开

了一家健身馆，内部单独开辟了一间面积

60多平方米的专属训练室。记者在训练

室看到，杠铃、举重台、卧推架等器材一应

俱全，墙上的白板上写着“381+220+

320=921”一串数字。

“这几个数字分别代表深蹲、卧推、硬拉

的重量，这是我接下来的奋斗目标。”陈焕说。

为了实现这个目标，他调整了生活方

式：每周训练四次，每天保证八个小时睡

眠；自学烹饪，制订每日食谱，只吃牛肉、

鸡胸肉、虾、蔬菜等食物，远离可乐、油炸

食品等。

“以前吃喝比较随意，有时和朋友出

去喝啤酒、撸烤串。控制饮食后，第一个

月很难熬，嘴里淡得慌。但是要想出成

绩，必须自律，我‘硬控’了一个月左右才

适应这样的饮食方式。”他说。

褪下力量举冠军的光环，陈焕是一个

爱好广泛的年轻人，喜欢台球、音乐和摩

托车，训练之余还会弹一手吉他。但他心

中怀有更大的热情——推广力量举运动。

陈焕介绍，力量举在国内属于小众项

目，与偏重技术的举重项目相比，力量举

更比拼力气，门槛更低，健身爱好者从低

重量开始，根据自身身体素质灵活调整，

一样能达到强身健体的效果。

作为从普通爱好者成长起来的世界冠

军，他希望让更多人了解并爱上力量举。

他说：“只有更多人参与力量举项目，赛场

才会更精彩，全民运动的氛围更浓厚。”

陈焕在训练室里热身陈焕在训练室里热身

初登国际赛场即摘桂冠

“大力士”是怎样练成的？
■记者 金汝 潘鹏程

日前，由国际无兴奋剂力量举协

会（IDPFA）举办的第一届世界力量

举锦标赛在韩国首尔落下帷幕。27

岁的瑞安选手陈焕在公开组140公斤

以上级的比赛中，以总成绩875公斤

夺得该级别世界冠军，总成绩、深蹲、

卧推三项成绩均打破了国内CHNPL

全国纪录。

从接触力量举到站上世界之巅，

陈焕用了6年时间。这份看似快速的

成功背后，藏着日复一日的坚持、与伤

病抗争的坚韧，以及他对这项运动深

沉的热爱。

陈焕与力量举结缘，始于2019年读

大学时的一次健身体验，从此他爱上这项

运动。正式接触力量举的第一年，他就拿

到了悍苏·重力杯建力经典赛国内公开组

105公斤级冠军，这也是他的第一块正式

比赛金牌。

走上工作岗位后，陈焕对力量举的热

情依旧不减。为了挑战更大目标，他一边

训练，一边给身体增重。然而，就在他壮

志满怀时，挫折骤然降临。2021年初，他

的脚踝撕脱性骨折，不得不告别力量举一

年多时间，加上新冠疫情导致多项赛事暂

停，他的事业突然陷入低谷。

但是陈焕没有被伤痛打倒。他一边

接受脚部康复训练，一边重新打磨技术动

作，慢慢恢复大重量训练。凭借这份坚

韧，他在回归赛场后不断取得突破，先后

获得2023年国际力量举联合会（IPF）黄

山赛120公斤级以上级冠军、2024年国

际力量举联盟（IPL）全国赛140公斤以上

级冠军，三项成绩、总成绩均打破公开组

国家纪录。

冠军奖杯冠军奖杯、、奖牌奖牌

圆梦国际赛场，三项成绩破纪录

力量举起源于20世纪中叶的美国和

英国，从举重和健美中分离出来，逐渐发

展成一项以深蹲、卧推、硬拉为核心的独

立运动，在欧美地区颇为流行。此次在韩

国首尔举行的赛事，吸引了来自中国、英

国、美国、澳大利亚等16个国家和地区的

约350名高手参加。中国派出25名选

手，创中国民间力量举组织出征国际赛事

人数最多、规模最大的纪录。

陈焕所参加的公开组，选手年龄横跨

23岁至80岁。所有选手要依次完成深

蹲、卧推、硬拉等项目，每个项目有3次试

举机会，取最高有效成绩，最终统计三项

最高成绩总和。

比赛从上午8时开始，持续4个小时，

加上天气寒冷，对选手的体能储备、状态

调整都是极大考验。作为首次登上国际

赛场的新人，赛前陈焕心里并没有底。他

说，此次参赛是抱着与国外高手交流学习

的心态，没有多想夺冠的事。

深蹲是第一个项目，也是陈焕的强

项。当他稳稳举起370公斤重的杠铃时，

现场响起阵阵欢呼，他悬着的心瞬间落了

地。带着这份信心，他在随后的卧推、硬

拉项目中发挥稳定，最终以875公斤的总

成绩成功摘得桂冠，总成绩、深蹲、卧推三

项成绩也打破了国内CHNPL纪录。

六年磨一剑，在挫折中突破自我

推广力量举，呼吁全民健身

扫一扫扫一扫，，看详情看详情

本报讯（记者 周小玲 通讯员 顾盈

盈）近日，为期三天的供销共富市集暨土

特产年货节圆满落幕。为守护群众“舌尖

上的安全年味”，年货节期间，市市场监管

局安阳所联合该局食品分局，以“全面排

查+精准抽检”开启年货节专项检查。

据悉，此次年货节以“山海协作·共富

味道”为主题，汇集了50种土特产、23款

地方年货，吸引了许多市民驻足选购。

现场，执法人员聚焦土特产、预制菜、

干货等热销食品，核查食品进货查验记

录、索证索票制度落实情况，核对食品生

产日期、保质期及储存条件，严禁销售过

期、变质、假冒伪劣食品等违法行为，现场

督促经营户切实履行食品安全主体责任，

规范经营流程。

规范采集样品，记录样品名称、生产

厂家、规格型号、销售单位，出具抽样凭证

……执法人员还对部分热销品类进行了

突击抽检，后续，抽检样品将送往专业检

测机构，重点检测菌落总数、大肠菌群、防

腐剂超标、农药残留和兽药残留等核心指

标。针对抽检不合格的食品，监管部门将

第一时间启动核查处置程序，依法从严查

处，并及时向社会公示结果，切实保障消

费者的知情权与合法权益。

“年货节是市民采购节日食品的重要

场所，食品安全直接关乎市民的身体健

康。”执法人员表示，此次专项检查既是对

年货节食品安全的全面“体检”，也是对经

营户的生动警示教育。行动期间，执法人

员还向经营户和市民普及食品安全相关

法律法规及消费维权知识，引导经营户诚

信守法经营，提醒市民理性选购、科学储

存食品，遇食品安全问题可及时拨打

12315热线投诉举报。

据统计，此次专项检查共排查年货节

经营摊位50家（次），完成食品抽检12批

次，现场整改卫生清理不及时、索证索票

不齐全等问题3个。下一步，市市场监管

部门将持续加大节日期间食品安全监管

力度，常态化开展各类食品经营场所专项

检查与抽检工作，严厉打击食品安全违法

违规行为，让市民在欢乐祥和的氛围中放

心消费、安心过节。

本报讯（记者 陈峥 通讯员 蔡旭东）1

月5日，陶山镇福泉山盘古楼尖的晨雾还

未散尽，这座被称为“温州版武功山”的未

开发的山径上，两名二十多岁女孩的脚步

声打破了山林的宁静。她们不知道，几小

时后，这条布满碎石与溪流的“野路”将成

为她们的生死考场。

“有人落水，头部受伤……”当日15时

许，浙江民安公益救援中心瑞安大队（以

下简称“民安救援”）接到紧急协助救援通

知：陶山镇福泉山盘古楼尖线路，一名女

驴友在穿越溪流时，落水受伤，因衣物湿

透，加上山内气温较低，出现失温症状，无

法自行下山，情况危急。

接报后，民安救援立即启动应急响应

机制，迅速调度距离事发地较近的云江中

队、陶山中队队员，联合陶山派出所赶赴

现场救援。救援队员携带专业救援设备、

保暖物资、急救药品及绳索等工具火速进

山，结合报警人描述的溪流环境等关键信

息，快速锁定被困女子大致方位。

山间路况崎岖，乱石遍布，救援队员

历经两个多小时“急行军”，终于在日落前

抵达被困点。现场发现，被困女子因跌落

溪流时磕伤头部，且衣物受潮后无法保

暖，已出现严重失温症状，无法自主行

走。“找到的时候，两名女子已经吓得手足

无措了，特别是落水的女子，浑身湿透，脸

色泛白，双腿冻到连站立都有问题，要是

再晚一点就有生命危险了。”救援人员金

崇平说，他们第一时间脱下自身外套为其

保暖，送上食物补充体能。考虑到天色渐

暗救援难度将进一步加大，且女子仍处在

失温状态，救援人员当即决定接力搀扶女

子下山，并同步联系120救护车待命。

经过艰难跋涉，当天19时许，救援人

员成功将女子护送至预备救援点，交由等

候在此的120医护人员救治，女子最终顺

利脱险。

据悉，盘古楼尖环线路况复杂、强度

极大，徒步初学者走完全程需9小时以上，

且区域内极易发生迷路、跌落等险情。“近

期已多次接到该线路驴友被困求助，不少

新手严重低估了线路难度，且未做好安全

攻略便盲目进山。”民安救援负责人林小

锚提醒，广大户外爱好者出行前应做好充

分准备，提前规划路线，关注天气变化，切

勿冒险穿越未开发线路。如遇险情，应及

时拨打110或119求助，切勿慌乱行事。

记者了解到，盘古楼尖所在的福泉山

省级森林公园虽已在推进基础设施建设，

但目前核心徒步区域仍未完成系统性开

发。此前该区域已发生多起驴友被困甚

至遇难事件，仅2025年1月至今，民安救

援已在此开展数十次救援，救援人员也曾

在搜救中受伤。在此，救援人员呼吁广大

驴友，树立安全第一的户外理念，远离未

开发的“野路”，保护自身生命安全。

年货节上放心购

市场监管来“把关”

未开发山径成“生死考场”

瑞安民安救援紧急救助
落水失温驴友

陈焕陈焕（（中中））登上领奖台登上领奖台

救援现场救援现场

遗失瑞安市塘下镇上金村股份经济

合作社的温州市农村集体经济组织统一

收据，收据号：05123162，声明作废。

遗失瑞安市朝溪奶吧（个体工商户）

的原公章一枚，声明作废。

遗失瑞安市仙降街道垟坑村股份

经济合作社的温州市农村集体经济组

织 统 一 收 据 一 本 25 份 ，收 据 号 ：

05606876-05606900，声明作废。

遗失瑞安市马屿镇篁社村股份经济

合作社的温州市农村集体经济组织统一

收 据 共 四 份 ，收 据 号 ：05201177、

05200026、04770727、04764385，声明

作废。

遗失瑞安市莘塍街道仙甲季村

股份经济合作社的农村集体经济组

织 登 记 证 副 本 一 份 ，证 号 ：

N23303816772068284，声明作废。

遗失邱春燕的人民警察证，证号：

034329，声明作废。

搬家

家政家政

疏通补漏

■清理化粪池，通下水道、马桶、各种管道，价格低，

15869696136。

■高压清洗，疏通各种管道、阴沟，空调拆装、修、加液，

电话：83685679。

■瑞安搬家：专业搬家、搬运，货车出租，电话：

83698769，15314828809。

■三通家政：瑞安专业管道疏通，专业清理化粪池，专

业空调、水电安装维修等服务，13388579754。

■通马桶、修空调，清理化粪池、阴沟，80528826。

■专业疏通：马桶、下水道、阴沟，清理化粪池等服务，

15908332570谭师傅。

■二十年专业门窗定制：高清高透纱窗门/金隐门纱

窗、晾衣架、阳台窗、安全钢丝防护网、断桥隔热门窗（内

外开、推拉）、铝合金推拉门窗定制，包售后。电话/微信：

18858783386，黄先生。

门窗定制

遗失

瑞安市塘下镇邵宅文化礼堂服务
中心因自行解散需要注销登记。经本
中心第二届理事会第9次形成注销登
记决议，现向社会公告，请债权人在本
公告见报之日起15天内向本中心申报
债 权 。 联 系 人 ：徐 秀 萍 ，电 话 ：
13587517898。

特此公告
瑞安市塘下镇邵宅文化礼堂服务中心

2026年1月8日

注销公告

瑞安市塘下镇海安闪光幼儿园 因自行解散，现研究决定终止办学并注销

登记，清算组已经成立。根据《民办教育促进法》《民办非企业单位登记管理暂

行条例》和《浙江省财政厅浙江省教育厅关于印发浙江省民办学校财务清算办

法的通知》文件规定，现向社会公告。为保护债权债务人的合法权益，在本公告

首次见报之日（2026年1月8日）起45天之内（即2026年1月8日2026年2月

21日）向本单位申报债权。联系人：郑冬媚 联系电话：13958812837 地址：

瑞安市塘下镇海安海西村42-44号。

特此公告

瑞安市塘下镇海安闪光幼儿园
2026年1月8日

瑞安市云周街道站西社区社会组织服

务中心因自行解散需要注销登记。经本中

心第二届理事会第12次形成注销登记决

议，现向社会公告，请债权人在本公告见报

之日起15天内向本中心申报债权。联系

人：林士雨，电话：13575439281。

特此公告

瑞安市云周街道站西社区社会组织服务中心
2026年1月8日

瑞安市塘下镇海安嘟嘟幼儿园因自行解散，现研究决定终止办学并注销登

记，清算组已经成立。根据《民办教育促进法》《民办非企业单位登记管理暂行

条例》和《浙江省财政厅浙江省教育厅关于印发浙江省民办学校财务清算办法

的通知》文件规定，现向社会公告。为保护债权债务人的合法权益，在本公告首

次见报之日（2026 年1月 8日）起45天之内（即2026年1月8日2026年2月

21日）向本单位申报债权。联系人：张仙芝 联系电话：13958849957 地址：

瑞安市塘下镇海安镇东九百巷14号。

特此公告

瑞安市塘下镇海安嘟嘟幼儿园
2026年1月8日

注销公告

瑞安市塘下镇海安闪光幼儿园债权债务登记公告

瑞安市塘下镇海安嘟嘟幼儿园债权债务登记公告


