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扫一扫，看云江时评专题

政企同心向未来
这份“颁奖”暖人心

■项颖

小角落藏大温暖
城市更新当以“人民满意”为尺

■黄丽云

警惕“增高陷阱”
守护科学成长

■戴志胜

近日，由新华社《瞭望东方周刊》主

办的“2025年度企业家幸福感营商对话”

活动在苏州太仓举行。现场发布2025企

业家幸福感年度致敬城市榜单，瑞安再

度上榜，浙江胜华波电器股份有限公司

副董事长李伟良站上台，代表瑞安企业

家，向瑞安这座城市致以最诚挚的致敬，

并为瑞安颁奖。

据悉，这是瑞安第五次上该榜单。

这份双向奔赴的深情，既是企业家对城

市的感恩礼赞，更是瑞安政企同心、共生

共荣的生动写照，映照出一座城市与一

方创业者彼此成就的温暖篇章。

企业的成长壮大，从来都离不开一

方水土的滋养与托举，而瑞安，正是这

样一片让企业家安心扎根、放心发展、

舒心创业的营商沃土。这座浸润着务

实基因的城市，把对企业家的尊重与支

持，融进了发展的血脉与肌理，用“高看

一眼、厚爱三分”的诚意，给予创业者最

坚实的底气。

这份诚意，藏在政务服务的点滴细

节里。从“三证合一”的高效便捷，到助

企员上门纾困的精准暖心，瑞安始终以

企业需求为导向，把政务服务做到企业

心坎上，让市场主体少跑腿、少烦心，轻

装上阵谋发展。这份诚意，更体现在政

策赋能的精准发力中。近年来，瑞安接

连出台产业扶持、人才引进等系列利好

政策，条条对接企业发展所需，件件护航

产业升级之路，为企业创新突破、招才引

智筑牢后盾，让企业在转型升级的征程

中步履铿锵、无后顾之忧。

一座城市的温度，决定了企业扎根

的深度；政企之间的同心，成就了发展的

加速度。瑞安没有大城市的疏离与隔

阂，唯有携手干事创业的烟火气与归属

感。政企坦诚无间的良性互动，让企业

家感受到最真切的温暖与力量，也让企

业得以卸下包袱、心无旁骛，将全部精力

投入到技术创新、产业深耕之中。这份

政企同心的默契，正是瑞安经济发展行

稳致远的核心密码，也是无数企业选择

扎根瑞安、深耕瑞安、与瑞安共成长的核

心缘由。

企业家为城市颁奖，是感恩，更是期

许；是礼赞，更是同行。瑞安这片热土，

滋养着实干者，厚待着奋斗者，在这里，

每一分耕耘都不会被辜负，每一次拼搏

都终将收获回响。而企业家扎根实业、

勇毅创新的坚守，也为城市发展注入源

源不断的动能，书写着政企携手、双向奔

赴的崭新篇章。

城市成就企业，企业反哺城市。这

份特殊的颁奖，见证着瑞安与企业家的

双向奔赴，更昭示着同心致远的美好未

来。相信在政企同心的聚力前行中，瑞

安必将持续擦亮营商环境金字招牌，企

业必将在这片沃土上茁壮成长，共同绘

就高质量发展的新画卷。

“身高科学助长 5 至 8 厘米！”“30 天

逆袭，见证身高奇迹！”近日，本报记者调

查发现，这类增高广告悄悄占据了市区

一些校园周边的广告栏、商圈电梯间，甚

至渗透进许多家长的朋友圈。配合“无

效退款”的承诺，这些诱人的字眼刺激着

不少“身高焦虑”人群的神经，让消费者

在不知不觉中掉进披着科学外衣的“增

高陷阱”，最终不仅钱打了水漂，身体健

康也可能受到损害。

众多增高机构为了吸引顾客，不惜

夸大其词，打造出一系列令人心动的增

高神话。从门口张贴的“成功追高8至9

厘米”的喜报，到工作人员宣称的“全国

首家物理增高机构”“自主研发设备”，无

一不在营造一种专业、高效的科学增高

机构形象。他们声称的“超声波震动”

“穴位刺激”等“高科技”增高手段，实则

多为康复理疗的常规项目。正如一家正

规医院脊柱外科专家所言，临床上这些

手段用于缓解慢性疼痛、急性肌肉损伤，

却无任何可靠医学研究支持其“增高”功

效。

更令人担忧的是，部分增高机构不

仅将目标瞄准青少年，还做起了成年人

的生意，为 45 岁以下成人推出“长高套

餐”。他们声称，通过中药外敷、骨骼拉

伸等疗法，能让成年人自然长高且保证

身高不回缩。然而，从科学角度而言，成

年人骨骺闭合后，长骨便不再生长，这是

基本的生理常识，并非所谓的“刺激手

段”能够改变。这种不顾科学事实，向成

年人兜售增高服务的行为，无疑是一场

违背科学的闹剧。

“增高陷阱”之所以存在，是因为一

些人有着难以化解的“身高焦虑”，更深

层次地反映出科学素养的匮乏以及健康

观念的错位。治理这一乱象，需要多方

协同、重拳出击。政府监管部门应加大

执法力度，严厉打击虚假宣传、非法行医

等违法行为，规范市场秩序，保护消费者

的合法权益。媒体和科普机构应持续发

声，揭露伪科学骗局，传播正确的生长发

育知识，引导公众回归理性。家长们应

保持理性和警惕，不要被虚假宣传所迷

惑，遵循生长发育规律，在日常生活中，

为孩子提供均衡的饮食、适量的运动和

充足的睡眠，营造一个科学、健康、有序

的成长环境。

人生的高度，从来不只是由厘米来

丈量。孩子的成长是一场漫长的旅程，

家长们不应对身高过分焦虑，更不能轻

信虚假增高宣传。唯有如此，才能让孩

子在科学、理性的关爱中茁壮成长。

高楼勾勒城市天际线的同时，楼宇

间隙、桥下一隅的边角地曾是被忽视的

“留白”，甚至沦为垃圾堆积、违规停放的

“城市疤痕”。在瑞安，一场针对 56 宗

479 亩“边角地”的盘活行动，让这些“零

碎空间”实现了精彩蝶变：闲置荒地变无

人机培训基地，桥下空间成运动乐园，

“狭长地块”建复合型体育公园。这场

“螺蛳壳里做道场”的改造，既呼应中央

城市工作会议“存量提质增效”要求，更

交出了以民为本的城市更新答卷。

鲜活的民生场景，最能诠释改造的

价值。在上望街道，塘河沿岸的零散地

块化身滨水游步道与民生公园，成了市

民闲谈休憩的惬意角落；在陶山镇陶南

村，7 亩杂草丛生的荒地蜕变为精致休

闲公园，实现了村民“推窗见绿、出门入

园”的心愿；均岙村的高速桥下空间更令

人惊喜，从“脏乱差”的废弃地带，摇身一

变成为集运动、游乐、停车于一体的“活

力客厅”，年轻人在此挥洒汗水，孩童们

嬉笑奔跑。这些场景清晰勾勒出瑞安

“边角地”盘活的核心逻辑：城市发展不

仅要追求“高度”与“广度”，更要追求民

生需求的“精度”与“温度”。

瑞安的实践，是对中央城市工作会

议精神的精准落地。会议明确提出，城

市发展已从增量扩张转向存量提质增

效，需践行人民城市理念。面对开发价

值低、利用难度大的“边角地”盲区，瑞安

没有弃之不顾，而是通过“问需于民、问

计于民”的方式，启动改造设计大赛，汇

聚民智与专业力量，以系统思维推进改

造。这一举措精准契合城市发展的人民

属性，契合“人民城市人民建，人民城市

为人民”的理念，始终以“人民满意”为标

尺、以“人民对美好生活的向往”为旨归。

“边角地”蝶变的背后，更藏着城市

治理升级的密码。479 亩“边角地”的盘

活，为瑞安全市节省10%年度用地规模，

这不仅是土地集约利用的智慧，更是破

解“用地难”与民生供给不足矛盾的创新

探索。从将地块划分为14种功能类型，

到以国企开发模式破解狭长地块难题，

再到复合融入无人机培训与停车功能，

瑞安打破“边角地”简单利用的定式，实

现“一地一策”精准赋能。这种精细化治

理能力，让小土地发挥出大民生价值，也

为其他城市的存量空间改造提供了可借

鉴的样本。

当下部分城市更新仍然存在“重商

业开发、轻民生配套”的倾向，认为唯有

大型项目才能彰显城市实力。但瑞安的

实践证明，城市的魅力不仅在鳞次栉比

的高楼大厦，更在浸润生活的烟火气与

舒适度。11 宗已改造的“边角地”、8 个

重点推进项目，虽无商圈繁华，却以“小

而美”填补公共服务空白。正如市资规

局负责人所言，“边角地虽小，关乎大民

生”，每一处空间的升级，都在提升市民

的幸福感与获得感。

从被遗忘的“留白”到活力四射的

“金角银边”，瑞安的盘活行动，本质上是

城市发展理念从“以城市为中心”向“以

人民为中心”的转变。城镇化进入稳定

发展阶段，城市更新核心已非“造景”而

是“造境”，即为市民营造宜居便捷的温

暖环境。

瑞安对“边角地”的探索告诉我们，

城市的进步从来不止于宏大叙事，更藏

在每一块“边角地”的精致改造中，藏在

每一位市民脸上的笑容里。


