
从“要我调解”到“我要调解”

“外贸解纷”捧回省级改革大奖的四大密码
（上接第1版）

密码四：
服务效能与品牌建设同频共振
让“瑞安调解”深入人心

体系建起来了，服务跟上去，变化悄

然发生。

数据是最有力的见证。2025年，瑞

安市贸促会累计受理涉外商事案件109

起，同比增长27%，涉案标的额超2758万

元，调解成功率高达90%，全年帮助企业

挽回损失1378余万元。截至目前，累计

挽回经济损失已超3.3亿元。

这份沉甸甸的成绩单，让越来越多企

业从过去的“被动应诉”转向“主动求

助”。“从‘要我调解’到‘我要调解’的转

变，是2025年最令人欣喜的变化。”瑞安

市贸促会副会长缪寒冰说。

酒香也怕巷子深。为了让更多企业

知道“有纠纷找贸促”，瑞安在品牌建设上

下足了功夫。翻开《瑞安日报》，“寰球商

调”专栏定期讲述真实的跨国商事纠纷故

事，相关报道被中国新闻网转载；打开手

机，“瑞安贸促”微信视频号里，一个个调

解案例被制作成通俗易懂的短视频，专业

人士出镜解读，让法律知识不再晦涩；更

令人惊喜的是，本土一位拥有百万粉丝的

外贸主播也加入宣传队伍，发布的涉外商

事服务宣传视频，浏览量轻松突破60万。

在线下，浙江（瑞安）机械装备展览

会、中国（瑞安）国际汽摩配展览会的展台

前，市贸促会的工作人员耐心解答企业咨

询；“商事调解护企出海”专题培训、“民法

典宣传月”等活动现场，咨询台前排起长

队。一年来，累计接受企业咨询300余

次，“涉外纠纷找贸促”的服务品牌渐入人

心。

品牌响了，认可也来了。多篇工作专

报获中国贸促会、浙江省贸促会录用，1

篇专报获中国贸促会会长重要批示，两起

案例分别入选浙江省涉外商事调解二十

大典型案例和省级营商环境“微改革”案

例——这些荣誉，让“瑞安调解”的金字招

牌越擦越亮。

站在2026年的春天，回望瑞安外贸

多元解纷的探索之路，人们会发现，这一

项项全国首创、全省首创，一个个入选最

高法案例库、入选省级典型案例的创新实

践，背后是对企业“急难愁盼”的深切体

察，是对“枫桥经验”在涉外领域的生动演

绎。

正如一位企业负责人所言：“以前遇

到跨境纠纷，往往不知道该怎么办。现

在，在家门口就能找到专业调解，处理效

率远超预期。”

这，或许就是瑞安捧回省级改革大奖

最深层的密码——让每一家出海的企业，

都能感受到法治的温暖与力量。
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本报讯（记者 夏郑希 徐心星）中医

讲究“春生夏长”，春季被视为激发孩子

自身生长潜力的黄金时期。3月 2日上

午，市中医院在门诊一楼大厅举办了“关

注儿童生长·健康启航未来”联合义诊活

动，整合儿科、小儿推拿科、针灸科及康

复科等多学科资源，为全市0—18岁的

儿童及青少年提供一站式、系统化的生

长发育评估与中医干预咨询服务。

活动现场，儿科医生对孩子开展全面

的生长发育评估，同时耐心解答家长们关

于孩子身高增长的种种疑问。一位家长

焦急地询问孩子身高增长缓慢的原因，医

生详细询问孩子的饮食、睡眠、运动等情

况后，给出了专业的分析和建议。小儿推

拿科医生现场展示了捏脊、摩腹等推拿手

法。随后，医生还手把手教授家长简易的

家庭保健手法，方便家长在家中为孩子进

行日常调理。康复科医生则为儿童提供

了免费的脊柱侧弯初步筛查。医生认真

地为每个孩子检查脊柱情况，并强调脊柱

健康对生长发育的重要性。

活动得到了市民的广泛好评。市民

魏女士表示，一站式服务让她无需来回

奔波，节省了大量时间，非常便利。

市中医院儿科主任王仁丰介绍，以

往多是儿科、针灸科或小儿推拿科单独

义诊，比较分散。这次将各科室资源整

合起来，根据每个孩子的具体体质选择

最合适的中医治疗方案。王仁丰医生进

一步解释道，中医上有“春生夏长”的说

法，春天万物复苏，雨水充沛，对孩子的

生长发育具有天然的促进作用。在这个

季节选择中医干预，能够起到良好的辅

助作用。

此外，医生还特别提醒家长，一定要

让孩子穿宽松的衣服过来进行中医贴

敷，贴敷过程中不能运动，防止出汗后

“生长贴”掉落。同时，王仁丰医生还特

别强调：“我们主要针对骨龄没有闭合的

小孩子。如果已经骨龄闭合，就没必要

再进行相关贴敷治疗了。对于骨龄未闭

合的孩子，还要根据其具体体质进行精

准辨识。”

据悉，活动现场还设有耳穴埋豆、艾

灸等中医外治体验区，让家长和孩子们

亲身体验中医的魅力与实效。

此次联合义诊活动，为我市的儿童

及青少年提供了一个全面了解自身生长

发育状况的平台，也让家长们对中医在

促进儿童生长方面的作用有了更深入的

认识。

除了专业的中医干预外，科学的日

常养护同样是身高增长的基础。

医生建议：运动方面：每天保证30-60

分钟中等强度运动，如跑步、跳绳、游泳、

篮球等全身性运动，有效刺激骨骺生长。

睡眠方面：生长激素在夜间深度睡

眠时分泌最旺盛，学龄期儿童需保证

9—11 小时高质量睡眠，睡前避免电子

设备干扰。

营养方面：均衡摄入优质蛋白、钙、

维生素 D 等营养素，减少高糖高脂食

物，让脾胃更好地吸收营养。

情绪方面：长期压力会抑制生长激

素分泌，温馨的家庭环境与充足的陪

伴，能让孩子保持愉悦心情，为身高增

长营造良好的内在环境。

本报讯（记者 张彤瑶）热血暖瑞城，

为生命护航。3月2日，为期一个多月的

“护卫生命·天使血缘”主题献血活动落

下帷幕，全市724名卫健系统工作人员

守护在生命第一线，以实际行动守护患

者，成功献血超18万毫升。

在献血人群中，既有医生、护士，也

不乏行政、后勤人员，其中初次上阵的

“新兵”占少数，大部分人都有过献血经

历。大家放弃休息、抽空而来，有的专程

从家中赶赴现场，不少人利用工作间隙

奉献爱心，献血后又迅速回归岗位，用实

际行动诠释了责任与担当。

“作为医务工作者，这既是爱心，更

是使命。我也希望能带动更多人加入，

用点滴热血守护更多生命。”瑞安市人民

医院B超室工作人员吴利节参加了此次

献血活动。她告诉记者，献血让她更加

注重健康、保持自律，为了能成功献血，

她提前做好准备，坚持规律作息与适度

锻炼。

瑞安市中医院门诊部护士蒋雪坚持

无偿献血13年，累计献血量达3400毫

升。活动现场，她从血站工作人员手中

领取到2022-2023年全国无偿献血志愿

服务奖一星级奖。“我一直觉得帮助别人

是件很有意义的事。我是一名护士，见

过太多患者因为及时输血重获生机，比

谁都清楚一袋血液对生命的重量。献血

是力所能及的小事，却能为急需的人带

去希望，这份坚持，我会一直延续下去。”

蒋雪说。

一个多月以来，全市卫生健康系统

49家医疗单位的员工参与无偿献血，率

先垂范、奉献爱心，充分展现了新时期医

务工作者“白衣天使”的风采，有效有力

保障临床用血需求。

据悉，我市已连续13年开展“护卫

生命·天使血缘”无偿献血活动，保障了

临床用血需求。

热血暖瑞安 为生命护航

我市724名卫健工作者
献血超18万毫升

瑞安市中医院举办联合义诊
助力儿童春季生长

本报讯（记者 陈峥 特约记者 方孔德）

春回大地，农事渐忙。尽管年味尚未完全

消散，但马屿镇的种粮大户已抓住气温回

升的有利时机，全力以赴投入春耕备耕工

作。犁地、蓄水、备农资，他们在田间地头

奏响春耕生产的“奋进曲”。

3月1日，在马屿镇天井垟粮食功能

区，种粮大户项宝荣和儿子项贤治带领农

户们在田间地头开展犁地、修筑田埂、蓄

水、施肥等作业。瑞安市源田家庭农场负

责人项贤治介绍，今年农场承包土地4500

多亩，其中3000余亩用于种植早稻，目前

3台旋耕机已投入作业，每天可犁地150

多亩，预计20多天完成首轮犁地。

同时，该农场早谋划、早部署，提前做

好农资储备工作，已储备稻种2万多公斤、

化肥180多吨，为春耕生产提供了充足保

障。预计3月6日，源田家庭农场将启动

早稻育秧作

业，若天气

条件适宜，4

月初将开展

首批早稻插

秧作业。

马屿镇种粮大户抢抓农时
春耕备耕掀热潮
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市中医院医护人员在献血市中医院医护人员在献血
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