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这几天刷抖音，被一首单曲《我本将

心向明月》洗脑：“朝为田舍埋头郎，暮登

天子宝殿堂。王侯将相本无种，男儿当自

强。不是一番寒彻骨，怎来得梅花香。十

年窗下无人问，一举成名他名扬。他说，

我本愿将心单单向月明，奈何那明月却只

照沟渠……”

这首单曲由王朝1982和朱旭Boo-

Boo演唱，翻唱版本铺天盖地，戏腔老生的

苍凉加上流行旋律的动感，让人听得很

“上头”。可鲜有人知道，这歌中许多词，

出自六百多年前一位瑞安人笔下。

他是高明（1305年～？），字则诚，瑞安

阁巷人。他给后人留下了一部著作——

《琵琶记》。

一
其实，这已不是“我本将心向明月，奈

何明月照沟渠”这句诗第一次被推到众人

面前。

早在2004年冯小刚执导的电影《天

下无贼》中，葛优饰演的黎叔，一脸正派

又无比惋惜地对刘德华饰演的王薄说：

“我本将心向明月，奈何明月照沟渠。”冯

小刚是懂幽默的。他让一个反派说出这

句诗，既符合黎叔“讲究人”的人设，又把

那种“老子真心喂了狗”的委屈，演得韵

味十足。

那么，这句被许多人用来吐槽“真心

错付”的话，最早出自哪里？

元朝！在咱瑞安人高明写的《琵琶

记》第三十一出《几言谏父》中。原文是：

“这妮子无礼，却将言语来冲撞我。我的

言语到不中呵，孩儿，夫言中听父言违，懊

恨孩儿见识迷。我本将心托明月，谁知明

月照沟渠。”

说这话的是牛丞相。他被自己闺女

顶撞，心里憋屈又不能发火，只好感慨一

番。呵呵，牛丞相吐槽起“熊孩子”来，也

是有点文化的。

二

翻开《琵琶记》，你会发现一个更震撼

的事实——那单曲中的许多歌词，竟大部

分都出自于此（严重怀疑词作者王朝1982

是高则诚的铁粉）。

“朝为田舍郎，暮登天子堂。”——这

是命运翻转的传奇。

“将相本无种，男儿当自强。”——这

是草根逆袭的底气。

“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻

香。”——这是成功必经磨砺的箴言。

“十年窗下无人问，一举成名天下

知。”——这是读书人最向往的高光时刻。

……

这些诗句早在《琵琶记》之前便已在

民间流传，但正是通过高则诚的提炼，并

写入这部作品中，它们才被更广泛地传

颂，最终深入人心。

据考证，《琵琶记》在元顺帝至正二

十二年至二十五年（即1362至 1365）间

创作完成，在660多年的时间里，这些句

子，被无数人引用、改编，甚至融入日常

口语。所以，当你听到各种翻唱版本的

《我本将心向明月》，你听到的已不仅仅

是一首现代流行乐，它的背后，其实是

穿越数百年的文字，是一位元代文人的

心血结晶。

三

伟大的作品，往往诞生于深厚的文化

沃土之中。

《瑞安市志》主编宋维远老师曾写过

一篇文章《<琵琶记>幕后的诗歌村》，在

该文中，他介绍，高则诚成长的阁巷，是

“万全垟”的一部分，是瑞平两县市域内

沧海变桑田最晚成陆地的沿海沃土。宋

代以后，陈、高两族在此耕读传家，诗礼

相承。高则诚的祖母出自当地文学世家

陈氏，他少年时便就读于陈家的集善书

院。村里那条龙船河上，至今还留着当

年陈家人为方便高则诚往来读书而改建

的“高郎桥”。

陈氏二十六世孙陈千铭编纂的《清颍

一源集》，收录了宋元以来三十多位族人

数百首诗作。可以说，那些诗里面，早已

埋下了日后《琵琶记》的种子。

从北宋到元末，这个小小的村落，

耕读传家，文风鼎盛。高则诚正是在这

样的环境里长大，接受了来自多方文脉

的滋养。所以，《琵琶记》的成功，绝非

偶然的天才迸发，而是一个“诗歌村”历

经数代、积累百年后，最终结出的文化果

实。

四

在瑞安，有个传说——《琵琶记》写成

时，高则诚的书案上双烛交辉，后人因此

称其楼为“瑞光楼”。

据说，明太祖朱元璋非常喜欢这部

戏，赞叹道：“五经四书，布帛菽粟也，家家

皆有；高明《琵琶记》，如山珍海错，富贵家

不可无。”翻译成大白话，就是说：五经四

书像米面粮油，人人家里都有；但《琵琶

记》像山珍海味，富贵人家也不能缺。

有皇帝“背书”，当时的朝贵、权臣几

乎家家珍藏、人人阅读《琵琶记》。有明一

朝276年中，该剧就有70多种刻本在民间

传播。从受追捧角度来看，不亚于现代人

的抖音热搜。

所以，同样听这么一首歌，我们瑞安人

听出的当不只是流行。那戏腔一起，飞云江

的水声、集善院的钟声、高郎桥下的桨声、瑞

光楼的烛光，仿佛都在里头。

阁巷早已不是

当年的模样，但“诗

歌村”的魂还在。那

一方水土养出的人，

用六百多年的时间

证明了一件事——

真正的好文字，

从不曾被时间抛下。 扫一扫，看详情

今年“龙”提早抬头
吃芥菜饭也随着提早了

■宋维远

今年温州人的口福真好，这边还在想

着元宵节的甜食，早餐店里的咸味芥菜饭

竟比往年提早半个月上市了。温州餐饮

人头脑确实灵光，他们早知今年的“龙”不

等农历二月二，要提前半个月“抬头”。元

宵节后的第二天便是惊蛰节气，温州大地

上的芥菜也提前半个月长芯、抽薹旺发，

于是厨师和主妇们便抢先把芥菜饭端到

“吃客”面前，备受青睐和点赞！不过也有

人好奇：芥菜早抽薹，饭早上市，这说得

通；但说“龙”提早半个月“抬头”，似乎与

祖上传下的“二月二，龙抬头”不太相符，

这又怎么解释呢？

答：别急，且听笔者慢慢道来。

既然“龙抬头”是祖上传下来的“遗

训”，我们就先来探讨祖上是如何认识它

的？祖上真的看见过“龙”和“龙抬头”

吗？非也！

原来祖上说的“龙”，是指天上东方有

七个星宿（星的“宿舍”“宫”、群体），排列

起来像条“龙”（祖先根据蛇、牛、虎、鱼等

多种实际存在的动物身上部分特征拼凑

起来的想象中的动物，作为民族崇拜的图

腾）的样子，这七个星宿分别取名为角、

亢、氐、房、心、尾、箕，合称“苍龙”或“青

龙”，民间就拿它来代表天地的东方，天上

西、南、北三个方位也各有七个星宿排列

起来的想象中的动物，如西方的像虎，称

“白虎”星宿；南方的像鸟，称“朱雀”；北方

的像龟和蛇，称“玄武”。四方合起来共

28个星宿群，总称“廿八星宿”。

祖先在长期观测天象中，积累了许多

知识：地球绕着太阳公转的轨道面叫“黄

道”，与地球赤道面形成一个约23°26'的

“黄赤交角”。地球公转与自转时，北面都

固定朝着天上的北极星（就是《论语·为

政·第一章》中“子曰：为政以德，譬如北辰

居其所而众星共之。”的北辰）。祖先还知

道，由于黄赤交角的存在，一年中，有一段

时间太阳直射地球北边，华夏大地天气炎

热，是夏天；有一段时间太阳直射地球赤

道的南边，华夏大地天气寒冷，是冬天；有

一段时间太阳先后两次直射地球中部赤

道部分，华夏大地气候温和适中，是春天

和秋天。从春天到冬天刚好是地球绕太

阳转了一圈，共365/366天，叫一年（但起

初只知道谷物成熟一次叫一

年）。一年中根据气候状况分

为四季、12月，人们据此规定

一年四季农业劳动的春播、

夏耘、秋收、冬藏的时间。

于是，人们依据地球绕太阳

公转制订了“太阳历法”（简

称“阳历”）。为了更好指导

农耕，还把一年中四季、12月

细分为24个节气，每个节气大

致15天，如立春、雨水、惊蛰、春

分、清明、谷雨……以便不失农时地

耕耘，以保证丰收。

祖先们还发现，月亮绕地球转一圈，

形成晚上从看不到月亮（朔）到看到月亮

逐渐圆起来，到满圆（望），又返回到看不

见。这个过程为29或 30天，称一月，一

年有12个月，共有354天，这便叫“月亮

历法”（简称“阴历”），每年比阳历少了11

天。如果按阴历354天算一年，连续几年

积起来，就会打乱四季的寒暑规律。于是

祖先便把每年多出来的11天、3年合起来

的33天中拿出30天来，另列一个闰月，

那么阴历每 3 年就有一个 13 个月的闰

年，闰年便有384天。

中国以农耕经济为主的时期长达数

千年，所用的历法都要对农耕起指导作

用。阳历的一年有二十四节气，固定每月

两个节气，时间基本固定。农民都用24

个节气安排农活。然而计算日期、月份

时，又根据月亮的圆缺，兼用阳历。我国

的农历实际上两者兼用，是“阴阳历”。

再回头说“龙抬头”，即上文说的天上

东方七星的苍龙星宿，每年因为地球按黄

赤交角的规律，每年立冬节气开始，位于

北半球的中国人看不见它了，以为它沉到

地平线以下了，祖先说它“冬眠”了，到第

二年惊蛰节气（固定在阳历的3月 5—7

日中的一天）后，便从地平线下升上来，让

人们观测到了，便叫“龙抬头”。但这一天

并不是固定在阴历的二月二。有几年惊

蛰这天早早跑到二月二的前面，有几年惊

蛰落在二月二的后面。如今年，惊蛰是

阴历正月十七，早二月二15天，2023

年是闰二月，惊蛰是阴历二月十五日，

比二月二迟13天。一般规律是：闰年

的第二年惊蛰（即龙抬头）都比二月

二早，闰年的当年，惊蛰都比二月二

迟。说到这里，就把前文的问题说清

楚了。

芥菜饭的主角是适时令的刚抽薹的芥

菜芯，它本是十分平凡的“大路菜”。然而

近年来温州的家庭妇女与厨师们不断开发

利用它先天的特殊“芥辣”滋味，为它物色

匹配的搭档食品佐料。譬如煮饭的大米，

除了传统的糯米外，还有黑米、红米、香米

等。山珍有春笋、碗豆、香菇，海味有鱼、

虾、干贝等，使芥菜饭的内容风味不断丰

富，已经能在高档的酒家、菜馆的菜谱里见

到她的芳名，成了温州招待天南海北贵客

的特色“饭”，但她一点也没有娇、骄二气，

依旧与寻常百姓家相伴，还成为各地街头

村尾大众聚餐的好食品呢，且永远是温州

人饱含满满乡愁的家乡特色“饭”！


