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瑞安武术再添世界冠军

15岁小将林益磊世青赛长拳夺金

更好传承和发扬“利济精神”

瑞安开展“中医进万家 健康你我他”系列活动

扫一扫扫一扫，，看视频看视频

面对危险挺身而出，是“危急时刻能

豁得出来”的生动诠释，更是公安民警义

不容辞的使命担当。

2022年一场台风来袭，狂风暴雨肆

虐。正在执行巡逻防控任务的周昭阳突

然接到报警：一名老人被困在深山中，情

况危急。他立即组织搜救力量赶赴山中。

瓢泼大雨模糊了视线，山路又陡峭湿

滑，他多次摔在泥泞中，山石和荆棘划破警

服，身上多处划伤，甚至一度在密林中迷失

方向，但老人的安危始终悬在他的心头。

经过3个多小时艰难搜寻，他终于在

深山密林里找到被困老人。确认老人身

体无大碍后，他不顾满身疲惫，将老人背

在身上，一步一个脚印将他转移到安全地

带。面对家属的连声感谢，他只是摆摆

手，又转身投入抗台风一线。

如今，周昭阳已奔赴网安岗位，初心

依旧、使命在肩。他说：“没有网络安全就

没有国家安全。锻造守护网络安全的斩

妖利剑，我永远在路上！”

本报讯（记者 王晓阳 通讯员 蔡文

洁）3月29日，瑞安市利济医学促进会联

合市总工会、黄帝内针专委、中医外治专

委、市草药研究会等单位，在工人文化宫、

水心社区、祥和社区开展“中医进万家 健

康你我他”系列活动，为市民提供免费医

疗咨询与健康服务。

在市总工会工人文化宫，瑞安市塘下

人民医院党总支书记、浙江省优秀医生沈

平心为市民作了主题为《回归生命本源

——做自己与家庭的健康“终身CEO”》

的公益讲座，通过深入浅出的方式，为大

家带来了通俗易懂的养生保健知识。活

动现场还向市民提供了义诊与健康咨询

服务，沈平心围绕情绪管理、日常保健养

生等问题与大家进行了互动交流。

当天，安阳街道、玉海街道等地同步开

展了系列活动。除日常健康讲座外，来自中

医内科、针灸科、妇科及护理领域的瑞安医

护专家组成“超强阵容”，为市民开展了义诊

服务。医生志愿者就失眠、高血压、关节疼

痛、颈腰椎病等常见病进行诊疗，为大家提

供体质辨别、疾病筛查、用药指导等诊疗服

务。针对市民们提出的心脑血管养护、中医

调理、慢性病用药调整等问题，专家逐一耐

心解答，并结合其具体症状给出个性化诊疗

建议和用药指导。此外，现场还设置了推拿

按摩、艾灸、刮痧等体验区。“医生们不仅给

我们科普养生知识，还免费给我们做针灸、

把脉、推拿、量血压，服务贴心，非常感谢他

们。”祥和社区居民夏女士说。

据悉，瑞安中医药文化源远流长，建有

我国最早的新式中医学堂——利济医学

堂，利济医学是瑞安的一张金名片。为传

承和弘扬“利济精神”，推动利济中医药文

化活动常态化、规范化开展，2026年，市利

济医学促进会与玉海街道水心社区、瑞安

五中、市总工会文化宫等7家单位合作，将

陆续开展利济中医药文化进社区、进校

园、进机关“三进”活动。活动面向社区居

民、青少年学生、机关及企事业单位职工，

以健康讲座、义诊、利济医学文化普及、中

医药互动体验等形式开展精准化、常态化

健康服务，旨在提升全民健康素养，打造

具有瑞安特色的利济医学文化品牌。

“接下来，我们将定期开展‘中医进万

家 健康你我他’健康教育和义诊活动，逐

步实现规范化、制度化。相信在大家的共

同努力下，一定会取得满意的效果。”瑞安

市利济医学促进会会长廖仕旺说。

本报讯（记者 夏郑希 通讯员 戴琳

万海光）3月30日，第十届世界青少年武

术锦标赛在天津市奥林匹克中心体育馆

圆满落幕。在男子青年组长拳项目的决

赛中，来自浙江瑞安的15岁小将林益磊

凭借一套行云流水、刚劲有力的动作，以

9.263分的成绩逆转夺金。这位从瑞安业

余体校一路走进省队的少年，在登上世界

最高领奖台的同时，也为中国武术青训再

添一枚含金量十足的金牌。

作为国际武联六大官方赛事之一，本

届世青赛首次来到中国内地举办，规模创

下历史之最——来自78个国家和地区的

1179名青少年武术精英同台竞技。赛事

不仅是全球青少年武术的最高舞台，更承

担着为2026年达喀尔青奥会选拔人才、

检验备战成果的重要使命。最终脱颖而

出的48名运动员，将代表全球武术新势

力登上青奥会舞台。

本届赛事创新推行预决赛制，在男子

青年组长拳等热门项目中设置分组预赛，

仅12名选手晋级决赛，极大提升了竞技

水准与观赏性。林益磊以预赛第三名的

成绩闯入决赛，并在最终对决中以9.263

分的出色发挥逆转夺冠。

林益磊的夺冠之路，是浙江武术青训

体系厚积薄发的一个生动缩影。2011年

出生于瑞安市上望街道的他，小学就读于

万松实验小学，7岁便踏入习武之门。先在

瑞安市业余体校武术队训练，后在启蒙教

练万海光、柯上丽的悉心指导下，他凭借天

赋与勤奋迅速崭露头角：2016年至2021

年间，包揽温州市运会、浙江省锦标赛等多

项冠军。2021年进入温州市体校后，师从

邓晓峰等教练主攻剑枪、刀棍项目，连续斩

获省级比赛桂冠。2024年入选浙江省武

术队，在郑炬天、汤礼峰教练的调教下技术

日臻完善，同年便在全国青少年锦标赛中

获得男子B组长拳亚军。进入2025年，他

迎来爆发期，先后夺得亚洲青少年锦标赛

长拳冠军、全国锦标赛剑术冠军及长拳季

军，最终站上了世青赛的最高领奖台。

值得一提的是，这已是瑞安市武术队

连续两届在世青赛中有队员在男子项目中

登顶——上届比赛中，瑞安培养的方子健

勇夺青年组南拳冠军。至此，自2017年以

来，瑞安市武术队培养出的运动员已累计

夺得5次世界冠军，展现出强大的梯队建设

能力与持续输出高水平人才的实力。

2017年，张耀文在第十四届世界武

术锦标赛男子枪术项目中为瑞安摘得首

个武术世界冠军；随后吴佳凝分别在女子

南刀世锦赛和世界杯赛事中两度登顶。

如今林益磊的夺金，再次印证了瑞安在武

术项目后备人才培养方面的系统性与成

效。从严谨的日常训练，到科学的人才梯

队建设，这座县级市的武术队正以实际行

动为国争光，持续为中国武术输送优质后

备力量。

据悉，世界青少年武术锦标赛创办于

2006年，每两年举办一届，是全球规模最

大、级别最高的青少年武术赛事。本届赛

事的成功举办，不仅为武术迈向2026年

青奥会奏响了序曲，更通过“武术+体育

外交”的模式，向世界传递了中国传统文

化的独特魅力。

■通讯员郑凯伟记者金汝

从警八年，周昭阳的身份几经转换：从山区派出所的坚守者，到治安大

队的攻坚手，再到网安战线的破局人。岗位在变，但有一根主线始终贯穿他

的从警生涯——平常时间能看得出来、关键时刻能冲得出来、危急时刻能豁

得出来。“三能”要求是他刻在骨子里的行动自觉，让他在平凡的岗位上书写

不平凡的平安答卷。

周昭阳

八年从警路，一颗“三能”心

平常日子
做随时在线的“守护者”

关键时刻
做带伤冲锋的“硬骨头”

危急之际
做无畏风雨的“逆行者”

寻常坚守，最是考验初心。巡逻防控

日复一日，应急响应时刻待命，周昭阳把

责任扛在肩上。他深知，平安从来不是偶

然，而是无数个日夜的默默守护。

2021年“五一”假期，刚结束值班的周

昭阳正与家人团聚，意外在街角发现一名

形迹可疑的女子，他的脑海里迅速闪出在

逃人员沈某的头像。他当即妥善安顿家

人，一边向高楼派出所请求增援，一边谨

慎跟踪，果断出击将其抓获。

这种随时待命的劲头，让他在半个月

内连续抓获5名在逃人员，网友亲切地称

他为“山区守护者”。

调入治安大队后，周昭阳始终心系安

全生产与农民工权益。面对生产安全事

故，他主动对接应急管理、住建等部门，搭

建高效联合调查机制，全程参与事故处

置。针对欠薪纠纷，他带领团队主动靠

前，一方面配合人社部门核查线索、固定

证据，另一方面耐心疏导务工人员情绪，

引导大家依法理性维权。

2025年，周昭阳牵头参与调查安全生

产事故20余起，办理拒不支付劳动报酬

案件10余起，依法打击相关犯罪嫌疑人

20余人，协助农民工追回欠薪共计300余

万元。

关键时刻能冲得出来，是刻在周昭阳

骨子里的执着，也是他攻坚大案要案的底

气。

2022年侦办一起横跨三省的特大走

私冻品案件时，他从一条简单的货车线索

入手，从上万条繁杂的数据中抽丝剥茧，

一步步厘清犯罪脉络、团伙人员结构。

长期高强度加班加点，让周昭阳患上

了严重的腰椎间盘突出。为了尽快破案，

他戴上护腰坚守在办案一线。

历经半年时间攻坚，他成功破案，抓

获犯罪嫌疑人23人，扣押冻品40余吨，涉

案价值1500余万元。这起案件获评瑞安

市公安局年度“十佳案件”，成为温州打击

涉走私犯罪的典型范例，他因此荣获三等

功勋章。

因瑞安市环城河东排暗河（巾子山路）工程施工需

要，为确保道路交通有序、安全，根据《中华人民共和国

道路交通安全法》第39条规定，公安机关交通管理部

门将实施交通限制措施，具体事项通告如下：

一、限制时间：2026年4月7日至2026年5月31

日。

二、限制路段：巾子山路（滨江大道至瑞光大道段）

禁止一切车辆、行人通行。

三、途经以上路段的车辆请提前绕道拱瑞山路、天

瑞路通行。

请过往驾驶人、行人自觉遵守本通告规定，按照交

通标志标线指示通行，并服从现场民警和管理人员的

指挥。

瑞安安阳中心城区开发建设中心
瑞安市公安局交通管理大队

2026年3月31日

因瑞安市塘下镇塘松路(小河路至新华西路段)道

路工程施工需要，为确保道路交通有序、安全，根据《中

华人民共和国道路交通安全法》第39条规定，公安机关

交通管理部门将在施工期间实施临时交通限制措施，具

体事项通告如下：

一、2026年4月7日至2027年8月31日，塘松路

(小河路至大兴路、大兴路至新华西路段）禁止一切车

辆、行人通行，途经以上路段车辆请提前绕道新华西路、

长乐路、瑞安大道以及周边支路通行。

二、2027年7月9日至2027年8月31日，塘松路与

大兴路交叉口禁止一切车辆、行人通行，途经以上路段

车辆请提前绕道新华西路、长乐路以及周边支路通行。

请过往驾驶人、行人自觉遵守本通告规定，按照交

通标志标线指示通行，并服从现场民警和管理人员的

指挥。

瑞安市塘下镇人民政府
瑞安市公安局交通管理大队

2026年3月26日

因瑞安市塘下镇中心西路雨水管道修复项

目施工需要，为确保道路交通有序、安全，根据

《中华人民共和国道路交通安全法》第39条规

定，公安机关交通管理部门将在施工期间实施

临时交通限制措施，具体事项通告如下：

一、2026年4月7日至2026年5月5日，中

心西路（中心路口桥至环镇西路段）北半幅禁止

一切车辆通行，南半幅双向通行，中心西路与环

镇西路交叉口北进口道禁止车辆直行、右转。

甬台温高速公路复线瑞安联络线建设项目梁板

运输期间（夜间22：00至次日凌晨5：00），中心

西路（中心路口桥至环镇西路段）由东向西单向

通行，该期间中心西路由西向东行驶车辆可通

过岑头西路、岑头北路、广场西路、新丰北路、环

镇西路绕行或耐心排队等候通行。

二、2026年5月6日至2026年6月2日，中

心西路（中心路口桥至环镇西路段）南半幅禁止

一切车辆通行，北半幅双向通行，中心西路与环

镇西路交叉口西进口道禁止车辆右转，北进口道

禁止车辆直行。甬台温高速公路复线瑞安联络

线建设项目梁板运输期间（夜间22：00至次日凌

晨5：00），中心西路（中心路口桥至环镇西路段）

由东向西单向通行，该期间中心西路由西向东行

驶车辆可通过岑头西路、岑头北路、广场西路、新

丰北路、环镇西路绕行或耐心排队等候通行。

三、2026年6月3日至2026年6月6日，中

心西路（中心路口桥至环镇西路段）禁止一切车

辆、行人通行，途经以上路段车辆请提前绕道岑

头西路、岑头北路、广场西路、新丰北路、环镇西

路通行。

请过往驾驶人、行人自觉遵守本通告规定，

按照交通标志标线指示通行，并服从现场民警

和管理人员的指挥。

瑞安市塘下镇人民政府

瑞安市公安局交通管理大队

2026年3月30日

关于对中心西路（中心路口桥至环镇西路段）
实施临时交通限制措施的通告

关于对塘松路(小河路至新华西路段）
实施临时交通限制措施的通告

关于对巾子山路（滨江大道至瑞光大道段）
实施交通限制措施的通告

黄帝内针诊疗黄帝内针诊疗

比赛现场比赛现场


