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“家门口”免费享专家服务
我市开展“中医进万家 健康你我他”系列活动

本报讯（记者 戴娜 王晓阳 通讯员

苏小龙）日前，瑞安市青少年爱乐乐团成

立大会暨首演仪式在花园大酒店举行。

此次活动由瑞安市管弦乐协会主办，为

我市热爱音乐的青少年搭建起展示自

我、提升艺术素养的专业平台。

首演仪式中，乐团团员们精神饱

满、神情专注，为现场观众呈现了一场

兼具艺术性与感染力的音乐盛宴。据

悉，此次首演共演绎15首经典曲目，由

近50名青少年团员历经近一年时间精

心筹备。

瑞安市青少年爱乐乐团团长林映

映介绍，成立乐团的目的是进一步加强

我市青少年美育教育，发掘和培养优秀

音乐人才，丰富校园与城市文化生活。

该乐团将常态化开展音乐会、文化交流

等活动，激发更多青少年对音乐艺术的

热爱，为瑞安文化事业发展注入青春活

力。

本报讯（记者 陈峥 特约记者 方孔

德）眼下正是大小春作物抢栽抢收的关

键时节。农田里，油菜进入成熟期，金黄

饱满的油菜荚压弯枝头，田间地头收割

机轰鸣作响，农户抢抓晴好天气全力抢

收，确保颗粒归仓。

4月20日，在天井垟粮食功能区内，

瑞安市存忠农机专业合作社的负责人吴

存忠正在一旁指挥，农田里两台收割机

穿梭，收割、脱粒、分离、秸秆粉碎等工序

一气呵成，机械化作业大幅提升了收割

效率。不一会儿，饱满的油菜籽便装满

了运输车，将被运往晾晒场，为后续榨油

做好准备。“今年种植了500亩本地黄籽

油菜，收成很好，油菜籽格外饱满，首批

出油率远超往年。”吴存忠一边说，一边

随手摘下几个油菜荚，手指轻轻一撮，金

黄饱满的油菜籽便显露出来。他介绍，

今年本地黄籽油菜每亩可收割50多公斤

油菜籽，按40%的出油率计算，每亩能收

获20多公斤菜籽油。

据了解，本地黄籽油菜虽然产量相对

较低，但具有成熟期短、油品质量好、口感

佳等显著优势，榨出的菜籽油每公斤价格

在60元左右，市场认可度颇高。今年以

来，我市天气晴好、气温稳定，加上田间管

理得当，为油菜丰产奠定了坚实基础，使

得今年成为油菜丰收大年。

“今天已经收割了一半，按照目前进

度，2天就能完成500亩油菜的收割。”吴

存忠说，油菜收割结束后，将立即投入早

稻插秧工作，确保农时不耽误，实现农田

利用效益最大化。

这种“油菜+双季稻”的轮作模式，正

是我市盘活冬闲田资源、提升农田产出

的重要举措。记者从市农业农村部门获

悉，为充分利用冬闲田资源，夯实粮油增

产保供基础，去年年末，我市积极推动农

户利用冬闲田种植油菜，种植面积超3万

亩，目前已全面进入收割阶段。

本报讯（记者 林雨轩 王晓阳）近日，

有群众向市民监督团反映，上望街道九里

河周边正在实施的截污纳管工程，在施工

过程中存在管理不到位、施工不规范等问

题，施工期间给周边居民出行带来不便。

记者跟随市民监督员前往现场走访调查。

4月15日上午，记者与市民监督员

来到九里河沿线施工路段，看到部分道

路已被挖开，尚未完成回填，路面高低不

平，部分施工区域周边未设置规范的安

全提示标识及围挡，存在一定安全风

险。另外，市民监督员发现，施工现场未

见监理人员在岗履职，现场施工安全管

理也存在不足，部分施工人员未按规范

佩戴安全防护装备。

监督员一行走进了周边背街小巷，

发现部分路面开挖后，碎石渣土堆放在

路边，严重影响了居民的通行。当地居

民陈婆婆向市民监督员反映，她家门前

的主要出行通道被挖开，日常进出受到

影响。“现在出门确实不太方便，但这是

为大家好的工程，我们也理解，就是希望

能早日修好，方便大家出行。”陈婆婆说。

在施工细节方面，市民监督员还发

现，部分沟槽回填不够规范，管道周边未

及时采用细土进行覆盖保护，存在一定隐

患。对此，施工方解释称，目前相关工序

尚未完成，后续将按规范使用细土对管道

进行包覆处理。

针对走访中发现的问题，记者和市民

监督员随后来到工程项目部进行反馈。

相关负责人表示，将认真梳理市民监督员

提出的意见，施工团队将根据相关意见尽

快整改到位。

该负责人表示，将加强现场监管，确

保监理人员在岗，同时规范施工行为，完

善安全防护措施，及时设置警示标识和围

挡；在保证工程质量的前提下，加快施工

进度，尽量减少对周边居民出行的影响。

市民监督员吴万焕说：“截污纳管工

程是改善居住环境、提升城市品质的重

要民生工程，针对这次发现的问题，我们

会持续关注其整改进展。”

本报讯（记者 潘益慧 陈浩 王晓阳

通讯员 蔡文洁）连日来，市利济医学促进

会联合市总工会、安阳街道、玉海街道，

开展“中医进万家 健康你我他”系列活

动，为群众提供免费医疗咨询与健康服

务。

在市总工会工人文化宫，塘下人民

医院党总支书记、浙江省优秀医生沈平

心为现场市民作主题为《中医智慧与自

主健康理念》的公益讲座。沈平心通过

深入浅出的语言向大家科普养生保健知

识，讲解中医生命观，并围绕情绪管理、

黄帝内针诊疗、日常保健养生等内容与

大家互动交流。“通过讲座，我们将专业

的中医理念拆分开来讲解，让群众能听

得懂，也让大家能够真正成为自己健康

的第一责任人。”沈平心说。

活动还在玉海街道东镇社区、安阳

街道祥和社区同步开展。现场设置了推

拿按摩、艾灸、内科问诊、骨伤诊疗等多

个服务专区，来自中医内科、骨伤科等多

个领域的医生团队现场坐诊。医生们耐

心地为每一位前来咨询的居民把脉问

诊、答疑解惑。针对中老年人常见的颈

椎病、腰椎间盘突出、关节炎等问题，专

家提供现场推拿服务。在艾灸体验区，

中医师根据居民的不同体质和症状，进

行艾条悬灸。

据悉，此次“中医进万家 健康你我

他”活动，是2026年利济中医药文化进

社区、进校园、进机关“三进”系列活动的

重要组成部分，旨在通过健康讲座、义

诊、中医药互动体验等形式，普及中医药

健康知识，进一步传承和弘扬利济医学

文化，打造具有瑞安特色的利济医学文

化品牌。

本报讯（见习记者 林芝）今年

4月25日是第40个全国儿童预

防接种日。4月20日下午，“青

春无惧‘疫’起守护”2026瑞

安市HPV花蕾护航校园行暨

全国儿童预防接种日活动在瑞

安市安阳实验中学举行，为花季

少女送上健康守护。我市相关部门

领导，各教育学区、直属初中学校负责人，

安阳实验中学师生及家长代表共500余人

参加活动。

活动以“科学认知—仪式动员—趣味

行动”为主线，通过科普课堂、守护仪式、闯

关营三大板块，让科学防护理念深入人心。

仪式环节，一封母亲写给女儿的《护

苗信》情真意切，道出了万千家长的心声；

学生代表宣读《青春誓言》，以少年之声许

下“对自己负责、对健康担当”的承诺。报

告厅内，市人民医院妇产科主任医师陈艳

面向学生与家长开设“知·无惧”HPV科普

课堂，围绕“疫苗安全吗”“13岁接种会太

早吗”“感冒经期能否接种”等高频问题逐

一解答，用科学回应焦虑，以专业消解疑

虑。操场上，“行·无忧”HPV苗卫闯关营

火热开营，学生们手持闯关卡，依次挑战

“病毒围剿战”“疫苗接力赛”“抗体守护

圈”“HPV知识大富翁”“苗卫荣耀墙”六个

趣味关卡，HPV防治知识在欢声笑语中入

脑入心。

2025年，我国将HPV疫苗纳入国家

免疫规划。此次活动既是守护青少年健

康、推进健康瑞安建设的重要实践，也是

我市推动HPV疫苗纳入国家免疫规划工

作落地的具体举措。据悉，我市教育系

统将全力做好组织动员，让政策阳光照

进每一间教室；相关部门将以专业护航、

以温情服务，确保政策落到实处、见到实

效；持续深化“花蕾护航”行动，以科学之

力、政策之暖、社会之爱，守护每一朵青

春之花。
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