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技能名称：中式摆台

训练时长：5 年，铺桌布与摆餐具等动作反复练习上千次，熟知每件餐具

的间距规范。

行业意义：在中餐服务领域，摆台的规范与精度是行业标配，更是提升客

人体验感的第一触点。从规范摆台到创意摆台，体现了新一代酒店从业者从

“规范执行者”向“体验设计者”转型的趋势。

人物语录：“规范是标配，创意是附加分。”

【绝技档案】

“我的眼睛就是尺！”

中餐服务员付志翔5年的“毫米较真”
■记者 金冬冬/文 孙凛/图
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在普通人看来，摆台不就是在桌上

摆放碗筷、杯子，能有什么难的？其实不

然，摆台不仅有难度，且大有讲究。1.5

厘米、3厘米、一条直线，这些都是中餐宴

会摆台“硬规定”中的具体标准。在瑞安

国际大酒店的中餐厅，面对一张八人位

圆桌，中餐服务员付志翔以撒网式手法

铺上台布，随后单手托住盘底，微微俯

身，拇指轻扣盘边，四指顺势托起骨碟精

准落位，紧接着，味碟、汤碗、筷架、汤勺

等餐具依次登场。他的双手在桌面灵活

游走，每一件餐具都被放置在标准位置，

毫厘不差。

短短15分钟，一张空桌，便蜕变成

一桌规范与美感兼具的中式宴会摆台

“作品”。

“刚学摆台的时候，我也总摆不明

白，位置对不准，筷子摆出来歪歪扭扭

的。”付志翔腼腆地说，“摆台讲究的是规

范，而不是速度。”

五年前，这个来自江西宜春的小伙

子大专毕业。由于性格内向，他想在瑞

安找一份能与人打交道的工作锻炼胆

量，就这样误打误撞进入了餐饮服务业，

成为一名中餐服务员。

中餐服务员需熟练掌握摆台、托盘、

斟酒、折花、上菜和分菜六大技能，其中

摆台是六技之首。它是客人对餐厅专业

度的第一印象，也是衡量服务水准的无

声标尺。摆台有着严格的标准：台布定

位需准确，十字线居中，四边下垂长度均

等；汤碗、味碟与筷架，三点需连成一条

直线；餐碟距离桌沿1.5厘米、筷子距餐

碟3厘米……

付志翔的“精准”，恰恰是从无数次

“不精准”中打磨而来。他把这些标准牢

记于心、勤练于手。一个味碟偏了0.5厘

米，他便拿起来重新放；筷架与味碟没有

对齐，他就退后一步、弯腰平视，像木工

师傅校直木料一样，将桌面上的每一条

线都调整到无可挑剔。“我的眼睛就是

尺！”他说，“摆放的角度哪怕差一点儿，

我看着都觉得别扭。”

正是这份“较真”，让付志翔入职不

到一年便成了领班。“细心、踏实肯干、勤

奋好学，还比别人多了一点悟性。”在酒

店餐饮总监周子宁眼里，这些优秀品质，

让他比别人走得更快一步。

近年来，文旅部门持续引导餐饮行

业提质升级，推动餐饮服务向精细化、个

性化迈进。过去，中式创意摆台只是技

能赛场上比拼技艺的“表演项目”；如今，

随着消费者对用餐仪式感的期待不断攀

升，如生日宴需有主题气球布置、结婚纪

念日渴望专属桌牌、商务宴请希望个性

化定制等，创意摆台正逐渐被“搬”上日

常餐桌，成为提升用餐体验的重要环节。

“规范是标配，创意是附加分。只有

懂一点美学、设计，才能跟上时代发展，

接住客人越来越多元的要求。”付志翔告

诉记者，最近他开始在互联网上学习创

意摆台和口布花造型。身为男孩子，手

部精细度本就相对薄弱，他便在下班后

拿着口布花反复练习，一边对照网上同

行的作品，一边琢磨造型构造，一点点打

磨属于自己的“附加分”。

【记者手记】
五年时间，一个年轻人把一套摆台

动作从“学会”练到“本能”，把一厘米的

误差，打磨成一毫米的较真，认真对待每

一张桌子、每一套餐具。正如付志翔所

说，“把规范的东西守住，再把美的可能

放进去”，这或许就是一个中餐服务员的

“与时俱进”。

本报讯（记者 戴娜 白雷）近日，瑞

安非遗馆开展非遗制香沉浸式体验活

动，温州市非物质文化遗产代表性传承

人、寻心堂主理人李和平入驻非遗会客

厅，以“展示+现场教学”的形式，带领市

民游客体验传统制香技艺，近距离感受

香文化的独特韵味与传承魅力。

5月5日下午，瑞安非遗馆内飘出自

然清新的药材香，吸引过往市民游客驻

足、入馆体验。柜台上，车挂、香囊等各

类香品整齐陈列，香气淡雅；体验区内，

松柏、艾叶、陈皮等香药材摆放有序，供

游客上手操作。

现场，游客们三五成群投入制香

体验。在李和平的引导下，大家仔细

聆听每种香料的功效与香气特质，按

需搭配香料，取料、混合、拌匀后，将香

料放入石臼反复捣制。随着香料碾

细，浓郁清新的香气愈发醇厚，弥漫整

个体验区。

“我从乐清特意带孩子来感受传统

文化。”乐清游客周女士说。市民林博

告诉记者：“捣药材时，自然清香扑面而

来，本来午后犯困，闻着香味瞬间清醒

了。”市民邱芳芳手持刚搭配好的香料，

欣喜地说：“趁着假期来体验非遗制香，

既能放松身心，又能近距离学习传统文

化，收获满满。”

“‘五一’期间游客络绎不绝，仅五四

青年节当天就有四五百人进馆，大部分

来自瑞安周边。”李和平介绍，近年来市

民对香文化的认知和需求逐步提升，亲

子家庭成为体验主力。“我们会一步步引

导小朋友拾香、辨香、捣香、制香，不仅能

提升他们的专注力，更能让孩子们在动

手实践中，真切感受传统文化的魅力。”

李和平说。

据了解，此次非遗制香体验活动内

容丰富，其中香囊和香丸制作最受游客

青睐。活动不仅丰富了瑞安旅游业态，

更让传统制香这一非遗技艺从“静态展

示”走向“动态参与”，让参与者在动手

操作中触摸非遗温度、感受文化魅力，

为瑞安非遗传承注入新活力。

亲亲子体验制香子体验制香

景衡路周边规划问题

网友（4月20日）提问：瑞祥新区景

衡路周边正在施工，是否会在该区域老

人公寓附近建设公园？

安阳中心城区开发建设中心（市名
城建设中心）回复：经了解，该区域老人

公寓旁并无规划建设公园。

莘塍一中新建校舍
入驻教学时间

网友（4月21日）提问：莘塍一中新

建项目已竣工，请问学生何时可正常入

驻教学？

市教育局回复：该校2026年秋季学

生可正常入学。

天禧广场小区电梯使用故障

网友（4月21日）提问：天禧广场小

区3号楼的电梯频繁出现停运、异响、震

动、困人等故障，对小区业主的日常出行

产生一定影响。

市市场监督管理局回复：该小区电

梯由奥的斯机电电梯有限公司温州分

公司负责维保，维保单位资质齐全，维

保周期为15天。3号楼的电梯故障原

因为8楼门锁插针接触不良，现已修复

完毕，相关维修记录物业已留存归档。

花园路通车时间

网友（4月27日）提问：市区花园路

（滨江大道至西横河路段），大概多久能

完工通车？

玉海街道回复：该路段预计2026年

7月中下旬完工。

市民如有咨询或投诉，可登录“天瑞地

安”App，搜索《瑞网议事厅》或者扫一扫二

维码，登录《瑞网议事厅》平台，发起提问。
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教育补助、路灯、转学、防雷

这些民生关切获部门回应
■记者 王晓阳 戴娜

《瑞网议事厅》搭建民意桥梁，热心排忧解难。近日，多位市民通过问

政平台反映生活中的实际问题，涵盖教育补助发放、道路路灯不亮、转学

政策咨询以及住宅防雷安全等，相关部门及时核查并作出具体回应。

瑞安非遗馆内“香”气四溢

沉浸式体验让传统制香技艺“触手可及”

本报讯（记者 林雨轩 白雷）近日，林川

镇燕子窝村的一家民宿正在装修升级，原

本热火朝天的施工，却因墙面上筑巢的一

窝燕子，悄然按下了“暂停键”。5月6日，

记者专程来到现场探访。

“我们先暂停施工，等小燕子孵化出来、

离巢飞走后，再接着动工。”民宿负责人金夫

贵望着墙上的燕子窝说。据他介绍，这处燕

子窝是20多天前发现的，当时民宿餐饮区

升级改造已施工一个多月，眼看暑期旅游旺

季将至，工期十分紧张。可在施工过程中，

一对燕子悄悄在墙面筑巢安家，让金夫贵当

即做出了停工的决定。

“发现时燕巢已经筑了大半，我第一时

间就想着把燕子窝保住。”金夫贵说。如今

燕子已在巢中产卵，从雏鸟破壳到学会飞

翔离巢，还需要近两个月的时间。

这也意味着，民宿餐饮区无法按原计划

在暑期旺季前完工投用，整体接待和经营都

会受到不小影响。但在金夫贵眼中，这份等

待理所当然：“人类要生活繁衍，小动物也有

生存的权利，人与自然本就该和谐共生。”

在燕子窝村，这样暖心的守护早已成

为常态。

“村民向来不会惊扰、伤害燕子。”施工

工人陈师傅告诉记者，他在本地参与过多

个基建项目，多次遇到燕子在工地筑巢的

情况，村民和施工方都会主动停工等候，直

到小燕子离巢后再继续施工。在当地，燕

子一直被视作吉祥瑞鸟，檐下有燕子筑巢，

寓意福气临门、阖家安康。

而“燕子窝”这个村名，本身就与燕子

渊源颇深。据村里老人代代口传，清朝光

绪年间，两户人家迁居至此，见山石下天然

形成一处燕子栖息的窝巢，便认定此地是

风水宝地、吉祥之所，村子也由此得名“燕

子窝”。数百年来，燕子始终与这座秀美山

村相伴相依。

金夫贵是土生土长的燕子窝村人。十

多岁时，他离开家乡外出打拼，还远赴塞尔

维亚闯荡十余年。历经多年漂泊，他如归巢

的燕子一般，最终选择重回故土、扎根山村。

“钱是赚不完的，我心里最牵挂的还是

家乡。”金夫贵坦言。2013年，他回到家乡

时发现，彼时的燕子窝村因交通闭塞，村民

纷纷外迁，山路荒弃、杂草丛生，村庄近乎

荒废。

“以前这里根本没有路，只能走古道。”

金夫贵回忆。后来，在当地政府的支持下，

他牵头号召村内知名人士捐资修路，打通

了古村对外联络的交通要道。

2020年，金夫贵开了燕子窝村的第一

家民宿。在他的带动下，露营基地、咖啡馆

等文旅业态相继落地。如今的燕子窝村，

每到节假日便游客络绎不绝，不少人专程

上山观赏云海落日，沉浸式感受山野间的

静谧悠然。

来自龙湾的露营爱好者陈帮玉，已经

是第二次来到燕子窝村。“这里最打动我

的，就是连绵青山和清幽宁静。”他说，清晨

掀开帐篷便能邂逅山间云雾，入夜可聆听

虫鸣鸟语，整个人都能慢下来放松身心。

“身边不少朋友不习惯户外露营，这里民宿

配套齐全、出行便捷，正好可以约上好友一

起来亲近自然、享受山野时光。”

眼下，民宿装修仍处于暂缓施工的状

态。墙面上，那对燕子依旧日复一日翩跹

往返，衔泥护巢，静待新生命降生。

工期可以等 燕子不能扰

“燕子窝”民宿暖心护燕
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燕子窝燕子窝


