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温州方言对水产品的干制品和复

制品的命名，也有不成文的“规律”，而

显示其奥妙。它们的干制品名字一般

分别带有“鲞”“干”“扣（或叩）”等字。

带“干”字，鱼、虾、贝等各类干制品大

致可以通用，如鱼干、虾干、淡菜（贻贝）干

等。其中特殊的是干贝，而不是“贝干”，

故干贝又被称为“甘贝”，更显其珍贵。

带“鲞”字，则与鱼类合用为主，如

鳗鲞、白鲞（黄鱼鲞）、鲨鱼鲞等。称作

“鲞”的也是鱼干，而它体积均比鱼干

大，而且都要剖开以便加快脱水时间，

而温州方言中的“虾鲞”或贝类的“鲞”

却没有听到。

带“扣（或叩）”字，则是谐音字，也

是以晒（或烘）干鱼类干制品的称呼为

主，很少听到“虾扣”或贝类的“扣”。但

虾的干制品却另有一个独用的字叫

“米”，即“虾米”，指剥去壳的“虾干”，与

未脱水而剥壳的“虾仁”相对应。

温州方言称呼鱼类的复制品也有专

用词，即“圆”“丸”“面”“敲”等，如“鱼圆”

“鱼丸”“鱼面”“敲鱼”等。值得稍作说明

的是“鱼圆”，温州地区鹿城等地居民认

为它是去骨的鱼肉加淀粉及佐料粘混

后，随意分成不同形状的小块，下沸水煮

熟即可，所以形状不一定是圆形，而瑞安

等地居民则称前述的为“鱼面”，因为它

是鱼肉加上淀粉。而全温州市较统一地

将剔骨去刺的鱼肉研细加蛋清、淀粉，制

成白色的如汤圆大小的丸子，称为“鱼

丸”（或白丸）。这可能是温州人中对水

产复制品命名的“大同”中的“小异”吧。

至于“敲鱼”“敲虾”，又是温州人对鱼、虾

肉的独创复制方式，即用无骨刺的鱼肉

或虾肉放在干燥的淀粉中轻轻敲成片

状，再下沸水煮熟，味道甚好，为温州民

间之上等菜肴。

一提到桃花，瑞安人都会想到潘岱的

“桃花村”，上世纪八九十年代，每到桃花盛

开时，那里游人总是络绎不绝。但近日，笔

者发现，潘岱的梅花或许比桃花成名更早。

早在280年前，瑞安名流、诗人林上

梓、林元炯父子就为潘岱梅花写下了咏梅

诗，而目前尚无比这更早的描写潘岱桃花

的诗篇。

潘岱原名潘埭，由潘姓筑埭得名（尊重

史料，下文统一用“潘埭”）。清雍正、乾隆

年间，林上梓慕名前往潘埭赏梅，写下了

《初六日 潘埭观梅》：

千株如雪傍山栽，半锁轻烟半藉苔。

香莫名言真佛国，色无傍杂古瑶台。

溪桥雨意花间隐，好鸟春声枝上催。

胜境居人浑不觉，惟应处士有清裁。

林上梓（生卒年不详），字次定，号慕

桥，瑞安城关人。康熙四十四年（1705）中

举，历任浙江鄞县教谕、江苏嘉定县令等。

政绩卓著，工于诗文，是清代著名史学家、

汉学家、一代儒宗钱大昕（1728—1804，嘉

定人）的老师。著有《慕桥诗集》五卷。

在这首诗里，林上梓写潘埭梅花又密

又盛，像雪开满山坡。梅花香气清淡，颜色

素雅。溪桥边雨雾朦胧，枝头鸟鸣清脆，更

显得梅林安静。可惜，面对如此胜景，当地

人却“浑不觉”，诗人感慨，唯有隐逸高士能

领略并品鉴这份清绝之美。

林上梓为官多年，清正廉洁，重视教

育。任鄞县教谕时，将造署经费转用于修

建尊经阁与射圃围墙，还常从微薄薪水中

拿出钱资助贫困学生；任嘉定县令时，律己

清廉、抚民宽厚、驭吏严格，尤其重视狱讼，

政绩广受赞誉。致仕后，他潜心整理地方

文献，为邑人南宋永嘉学派代表人物陈傅

良重编《陈文节公诗文集》诗五卷、文十九

卷、附录一卷；常与友人徜徉于瑞安山水

间，以诗唱和。这首诗由景入情，最终落脚

于人格境界，这正是他自身品格的写照。

林上梓观梅回来，写好咏梅诗后，要儿

子林元炯属和。

林元炯（生卒年不详），字谦光，林上梓

二子，雍正乙卯年（1735）选贡，历官湖南

沅陵县丞、芷江县丞，后以病乞归。林元炯

与父亲一样也是清官，政绩斐然。沅陵县

人评价：“有清一代，作为县丞能够在县、

府、省志上都留下传记，林元炯是沅陵县的

唯一。”他曾担任《乾隆瑞安县志》分纂，善

诗文，著有《爱日楼诗抄》。

林上梓诗集《慕桥诗集》是由林元炯三

个兄弟编定的，于1749年刊出。林元炯在

这首诗后有一按注：“丙寅春，先君子潘埭

观梅，炯以抱疴，未随杖屦……”

丙寅，即乾隆十一年（1746），林上梓

这首诗写于1746年春，距今有280年。林

元炯因病未随父一起去潘岱观梅，略有遗

憾，但还是完成了父命，写了一首和作《潘

埭观梅》：

两岸琼英夹水栽，绿沉老干郁苍苔。

夕阳疏影藏茅屋，淡月轻阴拂钓台。

破腊残葩辞雪冻，冲寒嫩绿受风催。

山灵有意延清赏，花外芳心待妙裁。

林元炯虽未随父一起赏梅，心中却早

有潘埭梅花的印象，或许他早已观赏过这

里的梅林，否则怎能写出如此精妙的咏梅

之作？值得一提的是，诗末“妙裁”与其父

诗中的“清裁”遥相呼应，“清裁”暗含知音

难觅的感慨，而“妙裁”则更多传递出期待

世人共赏梅花之美的心愿。

或许是潘埭的梅花太过惹人怜爱，或

许是林上梓已真正爱上了潘埭。林元炯在

注文中写：“辛酉冬，卜穴山中，先君子往观

焉。一至，见梅林夹道，人从花径中行。嘻

曰：山灵贶我多矣，何问穴之佳否哉。结二

语，盖谓是也。”由此可知，他将自己的墓地

选在了潘埭。

有意思的是，写了观梅诗次日，林上梓

再次前往潘埭赏梅，并再写咏梅诗《初七

日 由潘埭至林岙观梅》：

一路观梅入画图，孤山何必在西湖。

繁英开到十分足，春色尚须七日蘓。

酝藉香资风力送，横斜影待月明铺。

群芳近在芦江畔，何事扁舟不肯呼。

一些人可能纳闷：林岙不是属于潘岱

吗？其实，在清代以前，潘埭范围很小，指

的是上溪、寺前，渔塘、大路、山南、砚下等这

片总称，属二十五都，林岙则属二十四都。

在林上梓笔下，从潘埭去林岙看梅花，

一路风景美得像画，他觉得这里的梅花一

点都不比杭州孤山差，何必非要跑那么

远？诗中的“芦江”，即芦浦一带。

林上梓观梅归后，让元炯再依韵和

诗。林元炯和作另一首《潘岱观梅》：

婉肖辋川览胜图，英英一望白于湖。

山当缺处梅花补，云欲低时花气扶。

数里清香烟雾锁，几分春色淡红铺。

鸟知有客来观赏，催发寒芳着意呼。

这次，元炯也未随父一起去，但潘岱的

梅花早在心里，这首诗整体风格清丽、富有

动感，将梅花与山水、云气、鸟鸣融为一体，

营造出宛如王维辋川图卷般的意境。

在元炯的诗集中，还收录《梅花》《雨中

梅花》《观梅》《腊冬偕陈勉之广文观梅》《别

梅》等多首咏梅之作。这些诗是否都是写

潘岱梅花已不重要，重要的是让我们从中

了解到，林元炯是一位识梅、爱梅、懂梅之

人。这也就难怪他未随父亲同去赏梅，却

依然能写出如此高雅的咏梅佳作了。

梅花不仅是花，更是坚贞与傲骨的化

身，是清雅脱俗、乐观向上的象征，林上梓

与林元炯父子笔下的梅花，不正是他们的

人生写照吗？

280多年前，林上梓与林元炯父子的

咏梅诗虽仅存几首，却已弥足珍贵，是潘岱

街道不可多得的文化瑰宝，它们重现了历

史上潘岱梅林的繁茂景象，为潘岱发展梅

花经济提供了坚实的历史依据与文化支

撑。期待潘岱能再现梅林“傍山栽”“夹水

栽”的盛景，让梅花绽放成为潘岱的第二朵

致富之花。

潘岱梅花或许比
桃花成名更早

■林良爽

温州方言里水产品名称的“奥妙”
■宋维远

温州人的祖先是“居海中”的“瓯”人，数千年来长期生活在海、江、河、泊边，与鱼、虾、蟹、鳖做邻居、交朋友，还

靠它们提供生活必需品；同时也熟悉它们的脾气、性格，当然要替它们取名字，用口头或文字为它们编“身份证”

“家族史”。如果把温州方言中对它们的名称加以粗略地类比排队，似乎能够逆推出当初祖先们替它们取名字的

基本规律中的“奥妙”，推究起来，也蛮有趣味呢。

以水产品外貌特征命名

以水产品的外貌特征来为它命名，

是温州方言为水产品命名规律中最普

遍最原始的现象。这种规律，又大致分

为以下4种现象。

一是水产品外貌颜色+种类名。如

鱼类中的黄鱼、白鱼、黑鱼、乌鳢；虾类

中的红虾、白虾等，而有些水产品名称

中虽没有直接点名颜色名称，却借由其

物品来暗示，也归入这个项目内。如虎

蛑（蛑，是它所属的蝤蛑类别，前面加的

“虎”字，并不是表示“老虎的蝤蛑”，而

是说这种蛑的壳背上有像老虎皮上的

金黄色条纹）、关老爷蟹（外壳背上的颜

色和形状像戏曲中关老爷的脸谱）、墨

斗鱼（即墨鱼、乌贼，指它像木匠的墨

斗，会放墨水）。

二是借用某种外形与水产品相似的

物名+种类名：如瓜子蛤（形状、大小如

西瓜子的蛤）、包头鱼（学名称鳙鱼，鱼

头特大，行动笨拙，温州人常用它暗喻

笨蛋）。

三是产地的水域名+种类名：如海

鳗（海域产的鳗鱼）、河鳗、江蟹、河蟹

（温州方言又称田喜儿）、田螺、海螺等。

四是水产品名称中本身种类名被删

掉：如龟脚（足），如果望文生义，可能被

误认为乌龟的脚，其实是一种形状酷似

龟脚的节肢动物，把本身种类名删去。

又如西施舌，并不指西施或美人的舌

头，而指一种贝类，肉色及形状像人舌，

此名称带有浪漫色彩。再如海和尚（实

指全身光秃秃像和尚头颅的江豚）、海

带（海水养殖的带状藻类）、江漂（指比

河蟹略小的蟹）等。此项水产品本身名

称都被删去。还有“乌窜”（方言音“冲”

的去声），又称乌贼，因为是海中的

“贼”，没有争斗的“武器”，只有放“黑

烟”逃窜的本领，命名也十分生动、形

象。再还有虾米，除被称为金钩（或称

金勾，因虾煮熟、晒干后形状、颜色像金

属的钩）这个贵气的别名外，还有“开

洋”的雅号，表示渔船初次下海捕捞丰

收吉祥的意思。

以水产品“性格”特征命名

水产品性格特征，实际上只是人类

对它们的观感印象。人类在与它们长

期接触、观察及捕获、烹饪、食用的基础

上，以自己的观感和印象给它们命名。

如水潺、泥鳅、戳嘴、蛎钩。

水潺的学名是龙头鱼，外地人如听

到温州方言的“水潺”时，肯定想不到会

是水产品的名字，因为本身鱼类的名字

被删掉啦，只突出“水”字。温州民谚有

云：“阎王鬼做，水潺水做。”加上再添个

“潺”（水徐徐流动）字，更表示这个全身

半透明的软体鱼类的水性。它的肉虽

然水分多，但十分鲜美、柔嫩，温州厨师

还会把水汪汪的水潺放入油锅炸成松

脆的鱼酥，分外可口。但水潺的头部有

张满口利牙的大嘴巴，能吞咬与它身体

相同大小的鱼虾，人们常笑它“嘴硬身

软”。当初温州人祖先为它取名时，可

能“潺”字只取其谐音，但细细推究后，

反倒觉得“潺”字的意义也很贴题。

泥鳅，它的特性是身上那层黏液，

用手抓它，很容易被滑走，钻进泥土里

逃生，温州人把它与河鳗一起认为性格

滑里滑脱，却是营养价值很高的补品。

“鳅”，是它大家族的名字。

戳嘴，这个名字内涵丰富，学名叫

藤壶，俗名蛎簇。“簇”，表示它们生长集

聚在一起，由“簇”字的谐音，令人想到

它的近音字：“戳”“雀”“曲”等字，都被

温州人用来为它命名，又都可自圆其

说。称“戳嘴”，因它除外层的硬壳外，

还有一层呈三角形的贝壳，常戳痛人们

的嘴巴，但因肉鲜美，人们又一直吃它，

不嫌嘴巴被戳痛；称“雀嘴”，是它的三

角形灰色内层贝壳很像鸟雀的喙；称

“曲”，是“簇”的谐音，它的“族群”中有

一种温州话称“红淡曲”的品种，外形比

一般“戳嘴”大好几倍，肉色淡红，是上

等食品，肉极鲜美。可见温州方言为蛎

簇命名时，或取其作为食品时戳人嘴巴

的顽劣脾气，或取形如鸟雀的嘴巴，或

由于谐音被“通假”为“曲嘴”，暗示人类

讲话不要太直，绕个弯让人容易接受。

说它的命名奥妙，确不为过。

蛎钩，亦可写作砺勾，学名是牡蛎

或蚝，命名为“蛎钩”，妙在“钩”字，它的

肉躲在厚厚的水泥般的蛎壳中，仍逃不

脱人们的钩子。它的名字虽带着本名，

但后面的“钩”字，却变为它的“灾难”，

亦显温州人为它命名的微妙。

以水产物的干、复制品命名

梭子蟹

戳嘴

虾米

瑞 安 市 委 宣 传 部瑞 安 市 委 宣 传 部
瑞 安 市 融 媒 体 中 心瑞 安 市 融 媒 体 中 心
瑞安市精神文明建设指导中心瑞安市精神文明建设指导中心
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